LOI NOI bAU

To1 xin chan thanh cdm on vi an nhan cua t61, dong thoi cling 1a mdt Trudng
Hudng Pao da gaoi cho toi1 rat nhiéu saich Hudng Pao va bon cudn tro choi.

Pé dén dap lai tim 1ong rong mé do, tdi c¢b ging dich dan nhimg cudn hiru ich cho
mot sO Trudng — Nit cling nhu nam, bat dau bang cuén “Tro Choi Cho S61 Con”
cua chi Vera Backlay.

T6i biét t6i dich ciing khong “thoat “ 1am, nhiéu chd t6i dich theo ¥ dé cho dé hiéu,
hon 14 dich nguyén vin tiéng Phép.

T6i ciing xin nhic lai 1oi n6i dau cua t6i khi dich Truyén Rimg Xanh 1a “c6 con
hon khong” dé Anh Chi Em c¢6 sach tham khao.

Lan nay, t0i xin céng hién ban dich cudn “Tro Choi trong phong” do Truéong HP
Emile Guillen d c6 cong thu nhap, thay doi, tao ra nhiing tro choi méi. Phan dau
cudn nay 1a nhitng “khéa” day cho chiing ta nhiéu diém, theo t6i khong nhiing chi
ap dung cho tro choi, ma con cho ca céc sinh hoat cam don vi nita.

Nguyén Xuan Long
Ky niém sinh nhat BP
22 -02-1997



PHAN NHAT

TRO CHOI: YEU TO GIAO DUC TRONG YEU

Mudn thanh céng trong gido duc, diéu duy nhat khong phai 14 day nhiéu ma 1a dua
hoc tro vao vi thé tu tim hoc.

Muén thAm nhap vao tdm tri tré, nhitng hiéu biét phai duoc ching wa thich.

Phai nhtr “c& ctia ban” bang moi trung ngon, bé chtr khong bang “chiéc banh bich
qui kho, cing”.

Robert Baden Powell
(Hudong Pao Cho Tré Em)



CHUONG NHAT

CAC LOAI TRO CHOI

HINH VE

Tro choi 1a dung cu phi thuong trong tay nha gido duc biét cach sir dung no, bat ké
cac tudi thanh, thi€éu nién hay au nhi.

Nhung ngudi 16n tudi chung ta 6 mot khuynh huéng dang budn 1a quén mat tudi
tré ciia minh, khong nhé t61 ching ta da thich choi té1 mire nao va cong viée de 1én
ta nang ra sao. Cho nén bay gio ching ta cho rang tro choi [am “mat thoi gio”

Do khong phai la quan dlem cua tré. Chung ta phai nh¢ rang. doi v6i ching, trd
choi 14 d0iéu quan trong rat dang duoc thi hanh tét. Khi choi, cac em hoan toan dé
hét tam tri vao d6. Trong khi ¢ 16p hoc, chiing phai ton strc dé cha ¥ téi nhitng mén
triru tuong duoc dem day cho chung.



Viy chung ta phai dung trd choi dé tro luc cho viéc hua61n luyén thanh, thiéu nién
dugc giao phé cho ta. Mit khac, diéu khién mot tro choi rat khé ma khong xdy ra
su ddu khau, ghen ti. Va 1am cach nao dé moi nguoi cung dugc huong loi ich thi
kho hon 13 day mét bai hoc hay ké mot cau chuyén.

Tré em biét vay va ching xét doan nguoi 16n theo kha niang va tu cach cua ho
trong 1anh vuc tro choi, vo cung quan trong doi chung.

Nhitng dic tinh ctia thanh thiéu nién vao nhiing lra tudi khac nhau.
Tré ma chung ta hudng dan ¢ vao lIra tudi tir 9 dén 16 tudi.
Hai gai doan khac biét s€ dugc vuot qua trong thoi ky tang trudng.

Tir 4 t6i 7 tudi sy phat duc cua tr¢ khong vap vap nhiéu, do thoi ky tuong d01 on
dinh ma tr¢ luén mo rong tam hiéu biét. Hoat dong cua tudi nay hudn g Ve su
chinh phuc thé giol vat chit, vé sy hiéu biét cu thé nhirng vat quanh minh. Em song
trong thé gidi ma em tu tim ?? ra va rat dé tiép nhan vé phuong dién cam giac. Em
& bién thuy cua thuc té va mong mo.

Tt 7 tudi em rat hoat dong va 1on xdn, vo trat tu; nhitng khuynh hudéng tu nhién
duoc bdc 10 chu yéu béng nhirng hoat dong ty phat ma em thuc hi¢n ngay, khi c6
mot minh; em 14n lugt — ¢ khi ngay cung mot lic — 1a thg sdn, dan chai, ky si,
nguoi 1ai xe mo td, thg may, binh si, phi cong. Cé khi cung ltc, em vura 1a ky si,
vira 1a ngua, mot cang chdi duge dé dang bién ra mot chién ma hung hiang hoic mé
to to. Em thich nhimg su luyén tap manh mé; em tham sat thira vuon hodc dong
sudi canh khu vuon. Em suu tim nhitng vat hét sire ky di va c6 quai.

Luc 8 tudi; tré budc vao thoi ky ma co thé goi 13 “tré em dimg tudi” vi 1a & vao
trang thai vO cung On dinh: trong lugng va than hinh c6 su tuong xung binh
thuong, co thé quan binh, cho téi giai doan tang trudng lam thay doi hét ca vao luc
11, 12 tuoi.



Chinh vao lac 8 hay 9 tudi ma trudc kia, tré thich choi mot minh, muén c6 nhiing
két qua nién nhién, nhu:ng thanh tyu cy thé. Em bat diu cam thay can hoat dong
v6i ban bé cung lira tudi: “ban ning phe nhom” da nay no khong nging mdi ngay
virng vang them. Trai lai, tri tuéng tugng va xu hudng quan sat ma em cé trude
kia, hinh nhu mat dén.

Tir 12, 13 tudi, nhing thay doi cta tudi ddy thi m¢ man. Tir chi dai ra, co the bj
anh huong bai su phat duc va tat ca stc luc hinh nhu dugc gom gop vao “sy cau
tao” dang hinh thanh, chung ta phai dé phong, vi vao tudi nay cic em rat dé mét
nhoc

Vé phuong dién tim lay, em ciing trdi qua mot sy tién trién glong su thay doi co
thé: tré em t0 mo hon nhung ciing chinh chan hon; em mudn tim hiéu 1y do cua
moi su. Doi véi cac bac anh hung em rat phan khich; em mudn thuc hién nhiing
chién cong cing nhitng cong cudc vi dai. Téi lic do, “phe nhém” con vo trat tu,
hudng vé su doi thay thanh toan, san sang chép nhan va nhiéu khi, dit ra mot luat
1¢, quy td. Nhoém ban bé that sy trd thanh mot thj75¢ thé: tinh than dong doi xuat
hién.

Tu 16 tudi, nhan cach duoc xac dinh. Tinh duc ndy no, trang thai bt an trén binh
dién co thé cling nhu luan 1y trudc kia nay da cham dat. Gan cot da tré nén ran
chac, bap thait bat dau c6 khi luc.

Vé phuong dién tinh tinh, dlo thoi ky hay chi trich, dé dang bon cot nhitng quan
niém xéac dinh, tuyét doi, nhimg tuyén b6 két qua quyet khong kiém soat, nhiing
thach d6 luén ludn ngu xuan, nhitng budng binh, cin sy x4c nhan va trd nén doc
dao.

Hinh Thirc Trd Choi Vao Cac Lira Tudi Khac Nhau

Tinh than trd choi bam ré chat noi tré em va thanh nién trong nhiing giai doan
truong thanh vi né dap tng nhu cau tu nhién: nhu cau hoat dong cu thé, nhu cau



van dong, ti€u hao nang lugng, hanh dong tu do, nhu cau song ngoai tro1 va thich
vui nhon.

Hinh thirc trd choi phai thay dbi theo nhiing giai doan truéng thanh ma ching t6i
vura phéac hoa trén day.

V6i nhitng em nho tudi thi rat don gian. Cac em rat gioi choi mot minh va gidi tu
biét thda man riéng. Choi tro xe lira thi em vira 1a may, ngudi lay tau, truong ga va
khach di tau. Néu vao lic nao do, em choi véi 1, 2 ban; thi du nhu dao duong ham
qua d6ng cat, sy hop tac d6 chi & trong thoi gian ngan va chi choi véi 1, 2 cha dé.
Phéi qua niéu nim méi toi lac em cung ban bac, véi ching ban vé nhiing hoat
dong t75 pphat.

Vi vay, vao tudi nay, rat can cung cap cho cac em nhiing tro thich trng dé cac em tu
hanh ddng.

T 7 tudi, cac em can t&i sy khich dong trong tranh dua: “gia do” khong du, em
muodn choi véi ban va thang.

Dan dan, em thoat ra khoi chinh minh va bat dau biét gi tri ciia nguoi xung quanh.
Tri thong minh, liic trudc hoan todn chu quan, bit dau nhan xét ngudi va sy vat
chung quanh mot cach khach quan; nhan thitrc nhimg toan thé va tinh toan nhiing
két hop, t6 chirc nhitng tro choi phc tap.

Vi co thé cam thdy phan khich va sy séng dong cua co thé do dat t6i trang thai nay
nd, em bj thiic bach can chay nhay, la hét, do strc v&i nhau, thyc hién tai khéo I€o,
nhirng nhom khién cac em tu hop lai cing mot goc dé choi, ban ning d6 da 16 ra va
phat trién. Khi d6, c6 thé thanh 1ap nhing toan thuong xuyén cho ddi choi nhau.

Oc tuéng tugng phong phu noi chung, thic ddy cac em tao lap mot thé gidi riéng
v6i nhitng bi€u tugng, tap tuc, lam chiang thich nhiing tro “cé chu dé€”, nhung luét
1€ phai & muc don gian.



Thoi ky tién thanh nién c6 18 13 tudi dep nhat doi, du 1a thoi ky khong kém gian
nan. Tré 3m 12, 13, 14 tudi chua c6 nhimng dira tinh “vi dai” cling nhu nhimg tat
Xau quan trong. Dbi v6i chiing, nhimg thir déu méi la va tét dep. Cac em ton sung
cac vi nhan, day nhiét tinh véi toan. Liic do, tro choi c6 thé 14 trd chuyén mén, ric
roi hon. “Tro choi 16n” bién thanh nhitng cudc phiéu luu that su.

T 15, 16 tudi, tro choi thién vé thé luc. Nhirng chién cong vién du, st ménh phai
thanh tuu, rat duogc ham thich. Luét 18 tro choi khi d6 phai rat minh bach. Viéc
trong tai kién tri va chu ddo 1a t6i quan trong. Nhitng cudc thi tai duogc t6 chic ki
ludng phai c6 dugc chdi dimg trong chuong trinh.

Trd Choi O Trung Tam Sinh Hoat He

Trung tdm sinh hoat hé, that su 1a mién dat lam viéc ky diéu va phong pht néu ta
biét sir duung moi kha ndng cua nd.

Tré em duogc didt trong khung canh thuin tién nhat cho sy ndy nd cuia moi quan
nang cua chung.

O vung qué, gitra thién nhién, trong rung, bai bién, ching c6 thé song tron ven.
Pay 1a 1anh vuc cia ching hon 1a noi thanh thi, noi ma cac em phai chiu moi thi
gobo va cudng ché.

Trd choi chiém mét vi tri quan trong trong chuong trinh cta ban; cac em s& choi
trong nhiing cudc di dao, du lam, dudi nha choi hay trong phong hop khi mua gié
lam trd ngai cac cudc tham du t6i déng co va rimg cdy.

Chung ta chi phai lo liéu can bang nhitng tiéu hao ning lugng mdi ngay va mdi
tuan.

Tro Choi Trong Nha Tré

Khung canh, phwong phap, chuong trinh ciia mot nha tré duoc phong theo mbi ban
tam thuong xuyén vé nhitng nhu cau cua tré.



Céc thay, c6 phai ludn tAm nién rang: dé tré sung sudng can phai co:
- Thoi gid dé tudng twong va phat minh
- Trudng s rong rdi dé chay va la hét
- Nhiing hoat dong dé chung tu st

Nhiing nha tré, trudng mau giao “trudong méi” dd dem thuc hanh phwong phap sinh
hoat. P61 véi tré em phai bat dong trong thoi gian dai va chi cho ching duoc
hudng “modt cach bun xin” nhitng gidi tri ngan ngui trong gio choi.

Va, nhu ta d3 thay trén day, tro choi khong chi don gian 13 cho nhitng gidy phat dé
ta thu gian trong ngay; nhung trai néu ta coi nd6 nhu mot khi cy phi thuong dé tré
hoat dong, thi diing thay, c6 phai luén cho tré choi.

Trong nhitng khi di dao, nhiing tro choi quan sat, gilip tim giup cay co; trong
nhitng hoat dong ngoai trdi, nhitng trd can t6i sy khéo 1éo, thu gidn trd choi dung
tram s& mang lai nhitng hiéu biét thich thu. Vao budi chiéu hozc khi thoi tiét qua
nong, hay luc khi hau khong chop phép & ngoai tro1 thi nhitng tro luyén giac quan,
su chu y, tri nho, tudng tuong sé hién co hoi choan thoi gi0, vua hitu ich, vura thich
tha.

Va bei6t bao nhiéu moén hoc & trudong s& mat di sy kho khan néu duogc giang day
dudi hinh thue tro choi.

Trd Choi Trong Cac Poan Thé Thanh Thiéu Nién

Troi choi ¢6 mot dia vi toi vu trong chuong trinh ctia moi doan thé thanh thiéu
nién, bt ky doan thé nao: Hoi doan, Pon vi Hudéng Pao, Trung Tam Thé duc, Cau
lac bo. Noi tuong xtng véi trong diém khéac nhau tiy theo dudng 16i hoat dong cta
doan thé: noi nay, dudi hinh thuc thé thao, noi khac chu trong nhiéu t6i thién
nhién. Tro choi luon ludn 1a mot phuong tién gido duc vo cung hiru hi€u trong tay
cac Truong, nhitng bac hitu trach, thay gido va co gido.



Vi diéu can thiét khi ta cham lo cho cac thanh, thiéu nién 1a cho chung céi kha
nang lao minh vao hitng hoat dong sang tao, gitp cac em xay dung nhan cach cua
minh.

Nhiing em d6 dén vGi ban voi cac nét x4u, tinh jiéu dong, vo trat tu kho dai cung
v61 nhiét tam mo1 mé, phén khoi, nhu cau hoat dong, atn dung stc luc va khat
vong mao hiém, tim kiém bi mat. Muc tiéu cta ban 1a gitp chung tré nén nguoi
nam nit voi co thé, tinh than phat trién va thuc tién.

Con ching, ching chi don gian vai ai biét mén yéu ching, cho ching nguén vui va
nhiét tam.

Ban khong thé 1am chiing say mé vi nhiing bai diém van, chiing khong ham thich
dién vin. Chung can hanh dong, nhitng viéc lam cu thé, mot cong trinh vi dai dé
hoan thanh. Ban chi c¢6 duoc nhiing két qua dich thuc néu ban gitip chiing ty hanh
dong, 1am cho chiing tin tudng noi ban va trao trach nhiém cho chung.

Ban sé& 13 nhitng ngudi cb vii, ludn sang tac hoat dong, nhitng phiéu luu méi dé nho
d6é ma tré em, trai cling nhu gai phat trién dugc tinh than dong doi, 6c sang tao.
long ham muodn nhitng quyét dinh nhanh, tinh ty chu va can trudong.

Céc ban dung tudng diéu d6 kho thuc hién. Ban chi can nhé lai diéu 1am ban hing
khdéi khi ban con nhd, giit tinh than tré, hoat bat vui vé, va bat tri tudng tuong ctuia
ban lam viéc.



CHUONG II

HINH VE

LOI KHUYEN NHUNG NGUOI CO TRACH NHIEM
MOT KHI CU CAN THIET: SO TRO CHOI CUA BAN

Bét ctr ai, i ¢6 trach nhiém nao: Truéng huan luyén vién thé duc, nam, nit bao gid
cling phai ¢ sin nhiéu tro choi. Ban 1am cach nao dé gop mot “kho” dang ké? L&
di nhién c6 rat nhiéu sach tro choi ma ban cé thé “muc” dé s dung rong rai dugc>
nhung sach du t6t cqlch miy ciing khong bang “sb tro choi” ma ban d3 gom gop
dugc nho cong viéc va kinh nghiém ban da co. Pé bit dau, ban phai tu bat budc
ghi ngay nhiing tro ban da théy choi, hodc da doc va thuoc moi luét choi hay da
“sang tac” ra trong nhirng trudng hop nao do.

Pon gian nhat 1a ghi van tit nhitng luat 1& can thiét vao so6. Nhiing tai liéu do s&
chong tro nén v6 dung, ngay v6i mot muc luc hét stic 16 rang vi kho dung. Mot son
gom nhiing ph1eu roi s& 1a nbude tién rd rang, nhu nhitng trang sb c6 duc 16, dung
nhiéu s& khong bén.

Sau cung, phuong phap tot nhat dé gom tro choi ¢ 18 1a mot hé théng phiéu, kich
thudc hét sic gon ma ban xép theo thir tu do ban an dimnh, trong mot hop bia day
(dai khai nhu thtr ty cudn sach nay).

HAY CO TINH THAN THICH UNG
C6 mot bd suu tap tro choi tot, rat hitu ich, nhu con phai st dung co6 y thuec.



Thoi tiét, khi hau, thi gid san co, noi chon ma hoat dong s& xdy ra ciing co gia tri
riéng.

Trong viéc chon tro choi, tudi cua tré em la yéu t6 quan tromng. Ta biét rang tro
chot cua cac em dudi 6 tudi khac rat nhi€u tro choi cua tré tir 11 té1 12 tudi. Lic
dau, khong nén qua cao vong, ban da thay rang mot vai tré em khong biét choi.

Phan ung cua tré cling c6 mot gia tri dich thuc, nén can than ghi cach ching thich
ung tro choi ra sao, ching choi cach nao.

Mot tro choi c6 vé& thich thi d6i v6i ban, c6 thé chung khong wa. Ban hiy ¢ gang
tim hiéu nhitng 1y do cia nhitng 1an that bai, nhat 1a dimg nén két t6i cac em. Co
thé ban trinh bay va cat nghia d& chang? Co hdi c6 dugc chon lua hop thoi khong?
Tro choi c6 thich hop voi tudi chung khong? Va thoi gian dé c¢6 giy thich thu
khong?

SOAN CHUCONG TRINH CA BAN

Chuong trinh phai dugc soan trude, da 1a thudc ké hoach mot thoi ky trong nim
nhimg hoat dong thuong nhat. Dumg qua tin vao tri nh¢ cta ban du la phi thuong,
bang cach ngu nhién, ban s& khong thé c6 duoc két qua thiét thuc. Sy tiém tién
trong phtrc tap hodc cai khé khin ton tai: vao dau nam (hay tai trung tm sinh hoat
h¢), tro choi nén don gian, vao cudi thoi ky do6, luat I¢ phuc tap hon va ban cé thé
¢6 niéu tham vong hon.

Khi ban tim nhiing tro choi dé soan mdt chwong trinh xur?it du, hop doan, ban phai
nghi t61 kha nang no giip ban sira chira nhiing diém yéu ma ban c6 thé thay noi
cac em trai hodc gai, du vé phuong dién co thé (nhanh nhen, khéo 1¢0) hay giac
quan (sy chu y, tri nho).

Trong lanh vuc nay, ban hay dat ra nhitng muc tiéu dé tién ti. Tir do, ta co thé biét
nhirng tién bo dat duoc vé su chu y, quan sat, tri nhé, tudng tuong, 1y luan, nghi
ngoi, nhanh nhen v.v...

Nhu d6i véi moi hoat dong khéc, trong su chon lya tro choi, ban phai can nhéc tudi
cua tré, mua, thoi gian, khong gain, dia phuong ... ma chuong trinh dugc 4p dung.



Ghi cht nhitng trd choi ta du tinh dua ra trude khi choi 12 16i thye hanh tbt, nd gitp
ta xem lai nhirng luat I¢ dé co6 thé cat nghia Iuu loat va rd rang cho céc em.

BIET CACH BAY TRO CHOI

Vigc stra soan trude chuong trinh cac tro choi ma ban ¢6 ¥ dinh cho choi, khong c6
nghia 13 sy dién tién cta cac hoat dong dé tién liéu sé xay ra cach cimg ngac. Cac
em phai gilt dugc su tu nhién va ¢6 cam giac tu do ma tro choi dem lai, diéu ma ta
da nhan biét.

Céch trinh bay tro choi c6 tim murc rat quan trong. Trong lanh vyuc ndy: trat tu va
bay budém sé& di song hanh.

Pé trinh bay luat 1¢, hdy ing dung noi cho r6 rang, day du, van tit. Phai biét chac
chan rang moi ngudi diéu hiéu thau dao.

Ban hay c6 gang trinh bay c6 thé vi tri cua nguoi choi cling nhu ranh gidi, muc ti€u
cua tro choi. Viéc do co thé trinh bay trén bang den, trén dat, trén san choi.

Xin nhé cho rang: “mat hinh vé - du don gian — c6 gia tri hon mot dién van”

QUAN SAT PHAN UNG CUA NGUOI CHOI

Trong khi choi, dimg quén quan sat phan ung cia ngudi choi, Cac ban s& thiy
rang, khi tré em méi that sy 1a chinh em. Ban thay duoc nhiing em gioi ma tam tri
lu6n ludn lanh 1gi, choi hét sitc minh, choi thanh thét. Nhitng em choi kém thuong
cai nhau, luén tim cach an gian, th'fmg béng moi cach. Nhitng em 1anh dam, rut reé
phai uén cb vii va thiic ddy; con cac em khinh suat khong nghe 101 giai thich va
ludn sdng xa thue té.

Vi vay, ban c6 mdt pham vi quan sat tam 1y tot. Nhung chinh ban, phai luoén cé
tinh than man ti€p, hi€u biét va thong cam. Vi nhiing xét riéng khi quan sat phan
ung cua tung em, ban dung dé kién toan “birc hoa tam 1y cua cac em.



CHU Y TOI NHUNG CHI TIET CU THE

Ban phai tao ra dung cu cho tro choi, luén luoén them vao cho phong phu.
Céc ban can gi?
- Nhitng ti€u hiéu dé phﬁn raph dét choi, :Qin dinh muc tiéu: mdc, ¢, cuc gS,
cuc sat co thé dong xuong dat, gay nho gan trén dé v.v...
- Céc gay choi, gay cho cudc tiép suc, gay dai tr 30cm — 60cm son di mau
khac nhau. ‘ ’
- Nhiing bang choi di mau, bang vai dai 50cm hodc bang bang day tét tur
50cm tépi 60cm.
Nhitng doan thurng 2 thudec.
Bong du mau.
Bong nhdi, ning tir 0,8kg toi 2kg
HAY NGHI TOI SU' AN TOAN
Mot danh tir chu yéu phai luén ludn ngu tri tam tri ban, khi ban td chic hodc

diéukhién nhirng hoat dong cua thanh thiéu nién, danh tir 46 13: “an toan”.

Mot mat ban phai ludén ¢é méi wu tu ti€n doan moi sy dé cac tro choi dién tién
khong xay ra tai nan.

Mit khac ban lo liéu dé gitp vao viéc gido duc mon hoc “an toan” cho cac em.
CHUONG III

HINH VE



VAI TRO VA CACH SU DUNG TRO CHOI NHO

Str dung tro choi cach nao?

C6 vo s6 tro choi nhé c6 thé gop phan quan trong vao viéc huan luyén cac nam, nir
Hudéng DPao, cling nhu gitp ban “danh bong” chuong trinh sinh hoat: tro luyén
giac, trd chuyén mon, tim phuong huéng, doc ban do, theo vét, phét trién co thé.
Moi tro choi gbp vao viéc stra soan can thiét dé thuc hién nhirng cudc phiéu luu tbt
dep: tro choi 16n cua Hudng Dao.

Céc tro choi d6 khong doi hoi nhiéu khoang dat rong, luat 1& don gian, nhung ciing
khong duoc ngau nhién thap vao chuong trinh trai cuing hoi hop. Viéc chon nhiing
trd choi d6 dugce hudng dan boéi y mudn dé cac em dem thyc hanh mot s6 hiéu biét
da hoc dugc trong nhirng dip trude day (dinh hudng, more, cép ctru, ban dd o)
ching cling duoc dung dé kién toan mot budi tap thé duc, tro vuot qua “muoi
ching” c6 thé thay thé rat tot dé phat trién mot so tinh tét, khéo 160 boi tro choi
bong, bong long; nhanh nhen va dai strc béi nhiing tro chay dua; thu gian va mém
déo boi trd nhay cao dé dén ching cubi cing cd dugc nhitng phit nghi ngoi sau
nhirng hoat dong kha mét nhoc.

- VAILUAT LE CAN THIET

Nhiéu luat 1¢ chu yéu phai duoc ap dung dé st dung chinh xac “:céi von™ tro hcoi
ma ta co.

Sau day la vai 161 dan chinh:
e Phai biét tién liéu:
Pimng tin vao tri nhé cua ban — du nd phi thudng — hoidc tri tudng tuong dé diéu

khién mot chuwong trinh hop hodc cim trai.

Phai thiét 1ap trén gidy to, dinh gid, tinh trudc thoi gian cho mdi tro choi, mdi hoat
dong.



That dang phan nan khi phai ngung mot trd thiéu thoi gio trong khi cac ngudi choi
dang hang say hoat dong va that su bat dau thay thich th, cling nhu to6 chirc mot
tro choi qua dai gay su kém chu ¥ va hang hai ciaa cac em.

Ban phai sin sang dwong dau v6i moi bat tric, thoi tiét thay doi, dat choi qua kho
choi, thiéu dung cu can thiét, bat budc ban phai thay thé béng mot tro khong duogc
stra soan ky. Phuong phap t6t 1a c6 sin mot s tro thay thé tro da ghi trong chuong
trinh, dé khi can tirc khic tram ngay tro khong thue hién duoc.

*Chon duang luc:

Khong nén choi bat ki tro ndo, ¢ bat ctr ddu. Mot s6 tro doi hoi phai cé6 mot khoang
dat bang phang céc tré khac chi thé choi noi nhiéu cay cdi. Phai thich nghi chuong
trinh theo khoang cach dat da danh cho ban. Ciing phai tinh t6i thoi tiét theo mua,
thoi gio da dinh.

Tudi ctia cac em, tam muc tap luyén cling 1a di€u quan trong trong viéc chon lya
tro choi.

*Tré em gai, trai:

Ban dimg quén da s6 tro choi, nam, nit Hudng Dao co thé xhoi duoc, nhung cling
trd khong thich hop cho nir. Trong nhimng budi hoi hop hodc gap go dé thao luan vé
nhitng hoat dong ctia cac don vi, nam nit Huéng Pao, mot sd tro duge dé nghi
khong cho nit choi.

*Can bang chuong trinh:

Ban d3 chon nhiing tro dé choi trong cic ngay trai hoic budi hop. Bay gid con lai
cach b tri thi tu cho tro choi, trong d6 phai tinh téi “luat luan phién”,, mot trd yén
tinh hodc phut nghi ngoi tiép sau mot trd choi manh. Vi vy, nhiing tro choi 1am no
nang co thé s& duoc nhing trd quan sat hodc tro choi can sy cha ¥ theo sau:

Ban ciing phai coi ching, dimg dé gio trong hodc “1d hong” ma cac em ranh rdi,
khong lam gi. Chuong trinh ctia ban phai gitip cic em st dung tit ca nhitng quan
ning, tinh td mo, quan sat, suy luan, dién dich, tri tuéng tuong, su lanh tri, gfmg
stre tim kiém.

*hdy tién liéu moi chi tiét:



“Do1 vai tré em, tro choi 1a mot viée quan trong trong do1, mdt viéc dang lam va tat
cd moi chi tiét déu c6 tam vo cung trong dai”.

Dung cu can thiét phai sap trude. Doi voi mot sd tro, phai dy phong sO phu ta can
thiét: trong tai, kiém soat vién c6 mit tai chd luc can. Nhiing viéc d6 c¢6 thé do cac
doan pho, toan trudng hodc cac trudng ¢ trang doan, nam nit huén luyén vién gitp.
Kéu goi phu huynh, ban bé cia nam nit Huéng Pao mdi khi c6 co hoi. ban s&
chinh phuc dugc cam tinh cua ho trong nhitng hoat dong cua doan.

*Tro choi nhé mang dén nhimg gi?
Tro choi tro luc cho:
- Su nay nd co thé.
- Su tinh té cta thi giac, thinh gidc, vi gidc, xuc giac.
- Su trudng thanh tri thiuc, né dong vién su chi y, suy nghi, biét phan tich,
téng hop va suy ludn.
- Cung cb nhan cach vi n6 kéu goi sy sang ¥, ¥ chi va sy ton trong luat 16 mot
cach tu nguyén.
- Lam ndy nd y thiuc, xa héi béng thuc hién ky luat, tinh than déng doi, su
tuong trg va lien déi.

Trd choi nho rat qui trong lac mua, khi khong thé huong duge cudc sdng ngoai
troi; tro choi nho ciing gitp ta lgi dung mét cach thong minh nhiing gid nong birc
cia mdt ngdy mua ha, kién toan mot chuong trinh, 1p quang thoi gian trong rong.

*Piéu khién tro choi ra sao?

Cong viéc cia ban chi yéu 1a nhimg hudng dan trd choi va lam trong tai, nghia Ia
khién ngudi choi ton trong chat ché luat choi.

Ban c6 nthé cung tham du tro choi, véi diéu kién dung lam dung cai khéo 1éo, tam
voc, trong luong cta ban. nhét 1a phai vo tu, khong tjién vi, phat moi 16i 1am bat ky
cua phe nao.

Néu ban déu khién tro choi ma khong tham du (theo t6i, thi nén lam vay) phai
ding mot vi tri dé co thé quan sat nguoi choi va cac em ciling co thé thiy rd ban.
Lénh cua ban phai mach lac, rd rang chinh xéac. Trong truong hop chay dua, dung
lénh thong thuong: “Pung trudc vach — San sang — Pi”. Trudc nhiing trd hoat
dong “Cht y — hop “. Phai luén c6 mot 1énh du bi va theo sau 1a mot 1énh ranh ré
va gon.

*Thudng phat:



khong nén loai ngay nhitng em 1Am lan hozc mac 16i; vi d6 1a cach loai nhimg em
vung vé, can phai hoc hoi dé co tién bd va choi kha hon; khong gay bat cong
nhung 13 dé nhing tro thi dua duoc hap dan cho ca ké vung vé ciing nhu cac nguoi
choi khéc.

Loai trir cac em khoi cudc choi chi dugce thye hién khi can nhanh chong chim dut
tro choi.

PHAN HAI
TRONG NHA

HINH VE



Cudc séng cia cac doan nam, nit Huéng Pao thuong ¢ ngoai trdi, giita thién nhién.
Tuy nhién, thoi tiét xau co thé bat cac em & doan quan hodc cau lac bd ca ngay
hodc mot phan ngay.

Lanh, mua khong lam gian doan hoat dong cung tro choi cua cac em: mua dong la
tho1 gian stra soan cua nhiing cudc phiéu luu cho khi dep troi. Nhu vay, cac em
trai, gai cua ban s& san sang khi co hoi to1.

Mot ngay mua khong phai la ngay udng phi, néu ban s 'dung cach ding dan, moi
em s& vui vé ra vé vi da hoan tit cong viéc voi nhitng hiéu biét mai bat ké mua to,
gi6 lon.

Ciing vay, sau cudc xuat du ngin trong cai lanh gia, gio, tuyet lam cho co thé manh
mé, doan két thuc ngay dep & doan quan hay cdu lac bd, dé stra soan cho nam ni
Huéng Pao c6 nhimg hoat dong quan trong va diy di cho nhiing ngay dep troi.

L& di nhién, nhiéu tro choi & phan nay co thé choi ngoai troi.

CHUONG IV

HINH VE



TRO CHOI QUAN SAT

“Quan sat va qui nap vo cung quan trong. Mot budc phat trién tinh khi
dat dugc khi quan sat va suy luan da tr¢ nén thuong xuyén”.

Baden Powell (H.D.C.T.E)

Néu 6c quan sat ma khong phat trién noi tré em, thi ai ciing o 14 dan da no sé kém
di .That 1a diéu kinh ngac khi nhan théy rat it nguoi 16n tudi biét nhin sy vat quanh
minh !

C6 18, do 16i sébng va nén gido duc truyén théng cia ta dua thai qua vao 16i huan
luyén tir chuwong trong sach va.Phuong phap cua Huéng Pao gitp ta chong lai 16i
gido duc qua triru tuong.

Su quan sat phai dugc luyén tap ludn, néu ta khong mudn duoc coi nhu mu trong
cuoc séng va néu ta mudn huong duoc cai dep cua sy vat quanh minh.

Nhu B.P, nguoi khai sinh ra phonh trao Huéng Pao da chi dan: “Mot huong dao
sinh coi nhu d3 gip diéu bat hanh néu mot nguodi ndo pham pha thiy & phia xa
hoac ¢ dudi chan mdgt vat gi ma minh chua quan sat dugc”. Nhu vay, chuong trinh
ctia moi budi trai, mdi cude hop phai c6 nhiing cudc tap luyén va tro choi quan sat.
1.Tro choi Kim (8 t6i 14 tuoi)

S6 ngudi choi: 8 t6i 12 em
Dung cu: 1 ban, 1 khan, mot s6 dd vat khac nhau

HINH VE:

Céc vat dugc dat trong khay hodc trén ban, dugc phu lén béng khan.



Mo khin ra dé cac em (tay dé sau lung, giit yén ling) nhin ky trong mot phut, roi
phu khay lai. Cac em phai ghi danh sach nhiing vat da quan sat trong thoi gian tir 3
dén 5 phau.

Khi cic em di choi quen, ta c6 thé an dinh 14 bat c(r vat nao ghi trong danh sach
ma khong c6 ghi trén khay, bi trir 2 diém.

Cach choi khac: tro choi kim ¢6 thé do6i khac va phuc tap hoa vo cung tén, bang
cach them cac vat choi, rut ngan thoi gian quan sat, bat ghi danh sach sau thoi gian
nao d6, dé do vat trong chd mo tdi, noi trai ngudn anh sang.

2. Khay di dong: (10 t6i 12 tudi)
S6 nguoi choi: 6 t6i 12 em

Dung cu: 1 khay, chuirng 10 vat khac nhau

Céac em dung hang ngang.
Thong tha di qua mit mdi em, cam khay sao cho tirng em c6 thé nhin d& dang duoc
moi vét. Sau d6 mdi em ghi mot danh sach nhitng vat cac em da thiy.
MBOi vat ghi dung 1 diém — mot diém trir cho em nao ndi chuyén.

3. Co Kim (10 toi 14 tudi)
So nguoi choi: mot hodc nhiéu téan

Dung cu: ban hodc bang den, cac vat khac nhau.

Hinh vé



Trén mot mat phéng ( ban hodc bang den dat ném) ban vé tir 10 to1 20 6, va danh
$0. Nhitng vat khac nhau duoc dit trong cac 6, co thé dé mot sb 6 tréng.

Mdt em bi bit mat, dan tGi ban. Khan bit duge thao ra trong mot phut roi bit lai.
Cac vat duoc xép khac di. Mot hai vat ¢6 the763 1ay ra dugc. Em choi, thao khan
va tim dat lai cAc vat theo tht tu lac dau.

Mot diém am (-1) dugc “cap” cho mot vat sai chd hodc di bi 14y bét di ma khong
biét.

4. TRO CHOI KIM THAY DPOI GIO GHI (10 TOI 14 TUOI)

Sauk hi quan sqét khay, cac em tham du nhitng hoat dong khac (1 tro choi, 1 cudc di
bQ, chay tl}i) réj sau d’(), d:cmh §éch moi1 duge ghi.

Lo1 choi tot nhat 1a bat than bat cac em ghi danh sach vao lac khong ngo téi.

5. MAU SAC

tro gidng nhu trén, cac vat dung duoc thay bang gidy mau hodc bat chi mau.

6. QUAN SAT THOANG QUA (10 t6i 14 tudi)

Pé mnhing vat khac nhau trong hop (chtng 10 vat

Truong tuan tu lay tung vat, gio rd rang cho cac em xem, rop2i dat vao hop thua
hai.

HINH VE



Sau cung, nléi em theo tri nho, ghi danh sach nhiing vat da qua tay Truong. Mot
diém cho moi vat ghi dung trir 2 diém cho vat ghi ma khong c6 trong hop.
Trong khi quan sat, khong dugc ghi chép gi.

7. MAU SAC TOAN (10 téi 14 tudi)

S6 nguoi chot: nhiéu toan
Dung cu: Mgt hop khong, tua vai nhiéu mau

MJi toan chon va ghim 3 tua vai lai, 1am mau cua toan. Truéng dit nhitng tua da
ghim vao hop, them mot s ma khong ai chon.
Cac em ngdi theo toan, quay mit vao Trudng theo hinh ban nguyét, Truong nhit
mot tua va dat nhanh lai vao hdp. Todn nao nhan ra tua todn minh, kéu 1én mdt
tiéng va tat ca nguoi ngdi trong toan déu gio tay 1én.

- Mot diém cho toan nhan ding

- Hai diém 4m cho toan nhan ding ma khong ai kéu 1én

- Ba diém am, néu cac em nhan sai

8. BAN CO THAY KHONG? (10 t6i 14 tudi)

Gibéng nhu trd sb 6 trén. Trudng chuyén cac vat tir hdp no sang hdp kia, nhung
nhanh hon.

Trudc do, Trudng da 4n dinh cho mdi em 1 hodc 2 vat trong hop, Ai doé phai kéu
tén 1én khi vat d6i hop.

Ai 1am thi bi trir di63m.

9. TRO MORGAN ( trong phong, tir 10 ti 14 tudi)

S6 nguoi choi: 10 téi 20, chia lam hai toan.

Mbi toép phai nh¢ ra theo thir tu, danh sach cac ctra hang mot phé (ma em nbao
cung biét). An dinh gidi han 210 choi, thi du: 5 phut)

Mot diém du975¢ ghi cho moi cira hang dung tén.

Hai diém am cho toan ghi sai ténctra hang hodc bo sot.

10. TRO CHOI KIM VOI HINH ANH ( 10 t&i 14 tudi)

S6 nguoi choi: toi da 10 em



C6 mot bd cd nhitng hionh anh (trong phong, phong khach, cua hang). (Thi du:
dung Catal6 rao hang cia nhirng ctra hang 16n).

Hay ra vai anh trén ban (luc dau 2,3) dé cac em quan sat nhitng vat co trong moi
anh.

11. TRO CHOI KIM PUGQC LOAI TRU (12 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 2 t6i 4 toan, tir 4 toi 10 em
Dung cu: 1 ban, 1 khan

Cac toan ngdi 2 bén ban, trén c6 dit mot sd do vat (30 hay 40). Cac em quan sat
trong mot phit roi phi khan 1én.

MJi toan vé lai chd minh.

Trudng 14y mot danh sach dugce stra soan trude ( theo thir ty tir A - B — C ) nhiing
d6 vat bay trén ban.

Trudng hoi em choi ndi t€n mot vat (lﬁn luot chi dinh cac toan, luon theo thur tu).
Chi riéng em duoc chi phai 16n tiéng tra 10i cho toan thé cic toan nghe (sau khi da
khé ban bac cliing nguoi trong toan). Néu cau tra 161 dung, toan em dugc 1 diém va
Trudng tiép tuc chi em khac.

To4n ndo c6 em ndi tén mot vat da cd ngudi ndi rdi, ¢ diém am (-1), néu nodi tén
mot vat khong c6 trén ban mat 2 diém (-2)

Tro choi tréd nén vo cung khich dong khi chi con it vat.

12. TRO CHOI KIM NAO NHIET (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em, chia lam 2 toan

Trong khi mot toan quan sat, nguoi toan kiatim moi cach danh lac sy chii y cua cac
do1 thu (khong duge dung to1 nguoi choi, khong la het cing nhu dung coi)

Moi toan lan luot quan sat

13. VIKHACH ... KHUA (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan tir 8 téi 10 em

Mboi toan chi dinh mot em, 1am k‘héch di sang toan doi 1ap, sau khi toan nay da
quan sat xong, va cac danh sach d6 vat dang dugc ghi. Nhiém vu cua “khtra”la sti
bay cho ghi sai. Thi du: dé nghi nhimg vat khong c6 ma toan chp 1a sai vi duoc ke

cam dd dua ra — “khira” c6 thé noi bat clr gi ngoai tor2 choi. Moi nguoi phai gitr 18
d6 trong ngdn ngir hodc cir chi ddi voi “khira” 6.



14. NGUOI TA BPA THAY GI? (10 ti 14 tudi)

S6 nguoi choi: téi da 10 em

Mbt sb dd yaflt duoc Xép theo mqt trat ty nao do trén ban. Em choi quan sat trong
mot phut, r6i ra khoi phong. "

Trudng thay doi vat cho mat trat ty, thay doéi ma em choi phai nhan ra dugc khi
quay tr¢ lai phong.

15. SUA Y PHUC (10 t6i 14 tudi)

S0 nguoi choi

HINH VE

Sau khi quan sat Trudng, toan thé cac em quay lung lai.

Truong thay d6i vai chi tiét trén dong phuc (mil nguoc, bat chi giat 1én vanh tai,
coi day gidy ...)

Cac em quay mit lai va tim thay doi trén y phuc Trudng.

16. CO GI BAT BINH THUONG? (10 t&i 14 tudi)

S6 ngudi choi: chimg 10 em

Sauk hi duoc 1énh quan sat quanh minh, cac em choi ra khoi phong. Trupdong do6i
vi tri cia mot s6 d6 vat (d€ nguoc lai khung anh, dat gh nam nghién ...)

Cac em tro lai phong va ghi danh sach nhiing bat binh thuong da nhan ra.

Trpng tro nay, cling nhu 2 tro trén, mot diém dugc ghi cho vat quan sat ding va 2
diém am cho vat ghi sai.

17.NGUOI NAY LA AI? (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan tir 5 t6i 10 em
Dung cu: 1 chan (mén)



HINH VE

Mot toan quan sat gidycia nhitng em trong toan dbi 1ap.

Mot em c6 chan phu kin ca ngudi (ca dau).

Céac em khac trong toan nip kin ¢ noi khéac

Ngudi toan kia vao phong thay chan va cd tim ra tén em nap trong chan.

18. NHAN BIET (10 t6i 14 em)

Thay d6i cta tro choi trén.

Tat ca cac em trong toan trén dudi chan, chi dé 16 chan.

Moi em trong todn 1, sau khi quan sat giay, 1dp danh sich nhitng em duéi chan,
theo thu tu. Tro nay, co thé thay ddi: hodc quan sat tay, mét 14 bo phan nhin théy
duoc thoi.

19. BAO THU (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: tir 5 téi 4 em hodc chia ra nhiéu toan.

Truong soan chung 12 bao thu cii da nhan dugc tir buu dién. Truong danh sb va
chia cho mdi toan 3 bao.

Sau khi quan sat trong 1 phit, todn ndy d6i cho toan canh ca 3 bao thu.



Nguoi choi phai co bao thu trong tay va can than ghi nhiing dic diém quan sat
duoc trén moi bao thu va suy ra: tuéi nam hay nir, nghé nghi¢p, noi cuia nguoi goi

Nhitng cau tra 1oi duoc tir (1 t6i 5 diém).

20. TIM CON SUC SAC (10 t6i 14 tudi)
S6 nguoi choi: 6 t6i 10 em

Cac em choi ra ngoai, trong khi Truong dat & chd dé, con stc sic (hay vat gi nho
khac) dé moi em c6 thé nhin théy duoc.

Coi thoi cac em quay vao phong va ndi em cb tim nhin thay con stc sic. Khi em
nao nhin thay, im lang ngoi xubng.

Em choét dugc “thudng”

21. PAU SUC SAC (10 toi 14 tudi)
S6 ngjudi choi: 2 toan tir 5 t6i 10 em

Tro choi trén ¢ thé doi thanh cudc thi dau gita 2 toan. Toan 1 gidu stc sic. Toan,
2 tim. Tinh gio tur lac toan vao phong cho t&i em choét trong toan nhin thay suc sac.

22. CHU CAM (12 t&i 14 tudi)
S6 nguoi choi: 2 t6i 10 em

Truéng c6 nhidu bao va cat ra thanh nhiéu cot, rdi cit thanh nhiéu doan, dai khai
bang nhau.
MObi nguoi choii nhan duge mot doan.
Coi hiéu thdi va trong thoi gian an dinh (2 phut) nguoi choi gach hét nhimg chir:
“e,é, & e, &...” kiém duoc.
Coi thdi, moi ngudi ding tay.
1. “e, ¢ ...” bi gach duoc 1 diém
2. “e,é...” bo quén trir 10 diém.
Em nao dugc nhiéu diém nhét : thing.



23. VE LAI TRANH (10 t6i 14 tudi)
S6 ngudi choi: khoang 10 em

Stra soan nhiéu to gidy tring, bang den va mot s6 dau hiéu gi dlo.

Sau 30 phut quan sat,tiy theo tranh ° ‘rac 10i”hay khong, nguoi choi phai vé lai
bang dau, cang gidng cang hay tranh vé& bang cach dau hiéu). mot diém bi trir néu
c6 dau sai.

24. VAT GIAU KiN (10 t6i 14 tu6i)

Truong dua ra mot danh sach chimg 20 vat nho giau trong phong (nhung co6 thé
nhin thiy)

Ngudi choi vao phong, quan sat trong vai phut, khong dugc so vao cac vat va hoan
toan im lang.

Sau thoi gian 4n di6nh, ngudi choi ra khoi phong, ghi mot danh sach nhiing vat
nhin duoc cing noi cit gidu.

25. PO MINO (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 2 t6i 4 em
Dung cu: nhiitng manh bia cting

Stra soan 1 bo d6 mi nd véi 28 bia ciing trén dé cac cham duoc thay bang chir viét
khéc nhau (nhiéu nguoi vi€t, moi nguoi viét 2, 3 manh)
Phai x€p cac bia cing c6 cung mot loai chir canh nhau.

26. NHIN NHANH (10 TOI 14 TUOI)

dAT 1 GHE O GOC PHONG. Tm@ng dé mét vat nao d6 vao noi ma em choi ngéi
trén ghé c6 thé thay.

Cac em choi, tu tap 6 phomng trén. Trudng ta vat d6 mot cach chinh xac, em choi
dau tién, mat bi bit, duoc dua téi ghé ngdi.

Coi thoi, em choi thio bang mit, ngdi bat dong, dung mat tim vat d6. Khi thay do
vat, gio cao ngodn tay lam hiéu.

Truong dung ddng ho, tinh thoi gian chinh xac tir luc thoi cdi cho t6i lac nhin thy
vat.



27. PO VAT CO DAU (10 ti 14 tudi)
S6 ngudi choi: khoang 19 em

Truong vé 1 ddu nho trén 18 trong 24 vét dat lung tung trong phong ma mot em
choi co dé ¥ méi thay (thi du: mot ddu cong (+), bang bt chi. Em choi vao phong
va Trudng tuyén bd day 1a mot tro choi kim, ma 1an 16n céc vat duoc danh dau hay
khong & khip noi trong phong.

Sau thoi gian 4n dinh (thi du: 3 phat), cac em duoc tdp hop ¢ phong bén va ghi trén
gidy cdc vat c6 ddu, quan sat thiy (ghi noi dat). Mdi vat ghi dang dugc 1 diém.
MJi vat ghi sai trir 2 diém. Sai dia diém trir 2 diém.

28. AINHUC NHICH? (10 t6i 14 tubi)

S6 nguoi choi: nhiéu todn, tir 6 téi 8 em.

Céc toan noi1 thanh vong tron, cho mot toan 30 gidy dé nhin vi tri cia nhitng em
chot, 61 ra khéi phong. Bon, ndm em choi 1a to1 da, doi cho cho nhau..

Toan ro1 phong vao lai va quan sat 1 phut, ghi danh sach nhirng thay doi.

Quan sat ding dugc 1 diém. Quan sat sai bi trir 2 diém. Todn nhi¢u diém nhat:
thang. Tro choi nay hoi kho, 1an dauhay choi véi 1,2 em doéi cho da.

29. KHACH LA (12 t6i 14 tu6i)

S6 nguoi choi: nhiéu toan tir 6 toi 8 em

Mot ngudi la vao phong tim Trudng hodc hoi mot vai viéc. Sauk hi khach ra ve.
Trudng ra 1énh cho moi toan ta tudng mao ngudi do (tudi, chi€u cao, mau toc, mau
mat, y phuc, ca vat, giay ...)

30. NHIN TU XA: (10 toi 14 tudi)

S6 nguoi choi: ching 10 em

Stra soan nhi€u manh bia vudng ctiing c6 canh 30cm, chia thanh 10, 12 6 vudng.
Cat mot sO hinh tron nho bang gidy den, ghim vao mot s6 6 vuong trén bia.



Em choi dugc phat mdi em mot manh bia va mot s6 hinh tron (bang sd trén bia cua
Truong) va ng6i cach Truong cang xa, cang t6t.

Céac em choi dan dan ngdi sat lai gan Trudng dé co thé nhin 1d cac vong tron den
trén bia Truong gio 1én va gan nhitng vong den trén bia ciia minh dung nhu trén
bia Trudng.

Em choi ngdi xa nhét, dit dung cac vong dem: thang.

31. HINH VUONG (10 téi 14 tudi)

Ngudi choi c6 nhiing bia vudng nhu trén.
Trudéng ghim nhiing vong den ctia minh trén bia, y nhu Trudng.

31b. TRO THO (10 t&i 14 tudi)

Tro nay gidng nhu tro choi trén, nhung thay vi ké 6 vudng trén bia thi hinh v& hinh
con tho (thé giong hét nhau).
Vong den cling dugc ghimcung kiéu trén.

HINH VE

32-DONG TIEN (10 TOI 14 TUOI)
S6 ngudi choi : 2 toan tir 6 toi 10 em.

Hai toan ngdi hai phia ban. Lénh do mot em choi dua ra.

Toan duoc chi dinh chuyen tay cho nhau mot dong tién & phia du6i ban.

Khi Truong toan ngoi dbi lap ho: ¢ ‘gio cao tay” Toan co tién gio nim tay lén. Khi
nghe ho: “dat tay xudéng” toan co t1en up ban tay 1én ban.

Toan khong co tién, phai doan ai cAm tién bang cach nghe tién giy tibeng dong &
dau. Trude khi tim, Truéng toan thao ludn véi cac em trong toan. Néu biét chac



tién nam dudi ban tay ndo, em bat cic em trong phe dbi 1ap gio dan timg tay, danh
phut chot cho ban tay c¢o tién.

HINH VE

Néu khong 1am toan em dugc 5 diém va lay ludn tién.

Toan em duoc chuyén tién va toan dbi 1ap doan.

Néu Trudng toanndo 1am va tién dugc tim thiy trude ban tay cudi cing thi toan ddi
lap thang va giir tién.

33. BONG DEN: (12 t6i 14 tu6i)
S6 nguoi choi: 2 toan tir 6 t6i 10 em

Dung cy: Mot man hinh (khan trai giudng tring), 1 cdy nén.

HINH VE



Mot trong 2 toan ngéi trudc man hinh. Sau man, cach 1,5m thép mot ngon nén. Tt
ca moi nguén anh sang khac déu duoc loai bo, cic em toan ddi lap lan lugt di &
phia sau man (trudc ngon nén chay).

Theo bong todn quan sat phai nhan dugc ra la ai.

34.HINH BONG (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi chot)
Dung cu: mot khan trai givong trang, mot cay nén

Em choi ng01 trudc bic twong tring hoic mot binh phong, c6 cang mot khan trai
givong trang dugc dat trén ban cach mat dat 1,5m. Moi ngudn anh sang déu dugc
loai bo.

Cac em choi lanm luot di qua, sau em ngéi, trudc ngon nén chay, khién bong duoc
phong Ién tuong.

Em ngdi quan sat phai nhan ra bong di qua 13 caa ai. Né71u dung, em c6 bong vio
thay.

HINH VE

35. GAY BAT CHEO HAY BE THANG (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 30 em



Dung cu: 2 gy ngan co kich thuée, hinh dang khac nhau

Céac em ngodi thanh vong tron. Truong cam 2 gdy va noi cac gdy phai dugc chuyén
cach nao d6 ma ngudi choi phai doan ra dugc.

HINH VE

ROi Trudng theo y minh, chuyen cho em bén canh, bat chéo hay thang (song song
nhau) va noi: “T61 chuyen cac gy nay bat chéo (hay thing). Néu gay bat chéo,
Trudng ngdi véi chan bat chéo; néu 2 giy thang song song Trudng ngdi thang 2
chan. Em choi nhan gay, chuyen lai cho ngudi canh noi: “t6i nhan gdy bét chéo
(hay thiang) va toi chuyén lai “bat chéo” hay théng tuy y. L€ di nhién, nguodi
choi, thay ddi vi tri gy vé6i diéu kién 1a dung nhu vi tri chan.

Trudng né cho em choi 13 chuyén ding hay sai. Tro choi tiép tuc cho t6i khi moi
nguoi déu doan ra diéu bi mat.

Ai cho rang minh da hiéu thi néi cho Trudng biét diéu minh doan (ndi nho)

36. NHAY MAT ( 10 téi 14 tudi)

S6 ngudi choi: 2 toan tir 8 démn 10 em
Dung cu: mot ghé dau cho 2 nguoi choi

HINH VE



Nguoi choi ngdi thanh vong tron. Sau mdi ghé, em thtr hai dung, tay dé sau lung.
Chi c¢6 mot ghé tréng va em sau ch 201 mot em ngdi bang cach nhay mat. Ai dugc
goi chay nhanh t6i ngdi vao ghé trong ma khong bi nguoi dimg sau sO' vao nguoi.
Em nay cb dat hai tay Ién vai ban, trude khi ban nhay ra khoi tam tay minh. Neu
em duogc goi chay thoat thi t6i ngdi vao ghé trong va t6i luot ngudi ding sau cd
nhay mét goi mot em ngdi khac.

Tro nay c6 thé choi khong can ghé. Trong trudng hop nay, nhimg ngudi choi ngdi
xam, lung quay vé phia ngudi bao vé.

37. TOI CHO TOI (12 toi 14 tudi)

S6 nghudi choi: 2 hoic 4 toan
Dung cu: ghé ng6i1 cho phan nita s6 nguoi choi, cong them mot

Pay 12 bién thé tro “nhay mét”

Nguoi choi dimg sau ghé tréng tim mot diém ctia mot trong nhitng em ngdi va goi
nhu sau: thi du: “vé xam” t&i chd t6i, “Kinh ...” t&i chd ti, “ca vat xanh” t&i chd
to1” .

Em du:()rc goi nhay nhanh chiém ghé khéng. Ai 12 ngudi bao vé phai 6m chit em
nay, gitt khong cho dung day.

38. THAM TU (12 tdi 14 tudi)

S6 nguoi choi: nhi62u toan tir 6 téi 10 em

Nhiéu dau vét gitp cho viéc hoi phuc lai mot bdi canh duoc sép xép trudc trong
phong.

Thi du: mot em nhé dang xem bdo anh, em du dua ghé, nga xué)ng bi thuong, dau
va vao goc ban.

Moi vét tich giup hoi phuc lai bdi canh nay dugc dat dung vi tri: bdo ma, ghé do,
mau (hodc muc do).

Nguoi choi vao phong, cb tim nhiing vét tich dé s81p xép lai va tim ra nguyén
nhan cau chuyén da xay ra.



Toan nao tim giai dap ding nhat: thang
Nhi€u toan co6 thé thi dua. Truong toan c6 thu thap moi vét tich do cadc em trong
toan tim duoc.

39. DAU MAT (12 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: nhiéu toan tir 6 toi 10 em

Tro choi gom 4 loai ngudi:
- Uy ho1 co mat
- Tham tur
- Doan vién uy hoi co mat

Ba nguoi choi dugc chi dinh ndm ty hoi ¢6 mat ra khoi phong v6i Truong va chon
mot dau hiéu, mat dé doan vién uy hoi nhan ra nhau (nhay mét, cr dong cua tay,
chan ...) Ho phai n6i cho Trudng r0.

Trudng vao lai phong va chi dinh 3 tham tir.. Ho ra khéi phong. Trudng chia nguoi
choi 1am 2 nhom: doan vién ty hoi co mat cho ho biét rd ddu hiéu mat.

Uy hoi va tham tir déu khong biét rd nhirg doan vién cta ty hoi.

Tham tir va Gy hoi trd lai phong. Nhan vioe6n ty hoi phai ¢b ging 1am ty hdi nhan
ra minh bang ddu hiéu mat nhung tranh khong dé tham tir hoic phu ta bat gap. khi
mot nhan vién uy hdi cho réng minh di nhan biét mot doan vién, ong s€ ban bac
v6i1 hai nguoi kia va goi doan vién lai. ngudi ndy yén lang ra khéi tro choi.

Céc phu ta tham tir cd danh Ira Gy hoi bang cach 1am moi cir chi.

Khi cac tham tr hodc phu t4, tuong minh da khdm pha ra dau bi mat thi ndi cho
Trudng biét. Nhung néu khong dung s€ mat 1 diém. Dlung thi duge 20 diém va
thang.

Sau 10 phut ma khong tim dugc d4u mét hodc néu uy hoéi cho réng da goi dugc tat
ca nhan vién cua minh, cac diém sé& duoc cong lai. Uy hoi: ¢6 5 diém cho mot nhan
vién tim dugc. Cong voi 1 diém cho mot 16i ciia tham tir. Tham tu: 5 diém cho mot
nhan vién ty hdi ma uy hoi khong nhan ra. Mot diém cho mdi lan uy hdi nhan lam
nhan vién.

Trong subt thoi gian choi, Khong ai duoc ndi gi tuy nhién, th2nh phan ty hoi cling
nhu tham tir ¢6 thé thao luan nho véi nhau.



Thay d6i: hai Gy vién co mat.
Thay vi tham tr va iy hdi co mat, ban co6 thé thay bang 2 mat hdi, cung tim biét
dau hi€u mat cua nhau.

CHUONG V

HINH VE

TRO CHOI TRiI NHO

1. BOI BAN (12 t6i 14 tudi)



S6 nguoi choi: 6 t61 10 em

Mot toan to1 nha hang an (mot ban) va goi “bdi ban” (em dugc thu tai) — Mbi
nguoi kéu mot bira an theo y minh, gom c6 mot sd thirc an va thue udng 4n dinh.
(Lan dau moi choi, dung 3, 4 moén). “Bdi ban” di xuéng bép (phong bén) dung tri
nh¢ viét cac thuc don ciia khach hang.

L& di nhién, khach hang 1én tiéng phan dbi “bdi ban” dem thirc n hoic thic dng
ma ho khong kéu.

2. NHUNG NGON TAY (12 t6i 14 tuoi)
S6 nguoi choi: 2 dén 8 em.
Cac em ngdi theo hinh ban nguyét, mot em cach ¢ cach cac ban minh vai budc, hai
tay d¢ sau lung. Trong vai gidy lan lugt dua ra mot s6 ngon tay. Thi dy: lan mot: 2
ngon, lan 2: 7 ngén v.v... cho t41 7, 8 lan.

Khi di xong, cac ban cb ghi trén gidy, theo tht tu nhitng lan em gio cic ngodn tay
ra.

Dan dan, tang thém lan gio ngodn tay.

HINH VE



3. BUU ANH (12 t6i 16 tudi)
S6 ngudi choi: 2101 10 em
Dung cu: mot s6 buu dnh (Postcart) hodc anh chup cac lau dai ky niém.
Pua ra cho cac em xem mdt so anh chupphog canh quen thudc hodc cac lau dai,
chua chién, cac vat ky la (cay cau dic biéc ndi tiéng, ky quan thé gidi v...v...).
Can phai ,giéu nhirng ghi cht trén anh. ‘ ’
Nguodi thang cudc 1a ngudi biét dung dugc nhiéu anh nhat.

4. BAN TIN TUNG CHU (12 dén 14 tubi)

S6 ngudi choi: 10 td 40 em

HINH VE:

Ban tin dung 16, theo kinh nghiém cho biét, du don gian ciing thudng bi ddi khac
di. Tro choi nay gitp ta kiém soat nhitng doi thay cua mot ban van trong khi dugce
truyén di (161 khi phat am, thiéu chu y v.v...)

Céac em dung thanh vong tron, xa nhau vai budc. Trudng noi nho cho em bén trai
tiéng dau cua ban tin, tiéng do lan luot chuyén qua tay nhau cho téi em chot, em
nay dung but ghi. Nhitng chir sai ciia ban tin cling dugc truyén di nhu trén.



Ngudi choi chi nhéc lai cho nguoi bén trai dung tiéng nghe thiy cta ngudi bén
phai, khong can hi€u y nghia.

5. PIEN TIN (12 t6i 16 tudi)

SO nguoi chot: 6 t61 10 em — mot hodc nhi€u toan
Dung cu: moi ngudi choi mdt cdy but chi va mot to gidy

Trudng doc cho cac em mot cau, néu lén 1o rang vai sy viéc.

Thi du: Mot doan ¢6 20 em v6i mot Poan Truong va mot Poan Pho, sé tdi vao
chiéu mai. Ho xin phép sap xép chd ngi va bira an.

Mbi ngudi choi hodc 1 toan phai thio mot dién tin noi 1én tat ca moi diém trong
cau thi dy, vé6i sb chit tp61i thiéu.

Toan hodc em nao dap tng du cac diéu kién trén: thing.

6. BAN TIN (12 t6i 16 tudi)

MBOi toan ngdi thanh vong tron, cach xa nhau nhiéu budc.

Trudng rat ra mdi toan 1 em, va doc khé cho cac em d6 mét 1an ban tin (3 lan). Em
dua tin vé toan va ban tin dugc chuyén tir tai em no sang em bén kia (chi doc 1 lan
thoi). Em choét ctia mdi toan ghi va dem ndp Trudng ban tin nhan dugc.

To4n c6 ban tin trung thyc nhat: thing.

7. BAN KEU SO NAO (12 TOI 16 TUOI)

S6 nguoi choi : 2t6i 10 em
Dung cu: 1 danh sach nhitng nguoi thué bao dién thoai

Déng lén tuong mot danh sich 16n nhitng nguoi thué bao dién thoai theo thir tu
A.B.C.

Truong chi dinh 2 em thi dua, mét nhin tuong ddi dién va ndi vao tai mdi em mot
tén nguoi thué dién thoai.

Em choi chay dén danh sach niém yét va tim sd dién toai ctia ngudi dugc Trudng
cho biét tén, va chay vé noi vao tai Truong (khong duoc dung vao danh sach).



Pé tro choi thém ric réi, kho hon: c6 thé chay tir mot diém & phong khac hay
phong ngoai troi.
Tro nay co thé cho 2 toan, 8 té1 10em thi dua

HINH VE

CHUONG VI

HINH VE

KHUU GIAC — THI GIAC — XUC GIAC

1. KHUU GIAC (12 t6i 14 tudi)
S6 nguoi choi: 6 t6i 10 em

Dung cu: chung 12 lo nho danh s6 thur tu, c6 nat day kin, dung nhiéu thtr nude co
mui (nudce hoa, nudc hoa buodi, dau hoi, xang v.v...)

HINH VE



Cac em lan luot ngtri nhitng lo dd duoc Truong mo.
Ngudi choi ghi danh sach, theo thir tu, nhiing loai nudc da ngtri.

2. BIT MAT — NGUI (12 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: goi gidy va binh, khin quang, gidy, blut chi.

Gipéng trod trén. Lo dugc thay bang nhitng binh hodc goi (trong gidy) dung nhimg
chit c6 mui dic biét: hanh, toi, ca phé, bac ha, sa v.v...

Cac em choi bi bit mét, céac g61, binh dugc lan luot trao qua tay.

Sau do, cac em ghi danh sach nhiing thir dung trong goi hodc binh theo thir tu duogc
trao.

3. CO GI TRONG BAO? (12 t6i 14 tudi)
S6 nguoi choi: 6 t6i 10 em ‘
Dung cu: bao gidy hodc bao vai dung nhiéu vat khac nhau
Céc bao dugc danh sb va danh sach cac vat trong bao dugc ghi theo thur ty trong
bao.

Mobi em, 1an luot so, nan cac bao trong 30 gidy va sau d6 ghi nhitng vat da nhan ra
theo thur tu.

4. CO GI TRONG CHAN (MEN) (12 t&i 14 tudi)



S6 nguoi choi: 6 t61 12 em
Dung cu: mot chan, dung cu linh tinh, khan quang, giay, but chi.

Cac em choi, bj bit mit, ngéi thanh vong tron. Trudng chuyén dan cho cac em mot
sO vat dung. Sauk hi chuyén hét vong, Truédng thu va dau dudi chan. Cac em tyu 10t
khan va c6 ghi theo thir ty danh sach cac vat da so.

HINH VE

TRO CHOI KIM THEO TIENG DPONG (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 6 t6i 12 em
Dung cu: hop quet rong

Cho vao hdp quet nhirng vat li¢u khac nhau: mubi (to hat), dau, dinh, so1 nhd, cat
v.v... va dung bang keo dan chat.

Hop dugc danh s thir tw. Trudng cho biét danh sach cac thir dung trong hop va dit
trén ban. Mdi nguoi choi, lan luot lac cac hop va cho biét o “sd” cua hop theo vat
liéu ma Trudong da doc.

5. POAN PO VAT THEO TIENG PONG (10 toi 14 tudi)



S6 ngudi choi: mot hay nhiéu toan
Dung cu: vat dung linh tinh, dlia, giay, but chi.

Céac em dung xoay mat vao tuong

HINH VE

Truong cam mot chiéc diia 16n 1an luot g0 vao nhiéu vat.
Ngudi choi, theo tiéng dong c6 doan la chat gi, lan luot ghi vao giay (go, sat, thuy

tinh v.v...)
Khi tro choi két thuc, cac em quay mit vé phia Trudng, dé nghe Truong dung diia
g0 lai.

MOoi em tu stra danh sach ctia minh
Moi vat doan dang duogc 1 diém
biém dugc cong theo tirng em hodc toan

6. BPONG HO BAO THUC O PAU? (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: mot hay nhiéu toaln
Dung cu: mot dong ho bao thuc, khan quang

HINH VE



Pit dong ho bao thire trong phong

MJi toan c6 mot dai dién — bi bit mat — dugc 1an lugt dua vao phong em nio sd
dugc dong ho, dugc 1 diém cho toan minh.

To4n nio nhiéu diém nhat sau khi cong chung diém mdi toan: thang

Sau mdi lan choi, thay ddi vi tri cua dong hd

7. BAN TA LAM GI? (12 toi 14 tudi)
S6 nguoi choi: 10 t6i 12 em

Dung cu: vat dung linh tinh, khan quang, giéy, but chi

Trudng phai ghi trude mot danh sach cac tiéng dong

Céc em choi bi bit mat. Huynh Trudng lam nhiéu dong tic giy tiéng dong (di
chuyén ghé, ml73 cira, lic chum chia khoa, danh chiéng, gi¢ cic trang sach , mé
mot goi d6 v.v...) theo thir tu da ghi.

Céc em bo khin quang va ghi mot danh sach nhiing tiéng dong theo thir tu nghe
duoc.

8. KHONG TIENG DPONG (2 di)

S6 nguoi choi
Dung cu: d6 dat hay vat dung 16n, gidy, but chi

Po6i Houu chat ghe ba hoac d6 dat 16n, mot cach khong viing vang trong khi doi
Soc quay lu lai, cb doan tiéng dong ma ghi. Mdi 1an ghi dung duoc 1 diém.

HINH VE



Sau cuing cong diém cua doi Soc

D61 Soc thay thé do6i Houu. Pdi Soc phai xép dd dac lai cho tht tu, khong gay
tiéng dong va khong ndi chuyén trong khi d6i Houu quay lung lai, nghe va ghi moi
tiéng don.

Céc d6i 1an lugt thay nhau. Sau ciing cong diém cac doi xem doi nao thang.

9. HOANG SA BAY (12 tdi 14 tudi)
S nguoi choi: mot hodc nhiéu toan

Dung cu: ban, khan quang

HINH VE

“Hoang va nguoi dat biy” dung ¢ hai dau ban, mat bi bit. Coi théi, “nguoi dit biy”
co tién t&1 gan “hoang”. Ca hai bén, ludn dat tay 1én ban. Néu “hoang” bi s¢ trung
trude thoi gian an dinh (chirng mot phut) thua: sau d6 hai em doi vai cho nhau.

10.PHUT DANG GHI NHO ( 12 t6i 14 tudi)



S6 nguoi choi: tir 2 t6i 4 toan

Mot toan dimg & dau phong. Trudng trao cho mdi toan Trudng mot danh sach gdm
10 dong tac, phai 1lam trong mot phut. Mdi dong tac gy mot tiéng dong dic biét
(dé roi cudn sach, kéo mot ghé, dap chan v.v...). Pén trong phing duoc tit.

Moi ton 1am céc - dong tac chi dinh, trong khi cac toan léng nghe.

ben dugc mo, moi toan thao luan dé 1ap danh sach céac tleng dong nghe dugc, theo
thir ty. Ciing phai ghi rd nhiing tiéng dong tac da gy nén tiéng dong.

11.CHO SOI ( 12 t6i 14 tuoi)

S6 ngudi choi: tir 2 t6i 4 toan

Nén choi tro nay trong mot doan quan 3 gian. Gian gitra to hon hai gian canh.

Néu khong chi can mot gian rong c6 2 clra ra vao, ddi dién nhau.

Hai em duoc chi dinh lam: “cho s61” va ding gitra phong rong (cac toan khac lam
khach du lich)

ben trong phong tat, coi 1énh thoi, cac toan sang hai gian canh, trong khi d6 2 “cho
s6i” di chuyén cac d6 dac trong phong.

Khach du lich phai di qua gian giira dé sang gian d6i dién ma khéng bi ché so6i so
Vao nguoi.

Néu mot cho s6i cham tay vao nguoi khach du lich ché s6i phai nloi nho vao tai
khach du lich: “ché s6i” va ngudi dlo phai dung yén tai chd, nén bi ché soi “vo”.

12.NHAC DAN DUONG (12 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 12 toi 30 em , i
Dung cu: 1 khdn quang, cac vat chudng ngai linh tinh (ghé, ban, khuc go v.v...)

Chudng ngai vat duoc dat trong phong 7 N
Bon diép khuc (DK) khac qhau §Iu:qc moi em hat va dﬁng dé huong dan mot em —
bi bit mat — di tir di€ém no dén diém kia ma khong dung dén chudng ngai vat..



Chi dinh: BK1: théng; DbK2: 1ui lai; BK3: trai.

13.NHAC DAN DUONG THANH HANG (12 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 6 t6i 10 em

Bén ca si dirg thanh hang sau lung mdt em choi, trudce khi bi bit mit, duoc quan
sat k¥ trong mdt chudng ngai vat.

HINH VE

Theo bai hat, em choi dinh huéng dinh tién thang 1ui, trai, phai.
L& di nhien, phai an dinh cac bai hat bai nao dé di thang, bai nao € trai, ré phai.

15.NHAC DAN DUONG CHU THAP (12 t6i 14 tudi)
S6 ngudi choi: 6 t6i 10 em

HINH VE



Bon ca si dimg 4 hudng khac nhau trong phong dé huéng dan cac em choi.
Lan nay, moi ca si lac can, hat cac bai hat hodc di¢p khuc giong nhau.

16.NHAC DAN DUOGNG VONG TRON (12 t6i 14 tudi)
S6 nguoi choi: 6 t6i 10 em

Nhiéu ca si dimg thanh vong tron quanh nhiéu chudng ngai vit.
Moi ca si hat bai da dugc an dinh dan em “khiém thi” trdnh chudng ngai vat.

HINH VE

17.NHAC DAN DPUONG THEO TOAN

Cac em duoc chia thanh toan tir 8 t6i 10 em. Cac toan lan luot chi dinh mot em
trong toan choi va da75t chudng ngai vat va ca si theo y cua taon. Todn nao c6 dai
dién cham it nhat vao vat chuéng ngai: thing



CHUONG VII

HINH VE

TRO CHOI LUYEN SU CHU Y

1. CAI DO NHAC TOI (12 toi 14 tudi)

Nguoi choi: cang dong, tro choi cang hap dan
S6 nguoi chot: 10 t6 40 em.

Cac em dung thanh vong tron, mot em ndi mot tén nao do.

Thi du: “ndi”, em dimg canh phia trai, n61 mdt tén chung ma danh tu “ndi” dé go1
cho minh va néi, thi du: cai d6 nhéc toi trai”, em tiép: “cai d6 nhic téi 1éu” v.v...
cho t6i khi moi em trong vong dd choi. Ai nhéc lai tiéng di néi roi hoidc ngap
nglng trong vong 5 gidy hay néi mot chir khong lien hé téi chir vira noi thi vao
gilra vong.

ROi cudc choi bat dau lai va dung chir cia em chét dé chp7i nhu trén hay dung mot
chit & trong vong dé rdi vé chit dau (cach nay hoi kho).

Al sai, vao gifra vong



2 NGUNG CAU CHUYEN (12 t6i 14tudi)
So6 nguioi choti: tir 10 té1 40 em

Trudng noi lén dé tai cau chuyén, Thi du: cau chuyén ¢ trai. Khong dugc dung mdt
s6 chit (trai, lira, 18u v.v...)

Em thr nhit bit dau cau chuyén (theo ¥ em). Néu dung mot chir da cdm: thua; va
em bén canh ké tiép cau chuyén, tur diém em trudc da dé lai.

C6 thé khién tro choi rac roi hon bang cach thém “tir” khac nira.

2. CHINH ONG (10 t6i 14 tudi)
S6 ngudi choi: 10 toi 40 em

Céac em ngdi th2nh vong tron va diém sb.

Truong bat ddu cau chuyén, va néi: “Ong chu tich mat ma. Ngudi ndi thé nay, ké
noi thé kia, nhung t6i n6i s6 5 (thi du) rdi Trudng bit ddu dém nhanh. Em duoc goi
phai tiép ngay: “Toi a 6ng? Khong phai t61 thua ong!” Truong dap: “vay thi ai, 6ng
0i?”. Em s6 5 noi lai cau dau cta Trudng va ndi sb khac.

En nao khong tra 10i trudckhi Trudng hay em thay, dém t6i 10, hodc do du trong
khi tra 16i, nham hodc 4p ung, téi ding sau s vira méi choi (trai chiéu choi). Tat
ca cac em dung sau em choi sai, déu phai do6i sd.

Trd choi phai choi nhanh. Cau hoi va tra 10 phai tiép theo nhau khong ngimg va
khong do du.

3. SO 7 BAT HANH (12 téi 16 tudi)
S6 nguoi choi: 10 toi 40 em

Cac em ngoi1 thanh vong tron va lan lugt dém. Trudng nodi: “mot”, em canh noéi
tiép: “hai”, em ti€p theo: “ba” v.v



Cac em tiép tuc ‘dém khong ngung, nhung thay s6 7 va cac sb co mang s6 7 (17,
27,70,97, ...) bang tur “Hop”.
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Ai sai: loai. Mdi 1an sai, Truong dém lai tir “mot

4. HOP 7 (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 6 t6i 10 em
Dung cu: 1 trdi bong

Cac em ngoi thanh vong tron. Trudng tung cao bong, ndéi mot chit. Em duoc chi
dinh phai no61 ngay chir thir hai, bat dau vdi chitr cia Trudng. Thi du: Trudng tung
bong noi “ca” va Hanh. Em tén Hanh noé1 “kho”. Thi du: “14”

Em nao da dung chir da no6i hodc do du: mét 1 diém, trd nay phai choi nhanh.

8. CHU CAM (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 4 t6i 10 em
Dung cu: vat dung linh tinh, vai dao nhip, vai blut chi v.v...

Cac em ngdi thanh vong tron. Pat ¢ giita vong mot s6 vat dung nhé (but chi, dao
nhip v.v...) bang s6 nguoi choi, kém di 1 (thi du: 10 em chot, dat 4 dao, 5 buat chi =
9)

Trudng bat dau cau chuyén, va an dinh la néu Trudng noé1 1 chir bat dau bang chir
“B”, chang han,thi cac em c0 chay vao vong nhdt nhanh mot vat.

Ai khong nhat dugc s€ bi loai. Vat dung duoc léy duoc bot ra va tro choi duoc tiép

tuc.

8. NGUYEN AM POC HAI (12 t6i 14 tudi)
SO nguoi choi: 6 t61 20 em



MOdi em chon 1 loai rau. Mot em duge chon lam “thong tin vién” goi t€n em nao do
3 1an. Em chon rau ndo thi noi ngay tén rau do ra, trude khi “thong tin vién” co thé
dung tit ca moi manh khoe: ké mot cau chuyén nao d6 va bat than néi tén mot em
hoac chi vao mot em va goi “rau” ciia em khac.

“Rau” nao 13i vao thay “thong tin vién” dé em nay vé dimg vao vong cic em choi.

10 THQ SAN VA THO (10 téi 14 tudi)
S6 nguoi choi: toi thiu 12 em.

Céac em ngdi thanh vong tron. Tho sin ding gitra vong va chi 1 em (Tho). Em bi
chi dinh phai dua ngay hai tay 1én sau tay .. Em bén trai, ¢ tay phai sau tay phai;
em bén phai dé tay tréi sau tay trai.

Al sai, vao gitra vong thay lam thg san

HINH VE

11. TROL PAT, BIEN (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 6 t61 20 em



Cac em ngdi thanh vong tron. “thong tin” bat than chi mot em, néi: “trdi” hodc
“dat”, “bién”; néu nghe thay “trdi”, em choi phai noi tén mot loai chim, trudc khi
“thong tin dém 16n tir 1 dén 10; néu “dat” thi ndi tén mot loai séng trén dat va
“bién”, mot vat séng trong bién. Khong dugc ndi tén mdt con vat da noi rOi..

Ai 1am hoic khong noi dugc dung tén hay yén ling, s& vao thay “théng tin vién”.
12. HAI BOI THU (12 t6i 14 tu6i)

S6 nguoi choi: 6 t61 20 em
Dung cu: 2 ghé, 2 mii

HINH VE

Céac em ngdi thanh vong tron. Giita vong dit 2 ghé. Mot em, cam mii ngdi trén mot
gh¢ va dua mi tht hai cho bat cit mdt ban nao, dén ng6i ghé thir hai. Em thir hai
phai lam trai nhiing dong tac cia em mot: ngdi luc bab dung, doi mii khi ban minh
bo mi.

Cung luc, em thir hai phai tra 101 cu hoi ciia em thtr nhét, tranh dung nhiing chi
sau: “c6, khong, ong, ba”. Néu sai, ngéi vao ghé em 1,, 86 1 vao vong trao mil cho
em khac.

Tro choi tiép tuc.



14.AT GOI GIAP (12 t6i 14 tudi)
S6 ngudi choi: 10 toi 20 em
Céac em ng?)i thanh vong tron. Mot em duoc goi 1a “At”, em khac tén “Giap” va céac
em khac dém tur 1 tr¢ 1én.
At bat dau choi va goi: “At” goi “Giap”. Giap tiép theo noi: “Giap” goi 3!” Em s
3 phai néi tire khic, “3 goi 8”. Lénh goi phai tlep tuc nhanh, khong ngung, khong
do du. Em sai phai t6i ngdi sau nguoi chot va lay s6 ctia nguoi chot. En ngdi trude
em sai phai 1dy s6 trén.
“At”lai tiép tuc choi. Thi du: néu ¢6 12 em choi, ké ca “At” va “Giap”. Néu s6 7
sai, s€ thay em s0 10, trong khi 8 tr& thanh 7, 9 thanh 8, 10 thanh 9. Néu “At sai, s&

lay s6 10, “Giap” thay 1a “At s 1 thay “Giap” va tat ca cac em thém 1 vao s6 cia
minh.

HINH VE

14.PI PEC LE ( 12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 6 t61 10 em



Dung cu: 1 ban

Céac em ngdi quanh ban, dit tay 1én mép ban.

- Trudng nodi “Pi péc 18”, cac em lan lugt dung cic ngon tay phai va trai gd 1én
mép ban.

- Véi 1énh “ap”: céac tay phai chdng 1én ban. Véi lénh “chéng tay”: cic em
chéng tay ngon tay dé tay dung.

- Trudéng ra Iénh véi nhiéu dong tac. Em nao sai mgt dong tac dugc 1 diém
am (-1). Pé tro choi khé hon, Trudng lam mot dong tic va ndi mot dong tac
khac.

15.NHUNG DPIEU TRAI NGUGC. (12 téi 14 tudi)

S6 ngudi choi : 6 t6i 20 em

Cac em ngo6i thanh vong tron. Mot em & gifra vong, sO tran, noi voi 1 em: “day
l1a chan”, em nay phai tra 101 ngay, tay dat 1én chan: “day la tran t61”.
N¢éu sai, thé cho cua nguoi héi. Mgt em thir hai dugce goi va tro choi tiép tuc.

CHUONG VIII

HINH VE



NHANH NHEN — LANH TRi

1. Nghé nghiép (10 t&i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 6 t6i 10 em
Dung cu: 1 quéa bong

Céac em ngoi1 thanh vong tron.
Truong ném béng cho mot em va noéi mot nghé. Em nay phai ném tra vé cho
Trudong va néi 1€n mdt dung cu ctiia nghé 1am doé trude khi Truong dém to1 5.

2. POAN TUC NGU (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 6 t6i 20em
Dung cu: bang den, phan viét.

Trudng viét 1én bang mot cau tuc ngit nhung thay cic mau tu bang “X”.

MJdi em lan luot dé nghi mat mau tu. Truong viét nhitng mau tu vao chd nhiing
chir “X”, néu thich hop.

M®bi em chi duoc thir mot 1an néi 18én cau tuc ngir do.

Em nao ndi dugc trude nhat: Thing.



3. TIENG GAY TAI NAN (10 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 6 t6i 20 em

Céac em ngdi thanh vong tron. Em s6 1 néi mot chix va 1an luot timg em, them vao
chir nhung khong dugc noi chir dé hoan tat tiéng do.

Sau 30 gidy, ai khong thém duoc mdt chit hodc hoan tat tiéng d6 s& bi diém am (-).
Em tiép, néi chir khac. Sau 10 lan, c6 di€ém am, tro choi két thuc.

Thi du:

- Em sd 1 noi “N” Em 6 2 néi “G”
- Em s6 3 noi “H” Em s6 4 n6i “H”
-Emsb 51n6i “E”  Em sb 6 néi “N”

Em s 7 khong duoc noi thém 1 tiéng gi nira dé tiéng d6 khong hoan tat.

Néu néi “G” (thanh nghién) hodc khong néi duoc thi bj diém 4m (-) va sau d6 phai
no6i chir dau cua tiéng khac.

Néu em choi cho rang chit ma em trudc thém vao khong thé thanh mot tiéng duoc
thi c6 quyén hdi: “ban dinh noéi tiéng gi?”. Néu khong tra 1061 dugce thi diém am (-).

Thi du:

- Em 1 n6i “N”

- Em2n6i “T”
Khong thé ghép dugc tiéng gi. Em s6 3 sau d6 thay chit “T” bang mét chit khac co
thé ghép thanh tiéng dugc.

4. CAU HOI BAT NGO (10 TOI 14 TUOI)

S6 nguoi choi: 6 t6i 20 em



Céac em ng01 thanh vong tron, 1an luot dém tu s6 1, theo thi ty. Trudng dung gitra
vong, goi s0 1. Em ¢6 8¢ d6 1én trudc mat Truong. Truong hoi 1 cau va dém nhanh
t61 50 10.

Néu Truong dém toi 10 ma em bi hoi khong tra 161 dugc, thi bi diém am (-).

Cau hoi c¢6 thé lien hé t6i 1 van dé dac biét hodc dinh liu téi nhitng diéu hiéu biét
thong thuong.

5. DPUNG HAY SAI (12 t6i 14 tuoi)

S6 nguoi choi: 6 t6i 20 em

Trudng stra soan trudce 1 so cau, cd cau dung, co cau sai. Em choi chi don gian tra
161 bang “dung” hay “sai” tuy theo truong hop.

Trudng phai tinh téi tim hiéu biét trung binh cta cac em choi. Nhiing cau hoi cho
mot todn hoc sinh cap 3 khong thé giong nhiing cau hoi cho mdt toan hoc sinh cap
1.

6. NHUNG PIEU KHO TIN ( 12 t6i 16 tuoi)
S6 ngudi choi: 6 t6i 40 em

Trudng ké mdt cau chuyén trong do c¢6 nhiing di€u sai hoac kho tin. Thi dy: noi1 vé
chiéc may bay trong mot cau chuyén noéi vé Triéu Nguyén.

HINH VE



Céc em ghi nhimng diéu sai hoic kho tin minh nhan thiy.
Ai c6 mot danh sach c6 nhiéu di€u sai, kho tin nhat: Thang.

7. TRO TIEP SUC NHUNG CAU TREN BANG (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 2 t6i 4 toan, 6 t6i 10 em
Dung cu: Mgt bang den chia s0 cot tuy theo s toan, mgt vién phan cho moi toan.

HINH VE

Céc toan dimg theo hang doc. Khong ai dugc néi tiéng nao khi Trudng bat dau giai
thich tro choi.

Em ding dau moéi hang cdm mot vién phan.

Coi thé)i em dung dau chay 1én bang, Viét mot tiéng nao d6 & cot danh cho toan
minh, r01 chay vé trao phan cho nguoi so 2, (va chay ding sau toan), s6 2 chay 1én
bang Vlet 1 tiéng dudi tiéng s6 1 va cu tiép tuc cho t6i hét hang.

Toan viét dugc cau cd nghia, dé hiéu nhanh nhat: Thang.



8. NHUNG BUC PIEN TIN (12 toi 16 tudi)

S6 ngudi choi: 4 t6i 10 em
Dung cu: gidy va but chi, cho ting em choi

Trudng ndéi mot chir nao dé va noi rd loai dién tin phai thdo: moi dn cudi, hoi tin
tirc, mua hang v.v...

Dién tin phai c6 so ti€ng nhiéu bang s6 chit trong tiéng duoc dua ra.

MGdi tiéng phai bat dau bang chit trong tiéng ctia Trudng.

C6 thé dung tiéng kép. Thi du: ninh bo.

Thi du: tiéng dua ra “ANHATOCL”

Loai dién tin phai thao: hen ho

Dién tin c6 thé thao: “Anh Ninh hen an tdi & cho 16n”

Coi thoi, mbi em ndp dién tin va ndp trong thoi gian han dinh. (Thi dy: 2 phit).

9. ANH TOI TEN ... (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 40 em

Cacem ngéi thanh vong tron. Truong néi mot cau dé 4n dinh; Thi du: “Anh t6i tén
Hoa” roi Truong dit mot sé cau hoi, ma khi tra 10i phai c6 mot tiéng bat dau bang
“H”. (ho ctia vo anh Hoa, t€n cuia con gai anh, sinh ¢ tinh nao, hién & tinh nao, noi
nghi mat mon thé thao, hoa, cdy, chim, qua thich in, mau khin quang, mau mat
V.V...)

Trudng co6 thé néi toan thé hoidc cho thi dua. Trong truong hop ndy, truong dit cau
hoi chung cho 2 em. Ai trd trude duge 1 diém cho todn minh. Néu thi dua lien
toan, moi Trudng todn ding trude toan doi 1ap va chi dinh cho mdt em cho moi
cau hoi.

10.PI VOI NHAU (12 t6i 16 tuoi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 40 em



Mot em ra khoi phong, nhitng em khac, mdi em chon 2 d6 vat thuong di do6i véi
nhau. (Thi du: givong, chiéu, mam, bat, ban, ghé v.v...)

Em choi vao lai phong va hoi em nao dé vat tha nhat, néu tim ra roi thi hoi vat thi
hai. Néu sai hay khong tim ra, bi diém am. Pung duoc 1 diém.

Dung hay sai cling thay em choi.

Thi du: Giuong, chiéu

Hoi giudng trude: no hinh gi, miy chan, dung lam gi v.v... (néu tim duoc 13
giwdng thi hoi vat thir hai) n6 bang gi, hinh gi, thuong dung véi gi, dé & dau v.v...

11.TIENG GIONG NHAU (12 téi 16 tudi)

S6 ngudi choi: 10 toi 20 em

Mot em ra khoi phong, cac em khac, chon mot tiéng c6 mot hodc nhiéu dong am.

Thi du: chiéu (dé nam, chiéu sang, v.v...)

Em ra khoi phong, quay vao va hoi em s6 1. Ba cau hoi sau:
- Ban thich n6 cach nao?
- Ban dung né lam gi?
- Ban thich n6 & dau?

Em dugc hoi tra 101 va nghi t6i tiéng c6 4m gidng.

Thi du: Ban thich n6 cich nao?: ndm 1én trén
Ban dung né lam gi?: doc sach, nam ngu.
Ban thicg n6 & dau?: trén giwong

Em hoi ¢ tim ra chit dong 4m



CHUONG IX

HINH VE



SAN KHAU — TRO CHOI PHO DIEN THAN SAC

Nhitng tro “phd dién than sic” 1a mot hoat dong vo cung tét trong doan. N6 day
cach dung tiéng noi, cir déu dé dién ta nhitng diéu ta cam thay. N6 tu dudng khiéu
thAm my, 1am ndy nd tinh than quyét doan va dau 6c sang tao. N6 cling noi 1én viée
lam t6t cua dong doi.

Mot sd tro choi sau day nham luyén tap cho hoat dong nay.

1. TOI BAN CHO BAN CON VIT CUA TOI (12 ti 14 tudi)

S6 nguoi choi: 10 toi 20 em

Céac em ngdi theo hinh ban nguyét

S6 1 néi vai sb 2: “Téi ban cho ban con vit cua toi”

S 2 hoi: “ nd ¢d mo, ¢ chan, dau va dudi khong?”

SO 1 tra 161 s6 2: “cd , ndé mo ¢o6 chan, dau va dudi”

S 2 dat cau hoi cho sb 3: “Téi ban cho ban con vit cua toi” va nhirng cau tra 1o1
nhu trén dugc trao doi.

Roi s6 3 ciing ndi gidng nhu vay vai sd 4 va nhu vdy, cho t6i ngudi cudi cing.
S6 1 lai n6i: “Tdi ban cho ban con ctia t6i”

S6 2: “N6 ¢6 mo ¢o6 chan, dau va dudi khong?”

S6 1: “Co, n6 ¢6 mo c6 chan, dau va du6oi.”

S6 1: “N6 ¢6 tra thué khong?”

S6 1: “Khéng, n6 khong co thué



Nhitng cdu hoi, tra 10i tuong tu ciing duoc ké tiép nhu trén. Sau cung, lan thir ba,
s6 1 lai ddi thoai voi sb 2 va nhirng cau tra 101 bit dau lai, dén tan cung voi s6 2: «
va con canh sat?”

S6 1: ‘Suyt” va dé nhanh ngon tré 1én miii. Va rdi, tat ca nhimng cau tra 10i twong tu
chuyén cho nhau.

Tro nay, ddng thoi 1a mot bai tap tri nhé, va tap doc rat vui.

2. TRANH LUAN (14 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t61 40 em

Trong cudc hop, ban c6 thé thiét 1ap 1 cudc thao luan voi 1 dé tai thong thuong.
Truéng chi toa va chi dinh trudc hai dién gia. Mot em stra soan dua ra dé tai va em
kia phan dbi. Sauk hi hai d1en gia trén noi, mdi em c6 thé cho y kién riéng, dé

cham dut mot kién nghi tom tit quan diém cua hai phe dugc dua ra dau phiéu.

Mot cudce tranh luan tuong tu 1a mot diéu rét tot, nhat 1a cho céac thanh nién, thiéu
nir nhi€u tuoi hon.

Céac em tham du, lic dau thuong e d¢. Ta nén “cay” trudc vai dién gid; nhu sau
mot hai 1an, cac em s€ tu tin hon va c6 thé dua ra nhitng y kién c6 mach lac.

HINH VE

3, XET XU (14 t6i 16 tudi)



S6 nguoi choi: 10 t6i 40 em

Bit chudc thiét 1ap mot cude phién toa 13 diéu rat thich tha. Nhiing chirc vu khéc
nhau duogc trao cho cac em choi: quan toa, bi cdo , bién ly, cac nhan chung, ludt su,
bo1 tham doan.
Trudng chi dao cudce tranh luan vai tu cach chanh an.
Mbi em stra soan 16i bién ho, céo trang, 16i chimg voi mdi y kién va quan ni¢m
riéng, theo chu dé do Trudng dua ra trudec.

4.DIEN KICH (14 téi 16 tudi)
Pay 1a phuong phéap tdi wu dé c6 nhitng gidy phit thoai mai va luyén tri tuong

tugng. Cac em chon mot tiéng va dién kich theo tiéng do, voi nhiing canh riéng
theo tirng mau tuy.

5. CAC PAISU (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan trd 1€n

C6 thé 1ap ra cudc thi dién kich gifta cac toan. Lan luot timg toan dua ra cdu do,
tim 1 tiéng theo man kich dugc choi trudc mat cac toan khac. Céc toan c6 5 phlut
dé tim xem 1a chir gi? Toan nao tim thiy trudc dugce 5 diém. Néu sau thoi gian chi
dinh ma khong toan nio tin thay thi toan dién duoc 5 diém.

Luc dau, Truéng nén 1ap cho cac dién vién, d€ cdc man duogc trinh dién tot va tranh
nodi cung mot lac.

6. CAC PAI SU (10 TOI 14 TUOI)

S6 nguoi choi: 2 toan tir 6 t&i 20 em



Hai toan ¢ hai phong khac nhau hay ¢ hai dau ph2ong. Mdi phe chi dinh mot “dai
su”. Hai “dai st bi mat chap nhan 1 chir (d0 vat gi, nguoi) ma em khac phai tim
ra.

“Pai sit” phe A t61i trai cua phe B, d€ moi em nhom B lan luot hoi mdt cau ma “dai
su” chi tra 161 “c6” hay “khong”.

“dai st”phe Beling lam tuong tu khi sang trai phe A. Toan thang 13 toan tim duoc
ding chir, nhanh nhat va duoc giir “Dai sit” phe doi lap.

Neéu stra soan c¢6 phuong phap, sap dat gidi cadc cau hoi va cau tra 101, ta co thé

nhanh chéng tim duoc nhanh chéng nhimg vat vo cung rac réi. Tro ndy tip cho
quen suy nghi, m¢ mang suy luan va khong hoi nhiing cau vo ich.

7. TRANG TU (tir 14 toi 16 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em

Mot em ra khoi phong trong khi d6 cdc em khac chon 1 trang tir (thi du: vui nhdn,
chan, mém yéu, hang say v.v...)

Em ra khoi phong trd vao va lan lugt hoi cac em choi. Em nay, khi tra 101 phai 1dy
giong noi va dang bd hop voi trang tir da chon.

Em hoi, quan sat dién mao va cach tra 101, cb doan ra trang tor da chon; em cé
quyén hoi 3 1an. Co thé hoi em thir 2, thir 3, trudce khi trai 101. (du hoi em khac nhu
cling chi duoc 3 lan).

8. TRANG THAI TAM HON (14 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em



HINH VE

Céc em ngodi thanh vong tron.
Trudng trao khan quang cho 2, 3 em dé cac em ty bit mat. Trudng bdo cac em
dung di€u bg dé dién ta trang thai tdm hon minh: nong gian, doéi khat, ngac nhién,
that vong v.v...
Kich si khong dugc noi
Khan gia tham doan két qua

9. TOI LA AI? ( 6 t6i 12 tudi)

S6 ngudi choi: 2 hay nhiéu toan

Lan luot moi toan 1am dién vién trong khi cac toan khac 1am khan gia.

HINH VE



Trudong dua ra mot dé tai. Thi du: “sac vat”
Thanh phan toan dién vién, moi em chon 1 con vat (n6i nho cho Trudng biét hay
dua ra 1 danh sach). Lan luogt “cac con vat” dugc dién xuat véi dang di¢u, cir chi

thich hop.

Khanh gia phai nhan ra chiing qua ctr di¢u, dong tac cua ching.
10.AM HIEU (14 t6i 16 tudi)
S6 ngudi choi: 10 toi 40 em

Truéng noi 1 cau. Thi du: “t6i rat thich dao choi vao mdi chiéu, trong khu rimg
hoang vang nay”.

Truong chi dinh mdt sé cac em dién cac vai: “nguoi nha qué, cong chi, vi vua, ké
cudp v.v...”

Cac dién vién phai c6 dong vai dugc chi dinh, voi nhitng dang diéu, giong néi
thich hop.
Céc khan gia phai c6 doan ra nhitng vai di dugc chon ding.

11.TIM BE TAI CUA MINH (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: nhiéu toan

Khén gia ghi mot danh sach loai vat va dua nop Truéng, Truéng chi dinh cho mdi
em dong con vat.



Dién vién xuat hién va moi khan gid ¢c6 nhan ra nhanh chong con vat ma minh da
ghi trong danh sach.

12.NHUNG VAI DAC BIET (14 t4i 16 tudi)

Thay vi xuc vat, dién vién phai bat chudce cach dién dac biét cia con vat lung danh
hoac cac loai ngudi nhat dinh nao do.

13.CU BPONG PUNG NHAT (14 t6i 16 tudi)

S0 nguoi choi: nhiéu toan
Dung cu: nhiéu mat na

M&di toan cir 1 dai dién, dimg va deo madt na. Trudng bao dién vién lam mot viéc
don gian. Thi du: “ban sang ban vao mot khu vuon day hoa va hai 1 bong hong”
hoac “ban ding doi 6td buyt; xe td1, dung lai va chay khi da du khach, bé ban lai”
hay “ban t6i dinh mot con dudng doc va thiy mot phong canh tuyét dep v.v...

Moi dién vién ¢0 tim ra nhitng ctir chi ding nhat.

Khan gid so sdnh va danh gi cac dién vién.

14.TRAM DIEN TUONG BO (14 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 2 t6i 4 toan.

Truong sira soan mot s6 bd phiu (mot toan mot bo) dé mdi em déu co mot phiéu.
Trén mdi phiéu, Truong ghi mot dong tac don gian “mot ngudi ngd xubng nudc,
boi vao bo”, hodc “nhiing biéu tuong “sy vat”, “can dam”, “long nhan hau” hoac
nhirng tat xau: “gian dir, ludi biéng” v.v



CA4c toan tu tap ¢ cac gdc phong.

Truéng 9ua cho dién vién thir nhat mot phiéu. Dién vién nay dung ctr diéu dién ta
dong tac hodc biéu twong ghi trén phiéu. Khi mot em choi cho rang minh d3 doan
ra dién vién dong vai gi, 1én néi thim véi Trudng. Néu dung em d6 sé& duoc mot
phiéu khac va toan 1am dong tac thich hop (Canh gio ca toan dién). Toan nao dién
xong trudc nhét bo phiéu ctia minh dugc 10 diém, toan tht hai duge 6 diém, toan
tht ba dugc bon diém, toan thir tw duoc 2 diém.

D¢ tat ca thanh vioebn cua moi toan déu lan luot trinh dién.

Phai an dinh r6 rang m6i em chi dugc trinh dién mdt lan.

14.HOAT HOA (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: nhiéu todn
Dung cu: vat li¢u thudc

HINH VE

Mot toan trinh dién, cac toan khac 1am khan gia. Cac dién vién phai dién mot man
kich licg stir (L€ Lai ctru Chua, Tran Binh Trong trudc mat tuéng tau v.v...) hoac
dua ra nhirng bién ¢6 quen thudc(mdt tran boéng da, dua xe dap v.v...)

Khan gia phai nhan ra duoc dé tai vé kich.



15.MAN KICH HAY NHAT (tir 14 t&i 16 tudi)
S6 ngudi choi: nhiéu toan
Dung cu: Vat liéu phu thude
Trudng g~ia9 cho mdi toan dién mot man kich.
Thi du: 1€ tan phong 1 hiép si, phim thoi sy, xe Itra ro1 ga, tro chopi thé van.

16.VAT THAN (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 1 hay nhiéu toan
Dung cu: mét vat c6 can dai “chdi, muoi( thia Ién muc canh), muoi hdt bot, bo cao
v... tat ca dé trong bao va Trudng lay dan, luc can”.

Céac em ng01 thanh vong tron. Truong dat vat than giira vong

Mot em cam, dung mét diéu bo dién mot dong tac phai cam can co vat dung. Em
khac ¢ doan: mot mudi co thé hinh dung mét cdy vi cam, mot mi c¢d ré mot chiée
vot v.v...

Trudng c6 thé chi dinh timg em.

18.SAU VAT (14 t6i 16 tudi)
S6 nguoi choi: 1 hay nhiéu toan.

Dung cu: 6 vat khac nhau (chai, khan quang, coi v.v...)

Céac em chia thanh nhom 2 em. Sau vat dugc dé ¢ tdm vong tron, trong khi
Trudong tuyén bo: “vira o1 cd viée gi xay ra tai day. Nhiing vat nay la nhiing
tang chirng, mo61 nhom dung cac vat do co dién lai vi¢e da xay ra”.

Céac em déanh gia nhiing man kich khac nhau do cdc nhém hai em dién xuat.

HINH VE



19 BON TIENG (14 t6i 16 tudi)
S6 ngudi choi: nhidu nhém

Truong dua ra 4 tiéng dién ta nhitng vat khac nhau. Thi dy: bong hong, mit
tro1, phong ong sdo.

Lan lugt mdi toan (}ung mot man bi kich, hay hai kich dua theo bén tiéng do
trudc mat moi em dé dugc danh gia.

20. NHAN VAT TIM TAC GIA (14 t6i 16 tudi)

S6 ngudi heoi: nhiéu toan

Truong liét ké nhiing nhan Vét‘rét dac thu: nguoi ban bao, nguoi di xe dap, cong
an, nguoi dua thu, ké tat nguyén.

MBOi toan phai dan dung mot v kich v&i nhitng vai trén. An dinh thoi gian cho
viéc stra soan. C6 thé dung nhitng nhiing vat linh tinh hodc cai trang tai cho.



Mbi toan lan lugt dién cuat truéc moi ngudi

Cudc dau phiéu s€ quyét dinh man nao dac sac nhat.

21. DIEN TA NGU NGON (12 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: nhiéu toan
Dung cu: giay but chi

Trudng ghi trén nhitng tdm gidy nho d& muc cac ngu ngdn cua La Fontaine. Cac
Trudng toan rat tham nhiing gidy nho.
Moi toan duge 10 — 15 phut dé soan man kich theo ngu ngon da chon dugc.

22. BAI CA DIEN THANH TUONG (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: nhiéu toan
Dung cu céc vat linh tinh

Nhiéu bai hat quen thudc dugc toan Truéng rlut thim. Mi toan dién xuat theo
bai hat da chon, két thuc bang tro choiu thich hop (véi y phuc, vii diéu, diéu bo
V.V...).

23. BAN KICH CAP TOC (12 téi 16 tudi)

S6 nguoi choi: nhiéu toan
Dung cu: cac vat linh tinh

MB&i toan duoc hoan toan tu do dé sang tac 1 ban kich, dién trong 5 phlut — dé
tai chon, viéc thuc hién, hoan toan tu do.



Pé tro choi twong tu ¢6 tinh cach mé tri. Truong can phai phé binh ky véi chi
tiét nhitng v& kich dugc trinh dién, nhan manh téi gia tri nhitng man thanh cong
nhat.

24. TIM PIEM KHO TIN (9 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: nhiéu toan

Cho mdi toan 15 phut dé dung mot dé tai dong kich, trudc mat nhitng toan
khac.

Truéng bi mat néi cho mdi toan biét phai xen vao ban kich mot diém khong
thich hop, (dau bép nhing ngoén tay vao chdo mé nong ma khong hé han gi, 1
em nho danh rang sau khi suc miéng ky) hodc mot nét mat hay cir di¢u khong
an nhép gi véi ban kich).

Sau thoi gian stra soan, cac toan lan luot trinh dién trudc mat moi nguoi.

Theo 101 chia vai, str dung dung cu, trang tri, hoa trang, d6i thoai nhat 1a cacch
dién xuat; sau khi dién trinh, Trudéng chia diém tir 1 — 5.

Sau mdt man kich, cac todn khan gid cung nhau thao luan. Cac toan Trudng dén
cho Trudng biét “diém kho tin” ma ho nhén thay.

Mbi diéu quan sat diingh, mdi toan thém 1 diém. Toan ndo duoc nhiéu diém:
Thang.

25. PHUC TRANG

S6 nguoi choi: 2 toan tir 6 t&i 10 em
Dung cu: khan quang, bao, chan

MBoi kich si duge phat 1 khin quang, 1 chin, 1 t& bao



Coi thoi, dién vién phai dung cac thir dugc phat, gia trang nhan vat ma Trudng
an dinh.

Mot nhom trinh dién trong khi cac toan khi cac toan khac danh gia.

26. THI PUA DUNG VAT DUNG (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan tir 6 tdi 10 em
Dung cu: vat dung linh tinh (xoong, néi, x6 nudc, tham v.v...)

HINH VE

Hai toan dung ddi dién, xa nhau vai thude
Céc em choi dugc danh sd. Vat dung linh tinh dugc dat gitra hai toan.

Truong goi 1 s6. Hai em cung s6 phong nhanh téi cac vat dung.

27. THI MU BEP (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 40 em
Dung cu: bao, kéo, kim gut, hd dan

M&i em duoc phét vai to bao, 1 kéo, kim git va 1 dng hd dan va duoc 10 phat
dé taora 1 mu.
Roi mdi toan di thanh vong

Toan nao xép hang theo cudc dau phicu cua toan thé cac em.

HINH VE



28. LE HOI (10 t6i 16 tuoi)

S6 ngudi choi: 4 ti 10 ton tir 6 t6i em.

Moi toan t6 chirc mdt gian hang: thi ban, néem vong dau vit, ném bong lam do
hop, cauca v.v...

G106 an dinh cho moi toan: nita gio hodc 1 gio

Toan thé cac em choi dién hanh qua cac gian hang

Gian hang nao dep nhat, doc dao nha: Thang

29. CUQC THI MAT NA (12 t6i 16 tudi)

Dung cu day du dugc trao cho moi em dy thi: giay vé, bot son mau, kéo v.v...

Em choi phai lam m{t mat na va sau thoi gian an dinh cung cac em khac (lam
thanh doan giam dinh)

HINH VE



CHUONG X

HINH VE

TRO CHOI CHUYEN MON



Piéu kién chu yéu la phai dat minh vao dia vi cta tré em va nhin su vat theo
quan diém cta chang; trinh bay cho cac em dudi khia canh dé thuong nhét, toi
muc chung tu hoc, ma ban khong can dung bua déng vao dau oc cic em nhing
diéu ma ban mudn cac em dé trong dau”

BADEN POWELL (HPCTE 4n ban thir sau)

Néu ¢6 1 nam hay nit Huong Pao & gan noi co6 tai nan ma lai ngu si hoac vo
tich su khong?

Nhitng chuyén mon ctia phong trao Huéng Pao c6 muc dich khién céc tré em
chiing ta sin sang gitp ich va hanh dong trong moi truong hop. Khong pha 1a
hoc trong cac sach, hay nghe giang nhiing khéa rat cao siéu, ma ching cd
nhimg kién thire ¢6 thé s& gitip ich. Cac em phai ¢6 dicu kién thyuc hanh, khong
phai “tréng khong”, “trang bach”, nhung trong nhitng hoan canh gan nhu that.

Trd choi gitip cac em hanh dong va thuc hién cach cu thé. Phan cac ban 1a phai
tao ra tro choi, nhitng tinh hudng can tjiét.

Nhiing trd trong chuong nay, gitp cac ban c6 d6i chut y kién, dé t6 diém cho
chuong trinh trong chiéu hudng do.

A.THI DUA “MORSE”

1. THI PUA “MORSE” (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi:1,2 toan
Dung cu: bong, coi



Céac em trong mot toan, ngdui thanh hang ngang, dbi dién cac em toan kia. Mot em
ném boéng cho em ddi dién va doc 1 chir (bang “morse” hay dung coi tho chir do)

Em d6i dién phai néi ngay chir d6

HINH VE

Cau tra 10i dung duoc 2 diém. Do dy: 1 diém. Truong ghi cong 1 diém ciia mdi
toan.

2. SO “MORSE” (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 1 toan
Dung cu: ban, cac vat linh tinh, khan quang

HINH VE

Trudng dit 1én ban nhitng vat dai (dao, bat chi ...) va tron (hdp tron, tién kim khi
v.v...) va dung vat dai, thay cho vach dai, va vat tron thay cho cham dé lam thanh
chir. M6i em, bit mat, lay tay so, ¢6 nahn ra chit



3. GACH CHU BAO TRUGC (12 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 1 toan
Dung cu: co1, giay, but chi

Moi em dugc phat mot ban tin giong nhau. Truéng dung co1 danh mot s6 chir bang
(13 29
morse

Khi Truong da thdi xong, cac em gach tit ca nhiing chit trong ban tin di duoc
Truong truyén.

Em nao xong trudc nhat, khong lam, hoac khong sai sot: Thang

4. TIENG DAI (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 1 todn
Dung cu: moi em mot coi.

Céc em ngoi thanh vong tron. Trudng thoi mot chit bang “morse”. Em bén phai,
thoi chir khéac va lan lugt thoi véi diéu kién 1a nhiing chit d6 tao thanh 1 tiéng.

Em nao thoi chir cudi cung cua tiéng, bi diém am. Mo6i em ¢0 noi dai tiéng. Ai bi
di€ém am, bat dau thoi chir cua tiéng sau.

(Tiéng Viét thuong ngan, cod thé dung tieng kép; Thi du: nghién nga, chénh vénh
V.V...)

BIA “MORSE”



Stra soan san nhi€u bot bia. Moi1 by gom 26 bia, bén trén c¢d ghi bang “morse”
nhirng chit cua van “morse”. Cac bia dé gitip ta thuc hién nhiéu loai tro choi.

5. “CHU” (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan

Dung cu: cac by Morse

M&éi em dugc phat 1 bg bia morse, d4do 10n lung tung.

Trudng thoi mot tiéng. Cac em phai ¢b tim nhitng chit trong bdt morse, xép ngang
thanh tiéng do Trudng thoi.

6. TIEP TUC TIENG (12 téi 16 tudi)

S6 nguoi choi: 1 t6i 4 toan

Dung cu: moi em choi, 1 coi

Céc em ngdi thanh vong tron

Trudng thdi 1 chir ndo d6; em ngdi canh phai danh 1 chir khac (hop véi chir vira
tho1i lam dau 1 ti€ng) nhitng em ké ti€p lan lugt ddnh mo1 em moi chir, téi khi
thanh mdt tiéng. Saudo, em tiép theo danh mdt chit, bat dau tiéng khac. Cac em cd
danh sao cho céac tioe61ng dugc ghép thanh mot cau c6 nghia.

Em nao do du: bi mot diém am

Em sai hodc ng6i1 yén: mat 3 diém

7. CHU DI DONG (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan



Dung cu: manh bia cé huc4, kim gut coi

Chimng 12 em dung thanh vong ban nguyét rong. Mdi em chon mét chit trong van
A, B, C va ghi Ién nguc (bia kha to vi chir hoa to)

HINH VE

TruOng thoi 2 chir bang “morse”. Thi du: Trudng thoi A va P, thi em nao cé cac
chit do, doi cho cho nhau. Vay cac em phai chil y. M6i em c6 5 “mang song”. Em
nao di chuyén sai chit cia minh, mat 1 “mang”

Néu em bat doong khi Truong thoi dén chir tha 2 va dém téi 6, em ciing mat 1
‘(mang7’.

Sau thoi gian 4n dinh, nhitng em thang 14 nhitng em mat it “mang” nhat.

Trong khi choi: im lang.

8. CHU THOI BUQC (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan
Dung cu: 2 chai, bia cting, kim gut, coi

Céc em trong mdi toan dugc phat, mot hoic nhiéu manh, trén cé ghi nhitng van A,
B, C.

HINH VE



Cac em ngo1 ¢ dau phong. Trudng ding ¢ dau doi dién, trude mat moi toan, phia
gan Trudng, c6 v€ 2 vong tron, trong moi vong, dat 1 chai khong.

Truong théi 1 chir. Em trong toan c6 chit dugc thoi, chay nhanh té1 vong (trudce
mat toan minh) doi vi tri cia chai, sau d6 vé€ lai chd minh. Em toan nao vé cho

truoc, duoc 1 di€ém cho toan minh.

Céc chai phai duoc xép dimg vao trong vong.

9. TIM TIENG (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 1 toan
Dung cu: bia “morse”

Trudng dat Ién ban, khong theo thtr tu, nhitng bia “morse” lien h¢ t61 nhitng chir
trong mat tiéng.
Em ndo doan nhanh ra tiéng d6:Thang.

10.CHU (12 toi 14 tudi)

S6 nguoii choi: 1 todn
Dung cu: moi em mot bd bia cung “morse” cing.

Cac em déu co mot bo 26 bia “mors”
Trudng thoéi 1 chir



Em dau tién dit bia cing chit duoc 1 diém

11.DAT CHU (12 toi 14 tudi)

S6 nguoi choi: 1 todn
Dung cu: 1 co1, m6i em mot bia “morse”

Trudng thoi 1 chit bang “morse”
Em nao dat dugc trude bia c6 chit Trudng vira thoi va noi to chir do 1én: dugc mot
diém.

12.CAN THAN VOI CHU (10 toi 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 t6i 4 toan
Dung cu: coi

HINH VE

Cac taon ngdi thanh hinh ban nguyét, quay mit vé phia Truong. Mdi em lan luot
nloi 16n tén minh.



Truong thoi 1 tiéng hodc dung tay danh tiéng do.

Trong 30 gidy, tat ca moi em ma tén co chir do phai gio cao tay, em nao khong gio
hodc gio nham: mat 1 diém.
13.TRO THAY POI: TAON DAU TOAN (12 téi 16 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan

Moi em trong 1 todn, 1an lugt 1am nhan vién truyén tin. Chinh em phai ghi 161 cta
cac em khac. Néu 1on hoac quén, toan em mat 1 diém.

14.CHU CO DIEU BO (12 t6i 16 tudi)

So6 nguoi choti: 1 hay nhi€u toan
Dung cu: coi

Cac em dung thanh vong tron, mdi em chon 1 chit. Em nao chon chir d6 phai lam
di€u bd hodc ctr chi lien h¢ téi chitdo (a...&c—h ...htic—b ... bOo v.v...)

Em nao chon chit 6 ma khong 1am gi (vi dang tri hay khong biét dién ta: mat 1
diém).

Trd nay, dong thoi luyén tai va tri tuong twong; phai choi nhanh ding qua lau.

15.NGUOI MAY (10 t6i 14 tudi)

S6 nghuoi choi: 1 hay nhiéu taon
Dung cu: 4 miéng bia ctiing 16n



Stra soan 4 manh bia cirng 16n. M6i manh ¢6é mdt mat c6 mdt cham, manh kia co
mot gach.

Bo6n em duoc chi dinh, duoc phat mdi em mot manh bia va ding thanh hang thang
do6i di¢n véi cac em khéc, diing & cuoi phong. Truong ra hi€u, moi em dé bia cliing
trude nguc, mat c6 hodc c6 ch6am hoac c6 gach, dé hai tay sau lung.

HINH VE

Mot em dugc Truong chi, phai doc 1én nhiing hctr da Xép. Néu 1am, em mét 2
diém. Do du: mat 1 diém.

16.TIN THEO TRAM (12 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 2 hay nhié toan
Dung cu: giay, but chi cho ung em.

Cac em trong moi toan, duang thanh hang doc, cach nhau vai bude. Truong noi 1
ban tin cho cac em dimg dau toan (Thi du: “bac sio gan day nhat 13 ai?”) ban tin
duoc truyén miéng cho nhau — em chot cua mdi toan ghi ban tin vao glay cua
minh, chay xuéng cubi phong va dung tay danhj cau tra 16i ma em dung dau hang
nhan, ghi va dua nhanh cho Trudng.

17.TRUYEN VA NHAN TIN (12 téi 14 tubi)

S6 nguoi choi: 2 hay hay nhiéu toan
Dung cu: danh sach cac tiéng cho moi toan

Cac toan dimg hang doc. Phu trach tro choi cua toan cach em dau hang vai budc
(quay vé phia phu trach) cac em khéc, ding quay lung lai phu trach.



Truong trao cho mdi Truong toan mot danh sach gdm mdi tiéng c6 s chit bang
nhau. Thi du: 4 chir

Coi thoi, Truong toan dung tay chuyén tiéng dau ctua em s6 1 cua toan. Khi sé 1
doc dung, em thay cho cho phu trach va danh tiéng thir 2 cho so 2 (lic nay da quay

mat lai)

Tiéng chot cua danh sach do phu trach doc. Toan nao nhan xong trude: Thang.

18.TIM NHANH (10 t&i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 2 hay nhiéu toan
Dung cu: cac vat linh tinh

MOi toan chi dinh mot em truyén itn.

Trong khi nguoi trong toan ra khoi phong, em gidu it vét trong phong. Cac toan
vao lai phong va dung ¢ phia cudi. Em truyen tin dung tay, lan luot truyen bao tén
cac vat giau cung vi tri giau. Muc dich ctia moi toan 1a tim t0i da vat gidu. Céc toan

vién, khong nhitng nhan ban tin ciia nhan vién truyén tin ciia toAn minn, ma con
nhan ban tin ctia nhan vién truyén tin cia cac toan doi 1ap.

19.DOMINO “MORSE”

SO nguoi choi: 1 toan
Dung cu: cac manh bia cling

HINH VE



Nhitng con c& DPOMINO bing bia cliing hodc van ép mong voi kich thude (0.12 x
0.65), mot mat son den, mot mat son trang Chit va ddu duoc son den. Nhitng 6
viét chit phai vudng va nhitng tAm viét dau phai dai bang chir dai nhat ( ...) Chi va
dau phai cach xa hon.

Thi du: 6 heir A, viét A (ca chit thudng va chit morse) viét ca chit s6 (7 viét: 7 ...).
Mot b, ca chir va s6 1a 38 niéng bia. Phai c6 2 bd.

Cach choi trd nady nhu Pomind thuong. Hi bd quan duoc x4o tron va mdi em nhan
dugc mot s6 6 bia. Cac chir va dau morse dugc xem nhu dau kép. SO 1 dat mdt
quan, soO 2 phai dap ung bang 1 quan dung chit, dung dau (thi du: s6 1 dat A thi so
2 —tiép)

Em nao do du thém 5 gidy, mét diém. C4 em ngdi thanh vong tron ddi dién nhau,
va lan lugt dat quan.

B. TIM PHUONG HUONG VA BAN DO

1. BPIA BAN (10 TOI 14 TUOI)

S6 nguoi choi: 6 t61 12 em
Dung cu: 1 la ban

Cac em ¢ mot goc phong. Truong ding gitra phong — truong chi mot em va noi.
Thi dy: “Tay Bac” em chay toi diém ma cho la Téay Bic (so sanh v6i Truong)
Néu ding, em duoc 3 diém, néu sai, mat 3 diém.

Néu mdt em khac nhan 1a thay sai, em nd1 16n “sai va chay té1 diém ma em cho 1a
ding. Em dugc 3 diém hay mat 3 diém (néu sai).



M&i em duoc goi choi. Di nhién Trudng phai biét dung hay sai.

2. CO HUGNG PAO (12 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 2 t6i 6 em
Dung cu: Ban do ty 1€ xich 16n, quan cd hoac ghim, dau c6 hat mau.

Stra soan: mot ban do6 vaéi ty 1€ xich 1én ¢ noi gan

Ban c6 thé v& bang phan trén san nha, trén ban hay t6t hon 13 trén mot manh bia
day, 16n co6 du cac duong di, dong rudng, hang rao.

Modi em duoc thay bang mdt quan cd hodc néu ban d6 duoc treo trén tudng thi moi

em la mdt dau ghim, dau c6 hat 16n c6 mau.

HINH VE

C6 thé choi dugc nhiéu tro.

3. NGUOI PUA TIN (12 téi 16 tudi)



SO nguoi choi: 2 t61 8 em
Dung cu: ban c& Hudéng Pao, cac quan co khac mau

Mot em di chuyén ngudi dua tin. Thi du: ngudi nay c6 quyén di chuyén 2000m
mdt 1an (tinh theo ty 1& xich ban d6) t6i mot dia diém 4n dinh trén ban dd. Mot
nhom dbi 1ap phai canh khong cho anh toi dich. Mi em dugc thay bang mot quan
cd va ¢o thé di chuyén mot 1an 100m. Nguoi dua tin co thé bi bét, néu bi vbay, va
tat ca cac duong di, ma anh co thé theo d6 dé chay thoat, déu bi mot dich thu chin.
Di nhién 12 phai sir dung nhitng dudng di trén ban d6 ma thoi.

4. NHUNG DPIEM CHI BINH( 10 t6i 14 tudi)

Soéng uoi hcot: 2 toan
Dung cu: phan, 16 6 bia cung

Dung phan vé& theo vong, 15 vong nho cach déu nhau. Mot miii tén danh ddu diém
thr 16 (phuwong Bic). Téi da, 16 em dimg thanh hang — méi em c6 mot 6 bia c6
ghi bén canh mot hudng cua dia ban (b — BB — BBB — TN v.v...) Cac em khong
duoc nhin 6 bia trudce khi co 1énh.

Véi 1énh “cho1”, moi em doc hudng ghi trén 6 bia, va chay té1 diém ma em cho 1a
dang, so v&i miii tén chi huong Bac

Mbi em dting dung vi tri, dugc 1 diém cho toan minh.

5. TRO CHOI KIM TREN BAN PO (12 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 2 toi 4 em
Dung cu: 1 ban do6

Truong an dinh mot khu vuc trén ban d6. C4 em c¢6 hai phut d€ quan sat ban do, roi
lam danh sach hodac miéu td moi chi tiét vé dia chi ma cac em nhén ra.



6. LO TRINH (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 6 t6i 10 em
Dung cu: phan mau

HINH VE

Lay phan v& trén nén nha mot ban d6 khoang 10m. Ban d6 ¢6 1, 2 duong di, mot
song, mot duong xe lura, vai udc hi¢u, an dinh hudéng Bac.

Céac em phai di chuyén theo mot 19 trinh, va chi rd nhiing vat nhin thay, khi di qua.

Ca em khoi hanh ¢ nhiing diém khac nhau va c6 thé gap nhau khi di. Phai ghi rd
cach chinh xac cac diém do.

7. BO TUC BAN PO (14 t6i 16 tudi)

Ban c6 thé ap dung cach khac. Ban d6 dugc ve€ so sai va chi v€ nhirng dau chinh:
duong 16n, 10 nhd, song, dan cu. Cac em c6 nhiém vu bo tic ban d6 dé bang nhiing
udc hi¢u: nha, chua chién, nha tho, suoi, coi xay v.v...

Phai stra soan trudc nhirng 6 bia c¢6 udc hiéu. Moi em phai c6 mot ban do.



8. LO TRINH KHONG RO (12 t6i 16 tudi)

SO nguoi choi: 6 t61 10 em
Dung cu: moi em mot ban d6 véi ty 1€ xich 16n

M&i em ¢6 ban d6 mot ving nao d6 (ban dd gidng nhau). Trudng an dinh mot dia
diém ma tir d6 mot khach bo hanh xuat phat (tranh khong ké tén dia diém)

Thi du: khach bi bd hanh di trén mot dai 16 ra khoi thanh phd. Ong di qua cau, trén
mot con song, theo mdt hudng 16 hia bén cé cay, td1 mot ga xe Itra, di tau cho; gid
tho6i tir huéng Bic va khach bo hanh quan sat thay khoi tau bay ¢ bén phai to axe.
Tau dung & mot tram canh bia rung. Nha tho vuon cao trén mdt toan canh va thap
chudng dudc that ro tir xa. Khach ra khoi lang tyrén mot con dudng nho; lic d6 1a
9 gio sang; mit troi chda mat ong; ong téi mot ngd & 5 va tréo 1én con duong rat
dbc, ong theo mot dudng co ciy hai bén v.v...

Lo trinh tan cung béng mot diém dic biét: Thanh Gia, néng trai, mdt dia phuong
V.V...

Em nao noi trudce, dang to1 dia diém do: Thang

9. POMINO PIA PO

SO nguoi choi: 2 toan
Dung cu: 6 bia ciing dang Pomin6

Stra soan trudc mot bo IQO to1 110q6 bia cting v6i udc hiéu théng thuong 1/ {O s6 6
bia bi gach dd, ndi 1én rang vat thé duoc quy udc, da bi pha (cau, duong ham, ga
V.V...)

Cac em dugc chia thanh 2 todn, ngdi quanh ban cach nao dé 2 Truéng quan sat
nhau va mot em toan A ngdi gitra hai em toan B; va nguorc lai.

Cac 6 bia dugc xdo tron va chia cho toan thé cac em, trr Truéng nhoém bat dau
cudc choi (nhom A). Truong nay c¢6 6 6 dac biét, chi mot khach by hanh, mdt
nguoi di xe dap, mot nguoi xe thuong, mét sa lan, mot 6t6, mot dau may xe Ira.



Truéng nhom dat mot 6 bia va noéi rd. Thi du: mot thong tin vién vira xudt phat
bang xe, va dit 6 bia “xe”. Em ngdi canh (nhém ddi 1ap) phai dat mot 6 bia thay
cho thir gi ma xe khong dé dang di duugc (thi du: “dudng mon” va néi rd em dat
thtr gi). Em ké tlep (nhom A) trai lai, phai lam cho xe di chuyén d& dang va tuyén
bd, em dat 6 “quéc 16”

Muc dich cua tro choi 1a toan thé cdc em nhém A phai dat hét cac 6 cua minh trudce

nhom B.

HINH VE

Sau moi van, nhom A trd thanh nhém B va nguoc lai.

Cac chudng ngai phai duogc tién li€u (thi du: mét canh rung chan mot 6t6, mot song
phai duoc di nguoc dong cho tdi luc cau duge bat v.v...)

Khi mot 6 bia gach do dugc dat (céu sap, duong cAm xe ...) Truong nhém A bat
budc dat mot 6 khac néi 1én cach van chuyén khéc. Tro choi ti€p tuc boi em da dat
0 ¢6 gach do.

Ban c6 thé chia diém bang cach ghi Truong nhém, da bt budc pghai thay doi
phuong tién véan chuyén bao nhiéu lan. Muc dich 14 thay doi phuong tién di chuyén
cang it cang tot.

10.TRO CHOI LON DIA DO (14 tdi 16 rupdi)



S6 nguoi choi: 2 toan
Dung cu: ban do ty 1€ xich 16n, 6 bia, ghim.

Stra soan mot ban d6 1/10.000 hodc 1/20.000 va nhiing quan cd ( xem hinh) thay
cho:

Hudng Dao: 1 toan 8 em

Em di xe dap: 1 toan 3 em

Nt Huong Dao: 1 todn 3 em

Xe ngua: 1 toan 2 em

MOoi toan c6 mdt mau khac nhau

HINH VE

An dinh trudce 13 cac HD( co thé tién, ngay ca bang dong, mdi l1an 2 phan, nhung
lac gdp song phai di qua cau — nit HP ¢6 thé qua moi tré ngai. Em di xe dap, phai
theo huong va tién 4 phan mot lan. Xe ngua phai theo duong di dugc va tién 6
phan mot 1an. T6i phién mdi em 1an luot, di chuyén 2 quan mét lan (mét HP — va
mot quan khéc tuy y lua chon).

Tro choi c6t 1a dua tat ca cic 6 quin cla toan minh sang dia phan toan dbi lap
khong duoc cho quan di lui.



Khi mot 6 quan, & cach 2 6 quan ddi 1ap dudi 2 phén, 13 bi bat 1a ti binh.
11.BAN VE TOAN CANH TRONG PHONG (14 t6i 16 tudi)
S6 ngudi choi: 6 t6i 10 em ,
Dung cu: b suu tap anh buu dién, but chi, gidy.
Stra soan mot bd suu tap anh buu dién véi phong canh don gian.
Phat cho cac em nhirng manh gidy trang, co anh buu dién (va cho cac em quan sat
mot anh) sau do, moi em v& 1én gidy nhiing yéu t6 chinh cua phong canh (duong,
cau, cdy, nha ¢ biét 1ap v.v...) dung dia diém.
K&t qud tot nhat khong phai 1a birc v& dep nhat, nhung 1a hinh v& gom t0i da nhiing

chi dan va 0On dinh céc vi tri chinh xac nhat (dong chay udc doan cua song, loai
nha hodc xuong may céc loai cay v.v...).

CAP CUU

1, MUI TEN (10 t&i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 1 t6i 4 toan

Dung cu: 1 béng

Trd nay co thé ap dung cho nhiéu mon (mors, nit, phuwong hudng, cap ciru v.v...).
Trudng tung trai bong (hoac boc vai tron)cho mot em va noi.

Thi du: “gdy tay” em bat dugc bong phai néi ngay, em phai lam gi trong trudng
hop nay.

Tra ;101 dtng dugc 5 diém. Sai: mat 1 diém.



M3di em dugc hoi cach bat ngd. Sau cung 1a céac diém duoc cong lai.
2.THI PUA CUU THUONG (10 TOI 14 TUOI)

S6 ngudi choi: 2 toan
Dung cu: 1 bong

Hai toan dung ddi dién nhau. Mot em ném trai bong (hay khin tay cudn tron) cho
mot doi thu va noi tén mot dong mach.

Em nhan bong, phai chi dong mach dé trude em khi tung bong dém téi 10.

Néu sai hoac khong chi dugc: mat 2 diém

DPdi véi xuong, mdt bd phan cling vay v.v...

Céac 16i diéu trj khac nhau cling co thé duoc héi. Tro choi phai choi nhanh va chi
dién tién chung vai phut.

3- THUONG TICH. (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan

Céc em trong hia toan dimg thanh timg doi gom 2 em 2 toan khac nhau theo vong
tron.

Mot em quay mat vao ddi tha noéi: “toi bi trat ¢d tay!” hoac “dut mat mot ngdén
tay”, dong thoi chia ngon tay ra hoac dat ¢ tu thé ma tai nan da xay ra.

Em cung d6i phai tirc khic cat nghia em phai 1am gi trong truong hop d6. Néu
khong trd 101 dugc, em thua, va thay doi vi tri vi em bi thuong. Néu tra 101 dung,
em thang va em bi tai nan van gitr vi tri ciia minh.



Madi doi déu duoc lam nhu vay; nhirng thuong tich khac nhau déu dugc an dinh
trude cho tung doi. Khi nao cac doéi da lam tuong tu thi cé6 mot nira s6 em da bi
thuong ( em thua trong do1) s6 con lai, khong thuong tich (cac em thang).

Em bi thuong dau tién dua ra mot vét thuong mdi 1a ddi thi phai nira. Néu em
thanh cong, em lai thang lan 2 va d6i bi loai va tré thanh khan gia.

Loai dan dé tim ra em chot.
Trudong nghe moi cau trad 101 d€ danh gia, va c6 thé dat thém cau héi, néu thay can.

Cac em bi loai dan déu trd thanh khan gia.

4.CHAY! CHAY! (12 t&i 16 tudi)

SO nguoi choi: nhiéu todn
Dung cu: x6 nudc, cang, day, hinh nhan, phdo bong, tai ctru thuong.

Trong budi hop, Trudng kéu 1én: “chdy, chdy”, cung luc ra 1énh cho mdi doi
Phuong Hoang: gitr trat tu! — “ Su ti”: chira chay! — “ “Sé1” tiép té nudc! — “HO™:
clru nan, xe ctru thuong!.

C6 thé, Truong da cé trong phong mot sd bu nhin, co gan nhin (bong, ngat, ngat).

HINH VE



C6 thé 13y ciy phao bong dé thay cho lira, vi phdo tiép ra nhiéu khoi. Sau cung ,
Trudng toan trinh bay nhitng cach ma toan minh xtr 1y.

Tro nay c6 thé cho choi cahc bat than trong budi hop doan, khong cho chi dan nao
ngoai dia diém va loai tai nan.

Quan sat hanh dong cua cac toan la di€u vo cung bo ich.

5.SAN SOC LAN TRUYEN (12 t&i 14 tuoi)

S6 nguoi choi: nhiéu toan
Dung cu: gay, bang, khan quang, nep, giltr xXuong

Céc toan ngdi thanh vong tron, ngudi cic toan ngdi xen k& nhau ( thi dy: 1 HO, 1
So6i, 1 Pai bang v.v...)
Truéng noi 1én mot vét thuong rdi thoi coi

Nhiing em s6 1 cac toan di t&i san séc thuong tich cho nhitng em s6 2, xong vé
cho. Cac em s0 2 lam gidong vay cho cac em s 3 v.v...

Cac em chot, td1 Trudng trinh dién dé Truong ki€m soat va cho diém, tuy theo
nhanh, cham va cach cham soc.

6.BANG BO THUONG TiCH THEO TRAM (12 téi 16 tudi)

S6 nguoi choi: nhidu toan
Dung cu: ti ctru thuong, bang, bong, khan quang

Cac toan dung theo hang doc. trudng goi cac em s6 1 va an dinh vét thuong can
chira.



Céc s0 1 chay vé bang bo cho cac em s6 2. Cac em nay dua bang da lam téi trinh
dién Trudéng. Néu dung, Truéng an dinh 161 quan bang khac, dé cac em so 2 lam
cho cac em so 3, va lan lugt nhu vay ...

Thi dy: bang tam gidc: sO 1 vét thuong ¢ dau; sd 2 vét noi dau gdi; sb6 3 & canh tay;
sO 4 & tay; s6 5: & cang; s6 6: noi chan v.v....

D.LINH TINH

1. UGC PAC (10 t6i 14 tudi)

SO nguoi choi: nhi€u toan
Dung cu: moi thir vat liéu, mét can nho, 1 dong hd, mot thudc gap.

M0t toan dem theo mot x6 nudc va mot thia 1én. Toan thé cic em déu c6 mot tai
gidy (hodc 1 tai ni long). Trudng lan lugt dua ra nhi€u 1énh khac nhau.

Thi du:
- S6 1: cho Y% kilo cat vao tai (1 diém trir cho mbi lang sai)
-S4 2: cat 1 doan day dai 35 phan (1 diém trir cho mot phan sai)
- S 3: ha miéng trong 30 gidy (1 diém trir cho mot gidy sai)
- S 4:doan trong lugng cia goi d6 (1 diém trir cho 1 gam sai)
- S6 5: udc luong chiéu dai cta soi thing nay (1 diém trir cho 1 phén sai)
-S4 6: udce tinh bé dai ciia can phong ( 1 diém trir cho mot phan sai).

Trudng kiém tra nhitng udc dat khac nhau, cac udc dat dung hét 1a 100 diém. Sau

khi d4 trir nhitng diém sai, toan dugc nhidu diém: thang

HINH VE

2. MOT PHUT (10 t&i 14 tudi)



S6 ngudi choi: 1 hay nhiéu todn
Dung cu: khan quang, dong ho.

Cac em ngéi thanh vong tron, mét bj bit, im lang. Trudng ra 1énh, mdi em udc
lugng thoi gian mot chut.
Khi em ndo cho rang minh d4 tinh dang, gio cao tay 1én.

Em dung nhat: Thang.

3. PHIA TRUOC, PHIA SAU (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 1 hay nhiéu toan
Dung cu: 1 thirng nho cho moi em

Céac Nam hoac N&r HD, “Hang Nhi”, 1am nut chi dinh sau lung; trong khi cac HDS
“mé1” lam trudce mat.
Trudng ndi tén mot nit va dém t6i 30.
Toan ¢6 nhiéu nat ding nhat, duoc 1 diém.
4. CONG DUNG CUA NUT (12 t6i 14 tudi)
S6 ngudi choi: 6 t6i 14 em
Dung cu: bay doan thirng cho mdt em

Trudng nodi tén mot nat, cac em phai thit thimg trinh bay cong dung khac nhau cua
nut do

Tro thay d6i cho 2 hoic 4 toan.



Trong mdi toan mdi em ‘phai trinh bay cong dung cua nit duoc Truong dua ra.
To4n xong trudc nhat: thang.

5. UGC LUGNG THOI GIAN (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 t6i 4 toan,dong déu s6 em
Dung cu: 1 dong ho

Cac toan dung theo hang doc. Coi thoi, em dau m01 hang di “quan sat” trong phong
trong 30 gidy. Khi em cho rang khoang thoi gian 4n dinh d& chdm dut, vé lai toan
ding sau va em thtr hai di.
Néu mdi toan c6 6 em thi thoi gian cham dit cude choi 1a 3 phut.
Piém dugc cho theo nhitng sai lam.
Thay doi:
- Mot “pha binh” dugc chi dinh dé 1am dang tri cac em khac: em cd gang chia
tri cac em khac bang cach moéi chuyén, kéu 16n, hat v.v...
6. CAC PIEU LUAT HUONG PAO (12 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 6 t6i 12 em, chia thanh 2 toan

Trudng noéi cho mdi em 1,2 diéu luat HP (trir ra mot em)

Mot vong tron dugc hinh thanh va cac em dém so, em bi trir, khong cé s6, ding
vao gitra vong.

Trudng noi lon 1 tiéng hodc 1 doan cau, nhic t6i 1 diéu luat.



Thi du: “lich su” hay “lic nao cling c6 nu cuoi”.

Hai em duoc chi dinh cho mot diéu luat phai nhanh ddi chd cho nhau, trong khi em
dOung gitra c6 chiém cho trong.

Néu thanh cong, em mat chd s& vao giita. Néu 1 trong 2 em khong biét laut dinh

dang téi tieng hodc cau Trudng noi, va dirng bat dong, em phai vao gitra. Em gitra,
s€ lay di€u luat ctia em, vao thay.

7. KE CHUYEN LUAT (12 téi 14 tubi)

S6 ngudi choi: 1 hodc 2 toan

M&i em chon mot diéu luat ( hodc hai tiiy theo sb em choi).
Truong ké mot cau chuyén, ma nhiéu cau c6 dinh déng téi mot diéu luat. Em nao
nghe ké, c6 doan dinh dang t6i diéu luat em chon, phai noi ngay la diéu luat tha
may. Néu ding, em dugc 1 diém. Néu dé qua, khong biét, mat 2 diém.
Tro nay c6 thé choi riéng timg toan. Cac nam hodc nit HP. Trong toan, duoc chia
thanh 2 nhém nhu trén.

8. DPUNG LAM THE (12 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 1 hodc 2 toan

Cac em ngo1 thanh vong tron va dém so.

Truong ngdi gitta vong, ké cau chuyén ma mot hodc nhi€u vai néi gidon cach xau
xa hodc lam nhiing vi¢c dang trach.



Téi 1 viée xau, em hodc nhirng em nao co sb cua diéu luat dinh dang to1 viéc ké
(that tha, vang 101, giup ich dong loai, vui vé v.v...) phai ding ngay day phan doi.

Trong truong hop vo ¥, do du hoac lam lan, em nao lam s& do6i so cho em chot va
cac em trén do s€ c6 s0 kém di.

Tai n6i chuyén cua Trudng rat quan trong va nén stra soan cau chuyén trudc.

9. HIEU BIET HP (12 t6i 16 tudi)
S6 nguoi choi: 2 toan
Céac em ngdi thanh vong tron. Mot em toan A dit cho em toan B 1 cau hoi nao d6
vé mdt chuyén mon (theo tirng cap hodc thur baccta cac em dugce hoi).
Néu em khong tra 161 dugc, em toan A dugc dua ra cau hoi noi thay va néu ding,
dugc 1 diém. Néu em toan B noi dung: cling dugc 1 diém. R6i em toan B héi lai
em toan A. Khong em nao c6 thé héi hoac dugc hoi lan hai trude khi moi em da

choi xong.

bat 1 cau hoéi da c6 ro1, mat 1 diém

10.CHU TUQNG HINH (12 t6i 16 tudi)

SO nguoi choi: 6 t61 8 em
Dung cu: giay va but chi cho méi em

Trudng bi mat ndi cho timg em dé tai ciia mot cau chuyén ngan va don gian, va em
phai dung “chir tugng hinh” dé dién ta hay it nhat cling bang nhiing hinh vé don
gian thoi.



Sau 15 phuttruong thu gidy va gio dan timg buc tranh cho cic em xem, dé cac em
doéan ra mo buc tranh mudn noéi chuyén gi?

Céc em ciing quyét dinh xem birc v& ndo dep nhit.

HINH VE

11.TRONG RUNG (10 t6i 14 tudi)
S6 nguoi choi: 2 toan

Trong moi toan cac em chia thanh ting d6i. Mot ddi n6i tén mot con vat song trong
rung. Cac em khac lan lugt noi 1€n 2 ddc diém cua loai vat do6. Moi do1 cung lam
nhu viy.

Khi 6 con vat da dugc mo ta, 2 toan tach ra xa nhau. Mdi toan dugc 2 phut dé chon
1 con vat da duoc ké tén.

Cac em cua mot toan. Lan luot di qua mat todn kia va dién t4 mot con vat cho toi
khi tén n6 dugc doan ra.



DPén luot toan thir 2 trinh dién
Tinh thot gian cho tro chot

Toan nio doan duoc con vat do toan dbi 1ap chon, trong thoi gian it nha: Thang

12.CAU PO BONG QUE (10 téi 14 tudi)

So nguoi choi: mot hodc nhiéu toan.

Céac em ngdi thanh vong tron.

Trudng bat dau cudc choi, dit 1 cau hoi cho em ngéi canh.

Thi du: “cay nao c6 qua nhiéu gai?” hodc “hoa cay mit ra sao?”

Em duogc héi sau khi tra 101, dat cau hoi cho em ngéi canh. Cau tra 161 dang: duogc
1 diém. Em nao dat cau hoi ma chinh em khong tra 161 dugc: mat 2 diém.

Viéc can thiét 1a Truong phai c6 san mot “kho” cau hoi.

13.CHAY PUA CHUYEN MON THEO TRAI (10 t&i 14 tudi)
S6 ngudi choi: nhiéu toan
Dung cu: but, gidy.
Co thé t6 chuc nhitng cudc chay dua “chuyén mon” theo tram, dua ra nhiéu diéu
cua })éng chuyén mon khéac nhau. Sau day 1a mot thi du: cho nghi si, tham bao,
truyén tin.

Cac em dung nhu khi choi vuot tram.

Trudng dua ra cho cac em s6 1 cua moi todn mdt con chim hay con vat. S6 1 v€ va
chay td1 s0 2. Em nay phai biét hinh v€ 1a con gi va no6i Ién tiéng kéu hoac giong



hét cia nd. SO 2 noi cho s6 3 biét tén chim hay vat do. S6 3 v€ hinh con vat va
chay t&1 s6 4. SO 4 ndi cho s6 5 biét tén con vat ma so 3 vira v€. SO 5 vé con vat do
va mang lén trinh cho Truong.

14.KHEO TAY (10 ti 14 tudi)
S6 nguoi choi: 1 hodc nhiéi toan N
Dung cu: day nhd, giay, day kém, cadc manh go.

Trudng sira soan nhiéu goi gidbng nhau (1 goéi cho mdt em). Thi du: trong goi c6
day nho, bia cung, giay, day kém, vai doi diia.

Trong thoi gian 4n dinh, mdi em phai ché tao ra mot moén gi tir cac vat dung trong
goi.

15.TUNG TOAN KHEO TAY (12 t6i 16 tudi)
Tro choi c6 thé choi theo toan, moi toan nhan dugc mdt gdi nhitng “vat dung linh
tinh” va tao ra 1 do vat do ca toan chung stc lam.
Trong truong hop nay, viéee lam theo toan, phai dugce tinhdé cho diém:
- gid tri chung: tir 0 t61 10 diém

- viéc 1am theo toan: tir 0 t6i 5 diém
- loiich: tir 0 té1 5 diem.

16.CHIM VA SUC VAT (12 t6i 16 tudi)
S6 nguoi choi: nhiéu toan

Mot tuan trude khi thi dua, cac em trong moi toan chon mét con vat hay con chim.
Céc em phai “quan sat” c¢o tim dc dat diém cua con vat do.



Ngay thi, cac em tu tap theo toan. Lan luot ting em trong toan phai noi chi tiét cta
mot dic di€m hodc tap quan cua con vat. Toan ti€p tuc cho td1 khi khong con ai noi
duoc ntra, sau khi Truong dém téi 10.

To1 luot todn 2, toan 3 v.v...

Cac em lan luot noi. Khong dugce nhiv\c lic mot chi tiét da co trude do.
17.PAU PHIEU CHUYEN MON (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 t6i 6 em

Dung cu: cac 6 vudng bia clng.

Stra soan nhiéu 6 v€ nhitng dau duong. Léat tp cac 6, tron déu va chia cho cac em.
MOoi em chon tén mot con vat, hoac tén loai rau.

Céc tén chonphai duoc ghi trude khi choi. Cac em dit 6 gidng nhau phai néi tén
vat ban minh da chon cung tén dau duong.

Thay vi dau duong, cac 6 c6 thé 1a cac dau chan loai vat, hinh dang cay, cac loai 14
cay khac nhau v.v...

HINH VE

18.CAY THAO MOC (10 t&i 14 tuoi)

Choi gidéng tro choi trén, nhung nhimg 6 thi ghi nhimg thtr thudc vé ciy thao, cay
16n, vét chan v.v...



Coi thoi, mdi em 14t ngita mot 6 va dé vao gitra ban. Khi 2 6 bi 1at ma giong nhau.
Em 14t trudce, noi duge ¥ nghia cua minh vé thi thu cd 2 6. Néu khong, em thir 2 noi
ding, s€ dugc thu 2 6. Va tro choi tiép tuc véi cac 6 ¢o 6 giong nhau.

HINH VE

19.CO LO TO SAO TROI (12 toi 14 tudi)

S6 ngudi choi: 6 em
Dung cu: 6 0 bia day

Stra soan trudc 6 6 ban dd sao. Mdi 6 ¢6 5 chom sao chinh (cic chom cing tén chi
duoc c6 trén 3 ). Trong 1 chom sao ctia mdi 6 bia, sao chinh dugc v& rd hon (thi
du: Altair cua chom sao Pai Bang, Rigel cua chom sao Cﬁy, Deneb cua chom
Thién Nga).

Trén 36 6 nho dugc ghi tén lien hé to1 cac chom cua 6 6 1on. Cac 6 nhéd duoc dat
trong mu hay hop nho



M&i em ldy mot 6 ban dd
Trudng 1an luot rt ra nhimg 6 nho va doc tén di dugc ghi trén do.

Céc em doi lay nhitng 6 nho, lien h¢ téi cac chom sao hay ngdi sao chinh trong
bang d6 ctia minh.

Em nao doi sai: mat 1 diém
Em nao khong doi 6 nho dinh ddng té1 chom sao minh c6: mat 1 diém.

Em nao sau chot: mat 3 diém.

19.DAI SU VE CHUYEN MON (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan

Moi toan ng6i mot goc phong, chon mdt “dai sit” sang toan doi 1ap.

Truong noé1 tén moén thi chuyén moén (nut, cép ctru, udc luong trong lugng mot vat,
kich thudc v.v...)

Dai st nao 1am, hoac dat mirc mon thi, s€ bi toan doi 1ap cam tu.

20.THI PUA CHUYEN MON THEO SO (10 ti 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 t6i 4 toan

Cac em ngo61 thanh vong tron, todn no ngdi canh toan kia va dém so.

Trudng goi mot sO ndi viée en phai lam.



Thi du: quan bang,, nhan di¢n 14 cay hodc thuc hién hoac mét chuyén moén nao do.

CHUONG XI

HINH VE



TRO CHOI NGHI XA HOI

Ngay khi ngoai tro1 mua ro1, sy vui vé phai ngy tri trong doan. C6 mdt 16 cac tro
choi goi la “tro choi xa hdi” rat dé ap dung.

Céc tro choi do dugc xen k€ trong chuong trinh va giup thu gian cic em trai, em
gai; dong thoi thay doi1 hoat dong.

1. BONG TUOI: (10 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 10 téi 20 em
Dung cu: mot ban,mdt bong nhe (loai bong ban).

Cac em dugc chia thanh 2 toan, mdi toan ¢ ddu mot ban dai 2m t&i 2m50. Cac em
quy, mot trai bong nhe dugc dat ¢ gitra ban.

C6i thoi, mdi em trong khi thé manh hon, ¢b 1am ldn bong vé phia cac ddi thi.

Néu boéng rét & canh ban, duoc dat lai giva ban.

Ngoai hoi thoi manh, trd nay con luyén binh tinh va ty cha vi phai giit cho nghiém
nghi dé c6 thé thoi hét strc minh.



Co thé, trong cudc dau gitta 2 toan, t6 chuc nhirng nhém gém thu gén, 2 hau bi,
thoi bong cho céc tién doi, dat & gitra hai bén canh bén.

HINH VE

2. CHAY DIEM TIEP SUC (10 t&i 14 tudi)

S6 nguoi choi: toi thiéu 2 toan, mdi toan 5 em
Dung cu: moi em 1 que di€ém, mdt bao cho moi toan.
Toan ngo1 thanh hang thang.

Trudc mat moi hang, dat trén ghé mot hdp quet co6 s6 diém bang s6 cac em trong
hang, kém mot que.

Coi thoi, em s6 1 mdi hang, chay Ién hop quet danh cho toan, léy hét quet chia cho
moi em mot que chay vong quanh todn, lan lugt thu ting que dem vao hop, vé lai

cho minh va vo vao vai em so 2.

Em nay [am nhu em 1 va tro choi tiép tuc 16i em 3,4,5 ...



Toéan nao xong trudce nhat: thang

HINH VE

3. VUQT CHUONG NGAI TUONG TUONG (10 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan
Dung cu: chudng ngai cac loai (gh€, ghé dai, day, x6 nuédc, g61 do v.v...)

Mot duong hep 4n dinh trong phong (thi du:dit bén trai va bén phai, cac ghé dai
lam ranh). Nhiing vat chuong ngai duoc dat trén 1t trinh: 1 x6 nudc, 2 gh€ chong
1én nhau, 1 coc sahc, 1 thung cang cach mat dat 50 phan v.v...

Truong chon & mdi toan 1 hay 2 em dé chay 16 trinh day chudng ngai vat do, véi
mat bi bit. Cac em chay dua ra khoi phong. Em s6 1 vao, va Truong noi cho em rd
1a muén thang phai nhanh chan. Em dugc quan sat ky trudc, cac vat chudng ngai
94n dinh thoi gian quan sat) em duoc bit mait.

Trude khi Truong thdi coi xuat phat, cac chudng ngai vat duoc yan ling 1y nhanh
ra. Xem em tim cach né tranh chudéng ngai vat tudéng tuong la di€u vo cung thich
tha.

Khi té1 dich, khan quang duoc mo ra va em dugc ¢ lai xem cac em khac choi.

Nhitng em khong choi, lam khan gia phai tuyét doi giir yén lang.

HINH VE



4. CHAY HOP QUET TIEP SUC (10 tdi 16 tudi)

S6 mhudi choi: 2 toan tir 6 t6i 10 em, trai hodc gai. Trd nay khong choi hdn hop
toan nam va nir
Dung cu: ndp hdp quet, chon loai nap tp vao m4ui duoc.

Cac em hai toan ngdi ddi dién nhau, thanh vong tron hodc thanh hang. Nip hop
quet dugc trao cho em so 1.
Coi thoi, nap hop quet duoc chuyén bang mii tir s6 1 t6i em chot va nguoc lai, tay

cac em d¢ sau lung. Roi phai dung miii nhat.

HINH VE



5. VUQT CHUOGNG NGAI KHONG NHIN (10 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 2 hay 4 toan tir 6 toi 11 em
Dung cu: cac chudng ngai vat linh tinh (ghé dai, ban, x0 nudc v.v...)

Mobi em trong mdi toan thi ddu, dimg & dau phong nhin trong mot phut. Sauk hi
dugc bit mat. Chudng ngai gobm cac dung cu trén.

Coi théi, cac em “khiém thi” ¢d di quanh, chui qua, tréo qua (tuy thich) cac vat
chudng ngai.

Em nao téi dich trude nhit duge 1 diém cho toan
Trd choi vo cung thich thi (nhit 1a cac em khan gia)

Trong khi em s6 1 choi, cac em khac dimg quay lung vao cac chudéng ngai vat.

6. CAM BO VAO HOP (10 t6i 14 tudi)

SO nguoi choi: 2 t61 4 toan tir 6 t&i em

Dung cu: mot gh€, mot hop bia day ¢& nho cho moi toan.

Mobi em c6 mot vién soi hay vién bi

Cac em mdi toan dimg theo hang thing, tay cam 1 vién bi hay soi.

Cudi phong, phia trudc mit mdi todn c6 mot ghé. Trude mdi ghé, dudi dat cd6 mot
hop bang bia day nho.



Coi thdi, em s6 1 mdi toan chay toi ghé danh cho toan minh, tréo 1én, ding thing,
tay dua ngang nguoi cho vién bi roi vao hdp, em c6 thé xudng nhat bi, 1€n ghé lam
lai, bao gi¢ bi roi vao hop méi thoi.

Lam duogc, em chay vé toan dung sau hang dé em s& 2 chay 1én ghé. Em 2 phai
dugc em 1 vo vao nguoi moi dugce chay.

Toéan nao cac bi ro1 vao hop trude nhat: thang

HINH VE

7. BANG GIAY NHO (12 t6i 16 tudi)
S6 nguoi choi: chung 10 em ’
Dung cu cho moi em: bang gidy kha dai, mot but chi, mot bang ghé.

Céac em ngdi quanh ban, mdi em c6 mot bang gidy dai va hep chimg 5 phan (thi du:
dai Om50, rong 8 phan) va mét but chi.

a. Cac hinh vé

Coi thoi, mdi em v& mot hinh gi d6. Khi moi em di vé& xong (an dinh gid vé)
chuyén bang gidy cho em bén phai.

Em nay ta theo y em, ngan gon, bang 5, 6 chit, buc tranh vira dugc chuyén téi. roi
em gap gidy lai, che tranh, chi dé 10 phan em mai viét. R61 chuyén cho em canh.



Em nay, co gang v€ lai btrc tranh theo sy mi€u ta va gap giay lai chi dé 1§ hinh em
vira v€ va lai chuyén cho em canh bén.

Trod nay tiép tuc cho tdi khi moi em déu co lai bang gidy ctia minh.
Céc bang duoc Truong 1an luot mé cho em xem ... va két qua sé& rat budn cuoi.
b. Chuyén hgp soan

Cac em ngdi nhu trén va ciing ¢6 nhitng dung cu tuwong tugng (cic bang gidy nén
dai va bang giay rong hon). Nén viét theo bé dai cho dé gap.

Moi em bat dau ké mot chuyén tom trong vai cau (an dinh so cau). Ro1 gap giay
lai, chi d€ lai cau sau cung va chuyén cho em canh bén.

Trd choi tiép tuc cho t&i khi ¢6 lai bang ctia minh. Cac em ndp cho Trudng, dé
Trudng lan lugt doc to nhitng chuyén da viét.
Va c6 18 vao gio phlut d6, khong phai 1a Iic budn nhat ctia cude choi.

8. BANH — LONG (10 t6i 14 tu6i)

S6 nguoi choi: 6 t6i 8 em
Dung cu: mot ban, mot chan, it long nhe hoac bong gon.

Lay mot cong 10ng mém rat nhe. Trai khan 1én ban.

HINH VE



Céac em ngdi quanh ban va c¢d thdi cho 16ng cham vao ngudi mot ddi thi.
Khong duogc ddi chd, ding 1én hoac dit tay 1én ban.

Nén c6 vai ba cong 16ng du tri

CHUONG XII

HINH VE



TRO CHOI CAN DUNG CU

M&i don vi, lien doan hodc trung tdm nén cé nhiéu dung cu dung cho céc trd choi
trong phong, rat hitu ich trong nhirng ngay mua (co dam, co v.v...)

Chung t61 dua ra vai loai trd choi can to1 it dung cu ma cac em c6 thé lam lay

duge. Cac ban c6 thé thém nhiéu dung cu vao danh sach. Nén tranh nhiing tro may
rlii va nén chon nhirng tro khéo chan, khéo tay va tro can su chu y.

1. CHOI BONG TRONG PHONG

S6 nguoi choi: 2 ngudi cho 1 1an choi

Tro hcoi goém 1 hop 3 ngan, duc ‘15 theo hinh v&, 2 que bang chiéc diia to, cling ¢o
chiéu dai chung 26 phan hon chi€u rong cua hop. Mot trai bong cao su dac dé dang
chui qua lo.

Hai em choi. B(’)ng‘dé gitra hop va phai dung diia day bong qua goén dbi phuong.
Chi c¢6 thé dung (luén qua 16 canh hdp) dé day bong thoi.

HINH VE



Tro duige choi trong hia hiép, mdi hiép 5 phut (thoe quy udc) va 2 phit gidi lao.
2. TRANH NUT CHAI

S6 nguoi choi: 6 t01 8 em ‘
Dung cu: 1 vot g0, 1 hop bia day, tron khoang 20 — 25 phan dudng kinh, 6 nut chai
cho moi em.

HINH VE

Cac em dung thanh hai hang, d6i dién nhau, cach nhau tir 2m t&i 2m50. Mdi em
cam vot g6 va mot s nut chai cia minh. Trudc mdt moi em 1a hop bia day, tron.

Mo6i em c6 danh nut cua minh vao hdp cua cac doi thu, cung lic 1ay vot day nut
cua dich khong dé roi vao hdp cua minh.

Cac em khong dugc:
- Di chuyén hop
- Chén céc nut chai cach nao khac, ngoai trin vot gS.
- Nhat nut chai
Sauk hi, khi hét nat, phe nao danh dugc nhiéu nt nhat vao hop phe d6i thu: Thang.

3. NEM VONG



Tro khéo 1éo, dung vong gd hodc vong thirng, ném vao cac coc (c6 ghi rd sb6 diém
nhu trong hinh). Khodng cach dugc an dinh trude khi choi.

HINH VE

4. THAY BONG QUA LO LUCI

Tro choi dung cac trai bong nhe

HINH VE

5. NEM biA VAO O

Chia cho cac em mot sb dia.

Céac em ding cach bang, dit trén dat va cd ném dia (gd hodc kim khi) vao giita mot
6. C6 thé v& bang phan trén nén nha.

Mdi dia roi vao 6 B: mét 5 diém

Sau khi cOng, em nao dugc nhiéu diém nhat: théng

HINH VE

6. THOI BONG



S6 nguoi choi: 6 em , 7
Dung cu: 2 thanh go rOng tir 5 té61 10 phan, dai tor 1m t61 Im20, c6 gan chan dé
thanh go ding dugc.

Bdn t& gidy nho (dung 4 que dai ching 15 phén, dat vao éng chi 1am chan) 1qua
bong ban

Luat chot: N ‘

bit cac vat dung theo hinh v€. Moi todn, gbm 3 em (1 thu mon, 2 tioe62n dao)

ngoi trén ghé dai ¢ 2 dau ban.

Bong dat giita ban va cac em mdi toan cd thoi, & bénng vuot qua cac thanh gd
hozc cham vao thit mén (néu thi mon vuot ngudi qua thanh gd)

Trong 2 truong hop trén: duoc 1 diém

Cam dtng hodc dat tay 1én ban

Trude khi choi, dung khan 4m lau ky ban

Khong nén nghi giai lao qué 5 phut

Gon rong 25 phan.

HINH VE
PHAN BA
O TINH

HINH VE



CHUONG XIII

Thoi ti€t vo cung xau, dé cudc trai qui dinh trudc co thé tién hanh duoc, vi vay
doan phai cam chiu ¢ lai doan quan.

Trop2i ngdt mua, dirng bo 16 co hdi
Céc ban tré cia ta da thay kién bo trong bap chan.

Pay 1a vai tro c6 thé choi & tinh dugc. Nhung, hdy can than! ¢6 bao nhiéu cip mat
s€ nhin ching ta! Cac em trai va cac em gai, trong luc choi day nhiét tinh, khong
nén vpo y, x0 day moi thir trén duong.

Chung ta c6 thé gy ra cudc tuyén truyén phi thuong ¢ tinh ... Nhu ciing dé& gay
cho ta mgt “thanh danh” dang ghét.

Phai trat tu ky luat thi moi su s& tét dep. Cac Trudng cling nén dung nhimg trd choi
nay dé& day cho cic Nam, Nit HD biét rd tinh hinh ludn. Trong khi choi & tinh,
nam, nit thiéu nién dugc mé mat, md tai nhin linh vuc ma cic em séng thuong
xuyén, nhu nhiéu khi nhén thuc sai.

Quan sat nhitng di€u hiéu ky ctua khu phd, kh1m phéa ra mgt s6 dac diém, hi€u biét
nguoi dan di canh céc em, s€ 1a nhiing m¢ mang binh di¢n xa hi va cd nhan.

Trong khi diéu tra, tiép xuc, cac em phai dé thuong 1& phép, vui tuoiva dn noi ranh
mach. Trong hoat dong, cac em phai bi€t nhin, nghe, tu cht va c6 nhiing phan ung
nhanh.

Stra soan nhiing tro choi ¢ tinh phai vo cung ky ludng vi hai 1&:

- Trude hét 13 an toan. Khong c6 van dé tha 3cac em nam, ni trong mot khu
ma sy luu théng vo cung ndo nhiét, ¢ nhimg noi ma cac em co thé gap cac
truong hop kho chiu, trong nhimg phd diy ngudi va xe co, rat nguy hiém.

- Mot khi d3 an dinh khu vuc, cac Trudng phai tim hleu 1d rang trude noi do
dé xac dinh cach thirc ma tro choi c6 thé dién tién, cac dia diém dat cac



trong tai hay kiém so4t vién, cung nhiing tiép xtic can thiét vdi mot sé nguoi,
v6i ngudi ban hang, dé ho c¢6 thé cong tac vao tro choi.
Khi trd choi bat dau, cac ban phai can than va kiém soat chit ché dién tién cua
cudc choi.
Nhitng gio qua cac tram, gio vé, dia diém tap trung, phai duoc 4 an dinh 16 rang. Loi
ich cua tro choi s¢€ den sau an toan. Cac em d3 it nhat biét dai khai dia diém hoat
dong. Tat ca loi ich ndm chinh trong tro choi. T6 chirc cac tro choi 16n voi cha dé
va tim rong lén co thé dat ra, néu sy an toan cua tré duoc bao dam.

HINH VE

1. TRO MORGAN (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 1 t6i nhiéu toan
Céc anh chi chay t6i 1 btrc tuong, dan ddy quang cdo. Gan d6 c6 mdt trong tai.
Cac em dugc mot phlut dé quan sat. Khong duoc ghi chép gi va quay vé doan
quén viet va ndp cho Trudng danh sach cac quang cdo ma cac em nhé duoc.
2. TRO CHOI MORGAN THEO TOAN
Néu c6 nhiéu toan, ban nén té chuc thi dua. Mdi toan phai ndp danh sach cac

quang cdo quan sat dugc hodc cho moi toan v€ lai mot quang céo nao do theo y
Truong.

3. QUAY HANG (10 téi 14 tudi)



SO nguoi chot: 1 t61 nhi€u toan

Truong dan 1 toan t6i 6 cira hang khac nhau va ding lai mot phat trude mdi quiy
hang. Khi vé doan quan, cac em phai ghi nhitng hang cua ctra hang thr 2 va tha 5
(thi du)

Em nao c6 két qua tot nhat: thing

Véi 2 trd nay (cd trd trén) tim nhitng em kém trong moi toan, dé€ cho cac em thi
dua vé1 nhau, 1a diéu hiru ich.

4. TRO CHOI MORGAN THEO BUGC HUONG PAO (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 1 hay nhiéu toan

Dung cu: cho mdi em va gidy but

Budc Hudng Pao tom tiyt 1a chay chay déu déu: mot khoang dudng an dinh (2 cay
s6 trong dung 15 phut). Lan lugt chay 50 budc, rdi di 50 budc.

Trudng 4n dinh mot ctra hang, cach doan quan mot cy sd. Mdi toan di theo budc
Hudng Pao té1 tiém, quan sat hang hoa trung bay & quay trong 1 phut va quay vé
doan quan bang budéc Huong Pao.

Toan nao chay di, vé dang 16 phat, duge 50 diém (16 phut ké ca 1 phit quan sat).
Mbi gidy thtra, thiéu déu bi trir 1 diém. M1 toan, sau khi vé, ghi danh sach cac vat

thay noi quay hang. Mdi vat ding: duoc 1 diém. Mdi vat “twong trung” bi trir 1
diém.

HINH VE

5. CHU Y (12 t6i 16 tuoi)



SO nguoi choi: nhi€u toan
Dung cu: giay, but chi.

Moi toan theo mot 16 trinh an dinh, moi em déu c6 gidy va but.

Trén dudng, cac em phai ghi tit ca nhitng déu co vé binh thudng (bang chi dan dé
nguoc, kich co v.v...)

Tat ca nhitng gi ma céc toan khong thé thay gidng nhau (khach b hanh qua dudng,
xe ¢ v.v...) thi khong ghi.

Ban c¢6 thé choi ting toan, mdi toan chon ra mot em kha nhét, hodc cho cac toan
thi dua. An dinh thoi gian choi.

6. TREN PHO (12 TOI 14 TUOI)
S6 ngudi choi: 6 t6i 12 em.
Trudong dat cac quan sat vién trén mdt 1§ trinh, qua mot s6 phd, cang nhiéu cang
tot, trong mot ban kinh 500m quanh doan quan.

Mbi em, di riéng 18, phai can than theo ding 10 trinh an dinh.

Luc di, Truong cho cac em biét 1 s6 di€u quan sat dugc s€ giup cac em tim dung
duodng.

Cac em bat duoc mat thu, noi: “1§y chtr thtr 4 cua phé dau tién, chit thir 2 cua phé
thir 3, chit tht 6 cura pho 5.

Lay nhirng chit tim duoc, s& thanh mot tiéng an dinh dich téi. Nhu vay, cac em
can phai nhd nhirng duong da di, néu khong, cac em phai di lai 10 trinh da qua.

Theo gio dé sap hang cho mo1 em.
Tro choi s€ thém thich thu néu doi cdc em ghi thém mdt loai sy vat nao d6 cac em

quan sat trén duong di.

7, GAN XA (10 t6i 14 tudi)



S6 ngudi choi: 6 t6i 12 em

Trudéng phat cho cac em mdt danh sach do vat Truong mudn co.
To4n xuat phat, va mdi em tim dugc nhitng vt trong danh sach. Khi em nhén thay
mot vat, em chay td1 né1 cho Trudong biét. Nén chon nhiing vat xa nhau va nhiing

vat gan nhau.

Ta c6 thé 1am mét danh sach tuong tu:

Quet 1 diém
Clc 4o 1 diém
Vét chan chim 3 diém
Ngua mau xam 2 diém
Chim bd caubay 2 diém
Ong khoi giy 3 diém

Kinh ctra gay 2 diém
8.DOI SONG PAT PO (12 téi 16 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan
Dung cu: giay but
Céc toan di tham sat trong tinh

Trong vong 1 gio, cac toanphai tim biét gia ca cua nhiing th hang chinh, nhung
khong duoc ghi trén gidy.

Luc ve, Truéng dua cho moi toan mgt danh sach hang can mua.

Sau ban luan, cac toadn hoan lai Truong nhiing danh sach dugc trao voi gia ca
nhirng mat hang.

Tat ca moi gia ca néu khong sai qué 5% duogc 2 diém.



9. CAM XUC (14 t6i 16 tuoi)
S6 ngudi choi: nhiéu toan, tip hop tai bao toan vién.

Trudng ra 1énh cho mdi toan tim, trong thoi gian ngin nhat mot birc tranh miéu ta
dat hon hét: Gian dit, that vong, tham an , vui vé ...

10.TUQNG (14 t6i 16 tuoi)
Sau cudc tham viéng bao tan vién, cic em ¢ lai phong trung bay tuong tram trong

30 phat.

V& doan quén, Truong doi 1 toan thuc hién cho mot pho tugng nao d6 da quan sat
dugc. Cac em khac, c6 doan xem la tuong gi?

Tro choi tiép tuc v6i moi em, 1an luot thay thé nhau

HINH VE

11.CHAY KIEM KHO TANG. (10 t6i 14 tudi )
S6 nguoi choi: nhiéu toan

Tro choi c6 dién nay lalap mot danh sach cac do vat phai mang vé cach nhanh nhat
nhung ban nén tim dugc dé tai hoac muc ti€u loi ich.



Thi du: Cac toan da duoc tap hop, ban noi: “dai truyén hinh muén thuc hién mot
phim trong khu phd va xin chung ta tim dugc mot s6 vat dung dé hoa trang cac
dién vién trong mot vo tudng” (dau bo).

Ban tin dugc trao cho moi toan hoac mot nhom todn, noi rd cac vat phai tim hodc
lam ra.

Ghé xép, bang den nho hoc tro, phan viét, may anh, manh vai do dai 1m, bang deo
quanh nguc, ruy bang du mau, loa, gwom go, toc gid ctia nguoi dau bo v.v...

Trong khi cac toan chay tim, cac Trudng bién doan quan thanh phim truong.
Luc v&, cc toan trinh Truéng nhimng vat tim duoc va nhitng vat toan toim.

Toéan thang, dugc nhan vai va diéu khién cac toan trinh dién. Biém duoc, ghi cho
cac vat mang v€ va pham chat va pham chat dién xuat.

11.DIEU TRA, PHONG SU (14 t6i 16 tudi)

Nhitng diém hitu ich duoc dua ra khai thac.

Thuc hién ban dd khu phé, dan cu vao:
- Sy budn ban, thu cong, ky nghé¢
- Nhiing lau dai, nhiing can nha dang chu y
- Nguon goc tén cac phd (vi nhan, bién cd)
- Tim hleu cong vién (cdy thao, hoa, cac loai cay)
- Phong Van nguoi lam vuon vé cong viée ciia ho
- Phéng van nhiing nhan vat dia phuong.

HINH VE



Trong loai tro choi nay can c6 mot danh sach khéc cac cau hoi rd rang, chinh xac
dé trao cho moi toan.

Pé cho duoc hung thu, ghi trude cac danh sach cic phu huynh, ban b¢ va danh
sach bat budc clia nhimg nh6an vat ma cic toan ohai thim viéng trong moi toan,
cong viéc dugc chia cho cac em nam, nit Hoai si, thg anh, nguoi viét bai v.v...

Khi vé cac toan stra soan bdo cdo cua cudc dicu tra voi cac ban ve€, mo hinh, phat
hoa, anh chup phai duogc in ra.

13.THE THAO THEO TRAM (12 t6i 16 tudi)
Nén c6 mot san hodc mot bii co rong, may chiée xe dap dé to chuc:

- Cudc dua tiép strc

- Chay dua theo ddng hd

- Pua lai khéo: xép gach theo s 8 dé cac ddi thu theo nhit bong hodc khong
budc xudng xe; di cham (16 trinh ngin trong 1 phat, mang theo 1 ca nudc
day; dang chay xe, 1am d6 1 bong bong mil treo trén canh cay, so dila qua
mot vong nho, thay vo , ruat banh trudc ra banh sau ...

T6 chirc sau cho cudc thi dugc an toan. Dung nhiing trot thi dua dua theo luat giao
thong 1a diéu nén lam.

HINH VE



14.CUQC TIM KIEM NHA BAC HQC NGUYEN TU (10 téi 14 tudi)

SO nguoi choi: nhiéu todn
Stra soan:

Céc Trudng trong doan di sap xép trudc may ngay dé co su cong tac ctia nhidu ban
bé (mdt chu ti€ém sach, mot giam ddc khach san, mot nh6an vién gac Bao Tan
Vién)

Mot nguoi ma cac em khong biét, nhan dong vai nha Bac Hoc nguyén tir, phai c6
viéc phai qua tinh.

Keét cudc:

Céc Nam, Nt Huéng Pao dugc tri¢u tap vao buoi chieu. Cac toan tu tap hop lai.
Trudéng doc cho cac em mat 14 thu, bdo rang hién thoi c6 mdt Bac hocv nguyén tir,
v0i tu cach 1a khach du lich, di tham tinh ma 6ng ta hoan toan chua biét. O thu do
can co su hién dién cuia 6ng gip. Phai tim cho ra va noi voi 6ng phai lay vé may
bay, chuyén dau tién.

Sau day 1a tudng mao cua ong:... B¢ chac chan la 6ng phai n61 &m hiu sau: ... va
ong s¢€ tra 1o ...

Cac toan ban dinh véi nhau va dat chuong trinh hoat dog

Vi nha Bac hoc khong biét rd tinh thanh, di nhién luc t61, 6ng phai hdéi nha canh
sat. Pung la 6ng da t&1 do hoi duong di to1 cong vien.

Trén mot ghé da, c6 miéng vai, giong vai 4o cua nha Béac hoc va ¢ trén ghé, c6 ve
mot so do. B¢ 1a dia diém quen thudc cua tinh, c6 mot chir thip danh dau mdt noi.

Noi nay duoc biét 1a cira hang cua mot chu tiém sach. Nha Bac hoc, da that sy to1
va hoi dia chi ciia Bao Tang Vién.

Nguodi gadc nha Bao Tang xac dinh nha Bac hoc c6 t61; luc ra di c6 hoi dia chi cua
khach san “ga trong vang”.

Ti€p vién khach san n6i 1a nha Béac hoc c¢6 thué mot phong va dé vali & d6, nhu 6ng
vura rag a, don mot ngudi ban Hué.



HINH VE

O ga, thoi biéu cua xe ltra @ Hué vao, ghi 30 phut nita tau mai toi.

Nha Béc hoc khong & phong giai khat, cling nhu phong doi; nhu gan d6 c¢6 mot
bung binh. C6 1€ 6ng ra d6 chang?

Qua nhién c6 mot ngudi dimg tudi dung vé ty dang dang ngdi trén mot ghé da.

Vi¢e trao doi &m hi¢u cho xac nhén dung l1a nha Bac hoc. Ban tin dugc trao cho
ong. Ong cam on va ghi tén todn cung gio toan toi.

Moi toan quay vé dodn quan, va trong lic an banh, uong nudc, tré choi dugce ké lai.

Mot bang ghi cong vé thao vac dugc ghi theo két qua cua timg toan.



PHAN BON

HINH VE

TREN DAT CHOI

Thé lyc va sttc khoe 1a hai tai san vo gia. Huan luyén tré¢ em den v6i phong trao dé
cac em tré nén khoe manh, cimg cép, hoat dong, day suc séng, trang kién 1a mot
trong nhitng myc dich ma phong trao Huéng Pao theo dudi.

Vi cudc sdng ngoai trdi, vi trd choi va chay nhay trong rimg, vi ap dung 16i thuc
hién hop Iy nhirng mén thé dyc, thé thao, tré em trai géi, co thé c6 dugc nhiing co
thé nay nd déu hoa.



C6 mot sd ghi rang viéc nay nd co thé cua tré em c6 thé chi thuc hién bang tro
choi. Phai dé phong nhimg diém sau: cac nam, nit Hudng Pao cta chung ta ludn
van dung ddi chan va rat it dung tay; chung dang & tudi phat duc, ching phai ting
gia strc chiu dung, su khéo 1€o, lanh l¢, sy gan gdc ctia ching.

Vi vay phong Hudng Dao dé ap dung nhimg nguyén tic cla phuong phap tu nhién
ctia Georges Hébert,, dé co su hudn luyén cian ban cho co thé, vi phuong phap nay
thich nghi véi chuong trinh va cac nguyén Iy Hudng Pao. Tro choi cau thanh sy bd
sung can thiét cho 161 huan luyén d6 bang cach 1am nay né nhiéu dirc tinh ma dic
biét 1a tinh than dong doi.

Moi uu tu cia Truong la phai can bang dugc cac chuong trinh cua minh, va dé y
td1 nhiing tiéu hao thé luyc ma cac em nam, nir da hodc s€ chiu dung trudc, trong va
sau cuQc xuat du, sau mgt ngay song ngoai troi hay ¢ trai.

Trudce hét diéu hoa sy tiéu hao thé lyc théng thuong cua chuong trinh: cde nam, nit
Huong Pao co thé thu huong duoc bén ngoai doan, nhitng budi thé duc hodc di c6
nhing cb gang, dé cac em trai, gai phai qua mét. Phai can bang nhiing tiéu hao co
thé vao nhitng budi xuat du.

HINH VE

Trong nhiing trd choi hoat dong ctia ban thi phan co thé bén dudi thuong duoc doi
héi. Vay nhiing bai tap, nhiing tré choi dao luyén co thé phai chon céch nao dé
phan trén co thé dac biét 1a tay va vung that lung — cling phai dugc nay no.

M&i doan nén cb gang thiét 1ap mot khoang dat choi gan doan quan hoidc khéo 1éo
tim ra mgt khu dat ma cac em nam, nitr Huong Pao c6 thé thuc hién dugc mot so6
hoat dong c6 thé tap luyén trong mgt budi xuat du.

Chinh trén dat choi d6 ma nhitng cudc tric nghiém dinh ky c6 thé dién ra, dé cac
Trudng va cac em biét dugc nhiing tién b dat dugc nhiing diem yéu kémcan dugc
cai thién.



Ciing vdy, cac trai lau ngay nén c6 mot khu dat bo tri cach don gian dé luyén tap
co thé va nhiing tro choi.

Dé hudng t6i da loi ich cia khong khi va mat troi, cac em nam, nit nén c6 mot bo
quan 4o thé dyc dé giit va cang mong cang t6t: quan dai vai tho, 4o nit bong, mau
tring hodc somi cut tay, khong co ¢, gidy vai.

Tay, chan s& dé tran va néu c6 truong hop cho phép thi cic em nam nén di chan

khong va d€ minh tran.

CHUI7NG XIV

HINH VE

TRO CHOICHU Y

1.TRUONG NOI (10 ti 14 tudi)

Sé nguoi choi: 10 toi 40 em
Dat choi: phang

Cac em dung thanh hang ngang
Trudong dua ra nhi€u 1énh va néi trude: “Truong noi1”



Thi du: Trudng noi: “Truong ndéi ngdi xudng” moi nguoi phai ngdi. Cac em sé&
khong lam gi, néu 1én khong bat dau bang “Trudéng no6i”. Thi du: Trudng nodi:
“dtng lén!”. Khong ai dugc nhuc nhich.

Nhiéu 1énh dugc dua ra “nhdy vé phia trudc mdt budc, lui ra sau, v.v...”Em nao
lam bi loai”.

2.DONG TAC THEO COI (10 t&i 14 tudi)

S6 ngud choi: 10 t6i 40 em
Dung cu: coi
bat choi: phang

Céc em dimg thanh nhiéu hang ngang

Khi Truong thoi 1 tiéng coi, cac em gio tay khoi va bo xubng ngay. Khi c6 hai
tiéng coi, cac em dimg yén; ba tiéng coi nhay tai chd. Em nao sai, bi loai.

Nhitng dong tac nén thay doi ludn, nhung bao gio cling c6 mot dong tac dung bat
dong de€ phat trién tinh tu chu.

3.DE BONG LAI (10 t6i 12 tudi)

S6 ngudi choi: 2 t6i 6 toan, tir 6 toi 10 em
Dung cu: 1 béng cho moi toan
bat choi phang

Céac em dung thanh hang doc theo toan, mdi em dé tay 1én vai ban phia trudc. Em

chot toan c6 mat trai bong
- Vi 1én” san sang” nhitng em cam bong, gio tay 1€n troi

HINH VE



- Vi 1énh “di” cac em truyén bong cho em dung trude chay 1én dung dau
hang va lan luot choi cho td1 em dau.

Em nao quén khong chuyen bong trudce khi chay hoic dé roi bong phai quay lai vi
tri minh chuyén bong rdi méi chay. 7

Tro choi phai duoc kiém soat ky. Nén dé Truong toan nay lam trong tai cho toan
khac.

3. LAM THE NAY — LAM THE KIA (10 téi 12 tudi)

Sé nguoi choi 10 toi 40em
bat choi; phang

Cac em dung thanh hang ngang
Truong ding phia trudc, lam mot dong tac va noi: “lam thé nay’, cac em phai lam
theo Truong. Néu Trudng néi: “lam thé kia” khong ai nhiic nhich.
Em nao khong gitr hoan toan im lang la bi loai.
4. XUONG AO, LEN AO (10 téi 12 tudi)
S6 ngudi choi: 10 téi 40 em

Pit choi: phang

HINH VE



V& mdt vong tron nho, véi kich thuée ma cac em dung cham cui chd voi nhau,
cach vach ngoai churng vai phan

- Véi lénh: “xudng ao” toan thé cac em nhay vao vong.

- Vi Iénh: “lén bo” cac em nhay ra khoi vong.

Neéu 1énh “xudng ao” trong khi cac em & trong vong phai dung bat dong. Vi 1énh
“lén bo” ma cac em ¢ ngoai vongthi cling lam nhu vay.
Hon nira, néu Trudng noéi “xudng bo”, “1én ao” thi cling dung yén.

6. PUNG NGOI LEN XUONG (10 téi 12 tudi)

s0 nguoi choi: 6 té1 40 em
Dung cu: 1 coi

Cac em ding theo vong ban nguyét, mit quay vé phia Truong, Truong thoi coi
theo 1énh sau:

- Mot tiéng coi: dung bat dong

- Hai tiéng coi: néu dang dimg thi ngdi, dang ngdi thi dimg 1én

Em nao sai bi loai va t&1 dang sau Trudng dé giup loai cac em sai.

7. TUM LAI (10 t6i 12 tudi)
Dbat choi: phang

Céac em dung thanh vong tron 16n. V6i 1€nh ciia Trudng cac em di theo vong va hat
mot bai ca.

Bong nhién Trudng ra Iénh. Thi du: “tum ba” cdc em phai chay thanh tym toan 3
em. A1 thtra b1 loai

Vong tron duoc dung lai, tiép tuc di va hat

Truong ra 1€, thi du: “tum nam” cadc em dung dugc thanh nhém nam. Tro choi tiép
tuc t&1 khi chi con hai em.



8. SO GO (10 t6i 12 tudi)

S6 ngudi choi: 10 toi 40 em

99 ¢¢

Vao luc nao do, Truong ra Iénh “so 20” hodc “s& sat”, “so vt trang” v.v... Cac em
phai tim cac vat bang gd, sat, tring va thi hanh ngay.

Em chot bi loai.

9 PUOI BAT NGO (10 TOI 14 TUOI)

S6 nguoi choi: 30 t6i 60 em. Chia 2 toan
bat choi: dat phang hodc dat map md, an dinh theo s6 cac em choi.

Luat chung: Cac toan dung theo hinh ve.

Mbi em toan A nhé rd em toan B dung canh. Trudng hat mot hanh khic va mdi
vong di quanh, nguoc chiéu nhau.

Truong thdi coi, moi em O toan B bi mot em ¢ toan A dudi, phai tim cach chay toi
ranh gi¢i ma khong bi vo.

Cac em quay lai, dimg theo vong tron nhu trude va d6i chd. Toan nao bi vo it hon:
thang.

HINH VE

11.XANH PO (10 t6i 14 tudi)

Sé nguoi choi: 20 té1 40 em, chia 2 toan “xanh, do”
bat choi: hai hang cach nhau 1m va céach xa khu trung 1ap tu 10 t&1 20m



Luat choi: Truéng ké mét chuyén, mdi khi t& chir “xanh” tat ca cac em phe “xanh”
chay tdi1 tra trong vung dat trung 1ap ctia minh. Néu bi “d6vo trudce khi td1 vung
trung 1ap thi tr¢ thanh “do”.

Péi véi phe “do” ciing vay.

Phe no c6 nhiéu ngudi nhat khi cau chuyén chim dit: thang.

Truéng nén chon cdu chuyén trong d6 dé& dang nloi ti nhitng tiéng “xanh” va

Gédé”

HINH VE

12.CAY GAY THAN (10 t&i 12 tudi)

S6 ngudi choi: 10 t6i 20 em
Dung cu: 1 gay

Céc em dung thanh vong tron va di quanh. Ping gitta 1a “phu thuy”, dung gay

danh nhip (“phu thuy” danh nhip cham, roi nhanh dén).
Céc em c0 theo nhip, di cham, hoac nhanh, hodc chay nhay, di quay lai.

HINH VE



Bong nhién “phu thuy” ném gy xubng dit. Cac em cb chay, bam cao vao vat gi
trong khi “phui thuy” ¢d v 1 em.

Em bi v3, vao thay 1am “phu thiy” va vong tron duoc sap lai.

13.TRONG THAN (10 t&i 12 tudi)
Trd ndy gidng trd trén

“Pht thity” danh tréng de cac em lam theo nhip: di, chay, nhay, phong nhanh.
Cac em phai di dung tiéng trong va thao chay khi dui ném xubng dit.

CHUONG XV

HINH VE

TRO CHOI CHAY BUA VA NHANH NHEN

Trong nhiéu cudn sach, Georges Hébert dit biét noi vé tim quan trong cua sy tap
luyén di chuyén, va nhét 1 chay dua phai c6 1 trong chuong trinh huén luyén.

Vi nhitng sy luyén tap dlo c6 anh hudng quan trong dén co ning chi yéu: ho hap,
va dac biét l1a tuan hoan.

Nhiing trd choi chay dua va nhanh nhen bo tic cho nhitng tic dung cua cac budi
thé duc

Thuong cac tro nay dugc ung dung theo toan, co6 loi va tap cho tré em choi cho
toan d€ phat huy tinh than dong doi.



1. ME LO (10 t6i 14 tudi)

Sé nguoi choi: 20 t61 30 em
bat choi: phang, ¢& 20 x 20m

bay la tro méo, chudt thay d6i. Cac em dung thanh nhiéu hang cach nhau chimg
1,8m. Cac em cung toan nam tay nhau. Chudt bi méo dudi, trén vao nhitng hanh
lang c6 san. Thinh thoang, Truong lai ra Iénh “bén phai” hay “bén trai” va cac em
cung hang, bo tay nhau, tién sang phai hay sang trai, nim tay cdc ban méi nhu vay
la tao nén cac hanh lang moi.

2. CAM BAT (10 t6i 14 tuoi)
S6 ngudi choi: 10 toi 30 em

Pit choi: phang 50 x 50m

Pay 1a tro thay doi cua trd cgoi ruot bat thong thudng. Gidi han cua dat choi phai
dugc an dinh 10 rang.

Mot em lam “méo” dudi bat moi em. Em nao bi bat hay chay ra ngoai ranh gidi,
Tré thanh “meo”. C6 thé tranh khong bi bat khi ding theo kiéu “cadm” di duoc an
dinh trudc.

Thi du: Liic nguy, c6 thé gio chan phai 1én dé tay phai luén xudng dat dudi dau gbi
va dung tay bop miii.

HINH VE

3. PHU THUY (10 t&i 14 tudi)



S6 nguoi choi: 10 t6i 60 em
Dung cu: 1 mii n6i hogc 1 khan quang
Dat choi: phang, moi bé tur 20 té61 100m

Trd choi rat tot budi hop (nhat 1a khi troi lanh) dé giai khuay, giita nhitng cudc tap
luyén khoé hoac dé doi tro choi khac.

Thidy: trdi lanh, mot toan phai r& mot duong, dé cho toan ré xong ma khong bi
lanh, ban t6 chirc tro “phu thuy”

Cu 5,6 em, chi dinh mot “phu thuay™. Pé d& nhan, thi “phu thuy” do1 mii ndi hodc
dung khan quang that 1én dau. Cac em khac, dau tran.
Trudng an dinh ranh gidi, tuy s6 cadc em choi

9 <

Tro nay phai chay. Truong thoi coi va néi “choi”. “phu thay” dudi bat clc em khac
bang cach vO vao nguoi. o
Em nao bi v. bién thanh “tuong”, ding yén, khoanh tay, doi cac ban khac dén vd

vao nguoi dé giai cuu.
Muc dich cua tro choi la cac “phu thuy” bién cac em choi thanh “twong” trong thoi
gian ngan nhat.

4. PHU THUY THEO TOAN (10 t&i 14 tu6i)

S6 nguoi choi: 20 t6i 30 em, chia thanh nhiéu toan
Luat choi: giong tro trén

MJi toan, lan lugt co “tugng” hoa nhitng em & cac toan khac, trong thoi gian cang
ngan cang hay.

Ban ciing c6 thé an dinh thoi gian t6i da cho mdi toan “phu thity”

Toan nao trong thoi gian d6 ma “tugng” hoa dugce nhiéu em nhat: thang.

5.CUU VA NGUOI CH8AN CHIEN (10 t&i 12 tudi)

S6 nguoi choi: 3 t6i 5 toan
Dung cy: khan quang cho moi em choi
Pit choi: rong bang mot san bong 1o



Céc em bi bit mat, trr Trudng toan 1a ngudi chian. Curu ding 16n x0n trén san
choi.

Vi Iénh ctiia Truong, cdc em ding yén, kéu tén téan minh va lam tiéng kéu cua
toan.

Nguoi chan di len 161 gitra cac em dé tu tap toan lai.

Toan nao ty tap lai qéy du trudce: tbéng.
6. TUONG HOA DA (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em
Dung cu: so1 day vai mém 2 thudc
bat choi: rong bang san bong rd

HINH VE

Chi dinh 1 tudng (em choi kh4) c6 soi ddy ludn qua that lung (phia sau) va cham
dat chimg 10 phan.

Céac em dimg lung tung trong san. Tudng dudi bat, em nio bi vd, dimg yén tai chd.
Céac em khac cb giat duoi tudng.

Ai thanh cong ma khong bi v, trd thanh tuéng. Cac em dung bat dong, dugc choi
lai.

Néu trong khi choi ma mot em bat dong co thé vd vao tudng, khi tuéng chay sat
qua duogc giai thoat.

7.CAU (7 t6i 12 tudi)

S6 nguoi choi: 10 toi 24 em
bat choi: rong tu 20 — 30m, dai tr 30 — 40m



Mot em duge chi dinh 14 “So6i” va budc khin quang quanh dau. Cac em khac 1a
“Clru” ty thanh nhém 2 em, cAm tay nhau, ¢ lung tung trén san.

S6i dudi bét cac “ctru doi”, khi Soi cham vao 1 “ciru” th2i ¢4 hai dimg bat dong,
quay mdt vao nhau, nim tay nhau, gio 1én khoi dau

Néu 1 “clru d6i” khac chui qua duoc cau, cau dugc thoat nan.

Trd choi chdm dat khi cac ciru bi “bat dong” hoac hét gio 4n dinh cling nhu khi
“S61” qué mét.

Trudng chi dinh mot S6i khac va cude choi tiép tuc.

8. THO VA CHO SAN ( 10 t&i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan, mdi toan tir 10 ti 20 em

Cac em dumg thanh 2 vong tron dong tam, vong qua tho (bén ngoai), vong cua
cho (bén trong). Coi thoi, cac vong xoay quanh hat va di ngugc chiéu nhau.
Trudng thoi coi: tho chay trén, ché dudi theo.

Sau 30 gidy, Truong thoi coi 1an 2. Cude ruot bat cham dat, choé dem tho bi bat
vé chd Truong, va dugc mdt sép diém, béng s6 tho bat duoc (bét duoc 1 con:
dugc 1 diém)

Hai vong tron lai dugc hinh thanh. Vai tro dugc ddo nguoc: cho thanh thd, thé
thanh ché. Sauk hi choi 4 1an, toan nao duogc nhiéu diém nhéat: tha"lng.

9. CAI KHO (6 ti 12 tudi)
Sb ngudi choi: 20 téi 40 em, chia lam 2 toan, moi toan c6 mot dau hiéu khac nhau.
Dung cuy: 20 vat linh tinh (khan quang, ca nudc, da to, gay nho ...)
Dat choi: dai 50 thudc, rong 20 thudce, chia lam 2 b1 mot duong & gitra

Muoi vat duge trong mét vong tron, dudong ban kinh dai 2m gan mdi toan.

HINH VE



Méi kho c6 mdt em gac do Truong toan chi dinh dé coi kho va c6 mét dau hiéu dic
biét. Hai gac kho khong vuot qua trung tuyén ctia dat choi.

Coi hiéu thoi, cac em phe A chay sang kho B dé ¢ chiém cac d6 vat, mang vé dé
vao kho minh. Nhitng em phe B ciling lam tuong tu.

M&i em chi dugc 1dy mot vat.

Em nao bi cai kho d6i 14p vd ma khong c6 vat nao trong tay, bi bat lam tu binh va
dugc dwa vé giam sau lan ranh dinh.

Em nao da cudép dugc mot thi khong bi bat va tu do dem vé kho phe minh.

Mt ti binh c6 thé ban duoc cliu béng cach vd vao nguoi. Ca hai, cam tay nhau tr&
vé dit nha va ca hai chi duoc choi lai sau khi d vuot 13n ranh cua phe minh.

Trong khi choi, c¢6 thé thay ddi “gac kho”

Phe thing 14 phe, khi ¢ hiéu coi két thiic, ma cé nhiéu vat trong kho hon phe dich.
Thoi han cudc choi: 10 téi 15 phlut.

10 CHUYEN GAY (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 12 t61 20 em
Dung cu: 1 gay ngan chung 15 t61 20m
Pit choi: rong bang san bong ro

Mot em, cam gay choi, bi em khac (duogc chi dinh) dudi theo.

Cac em khac, dung lung tung trong san choi.

Em cim gay. Co tim trao cho mot em khac, trude khi bi bat. Néu thanh cong, em
“dudi” bat em moi cam gay.

HINH VE

Néu em nay bi bat, cudc choi tam ngung va Trudéng chi dinh mot em khac cam gay
cung mot em khac dudi.

12.CHAY PUOI KIEU MY (12 téi 14 tudi)



S6 nguoi choi: 12 t6i 24 em

Dung cu: 1 gdy ngan cho mdi em

Pat choi: dudng chay vong co giy an dinh hodc cac chudng ngai vat thién nhién
lam muc dai tor 100 — 150m.

Toan 3, 4, 5 hodc 6 toan cach nhau déng déu: chimg 3 t6i 8 em mot em.

Luat choi: coi hiéu thdi, tit ca cac s mot xuat phat, mdi em ¢ theo kip em phia
trudce, sau mot vong, cac em duo875c cac so 2 thay thé, sau khi da trao gay.

Toan nao c¢6 em bi dudi kip, phai dirnglai. Sau cung, cong nhitng 1an dudi dugc em
phia trude todn nao nhiéi diém: thang.

Tro nay choi khong qua 10 phlut vi quéd mét

HINH VE

12.CHAY GAY (12 t6i 16 tudi)

Dung cu: 2 gay ngél} tur 20 té1 40m
bat choi: dai t61 thiéu 40m.

Hai toan “Tim va Xanh” két lam dong minh dau véi 2 toan “Po va Vang”
Toan Tim ding cach toan Xanh tir 30 — 60m va dirng theo hang doc

HINH VE



Coi thdi, em 1 Tim chay t61 em 1 Xanh, trao cho em nay mot gay dé em chay, trao
cho 2 Tim va cir tiép tuc nhu vy cho t6i hét.

Cac em Do va Vang cling choi tuong tu

Hai toan dong minh nio xong trudc: thing

13.CHAY TIEP SUC THEO BUGC HUONG DAO (14 ti 16 tudi)

S6 nguoi choi: nbiéu toan ‘ o
Dung cu: gdy ngan cho 1 toan, 1 dong hé bam dugc giay, phlut.

An dinh mot doan dudng dai 2 cdy sb. Cac taon Trudng xép nguoi cua toan dé em
nao ciing chay dugc 1 khoang cach déu nhau.

Em s6 1 cia toan, chay theo buéc Hudng Pao, tdi em sb 2 va trao gay cho em nay,
em s6 2, chay trao gdy cho em s6 3 ... cho t&i hét.

Toan nio chay doan dudng 4n dinh véi thoi gian gan 15 phlut naht : thing.

14. KHAN QUANG TRONG VONG (10 t6i 12 tudi)

S6 nguoi choi: 8 topi 20 em
Dung cu: 1 khan quang

Céac em chia thanh 2 toan déu nhau, ding thanh hang thing, cach nhua ching 10
thudc va quay mat vao nhau.

V& ¢ khoang gitra, mQt vong tron duong kinh Im va dat khan quang vao gitra.

Céac em trong mdi toan déu duoc danh sé.

Truong goi s6 1, 2 em c6 sb goi, chay 1én vong va ¢ cudp kihn quang. Khéng
duoc chay vao vong hay cham mahc vong.

Ai cudp dugc khan ma khong bi ddi thu vo duge: 1 diém cho toan.

Hét cudc choi cong diém. Toan nao nhiéu diém hon: théng.

15.PEM KHAN QUANG VE (10 t6i 14 tudi)

S6 nguioi choi: 10 t6i 20 em
Dung cu: 1 khdn quang cho 2 em



Cac em chia thanh hai toan, dimg theo hang doc dbi dién nhau, cach Xxa chung
20m. Nén dé cac em doi dién (nam hay n@r) sac khoe va nhanh nhen gan ngang
nhau. Mot hang khin quang, bang s6 em mot toan, dugc dat & khoang cach déu
nhau, gitra hai toan.

Cac em trong toan dugc danh sd. Truong ding gan mot khin quang, goi s6 1. Em
nao trong toan co s6 do, co chay nhanh, cudp khan quang, dem vé toan cua minh
dirng dé cho d6i phuong vd vao nguoi.

Néu di cudp duogc khin ma bi vo thi phai dit khin quang vao chd cil.

Toan nao cudp duge nhiéu khin: thang.

Néu 2 em cung t6i duoic gan khin phai gia bo “tht cudp” rdi ding muu “cudp
khan”

16.TIM MU MINH 910 t&i 14 tudi)

SO nguoi choi: 10 to1 20 em
Duing cu: mii (hoac vat gi clia moi em dé vao gitra san choi.

Luét chot glong tro trén.

Mobi em phai ¢ tim dugc mi minh trong déng mii, nhit nhanh trd vé phan dat
minh, ¢ tranh khong bi vo.

Néu 1 em dﬁ nhit mi va dem vé phe minh, bi goi lan 2 thi ¢b ch8an ddi thi cam
mil chay vé phe nghich.

Sau cung cdng diém, toan ndo nhit duoc nhiéu mii nhat: thang.

17.CHAY CUOP VUNG (10 téi 12 tudi)

S6 nguoi choi: it nhat 10 em
Dung cu: 1 vung n6i hay dia kim khi

Cac em dung thanh vong tron va dém sb.

Truong ding gilra quay vung n01 hodc dia va goi mot s6. Em ¢6 s d6 chay nhanh
1én nhat vung hét quay va dd nam xudng dat.

Néu 1én qué cham, vung dd bi loai.

Vung dugc: Trudng quay lai.

18.CHAY THEO SO (10 t6i 14 tud)



19.S6 nguoi choi: it nhat 12 em

Céac em dtng thanh vong tron va dém 4 em mot (1,2, 3,4 — 1, 2, 3, 4).

Trudng 4n dinh chiéu chay, trude khi goi s6. Thi du: sb 4, tit ca cac em co6 sb 4
chaynquanh vong, c¢b v cac em 4 khéc trude khi vé lai chd.

Em nao bi vo: bj loai.

20.CHO VA SOI (10 t6i 14 tudi)
S6 nguoi choi: 10 t6i 12 em

S6i ngdi thanh hang thang, cach nhau ching 1m dé co thé di qua dugc dé dang.
Ché bi Séi ruot va Soi ¢b vo vao minh Cho (dé bat). Cho cé thé chay giita hang
Soi1 ngéi, nhung khong duoc chay tron xa. Lam vay, s€ bi loai.

S6i ruot phai ludn chay cing mét chiéu va khong c6 uqyén di qua hang Séi ngdi.
sOi c¢6 thé dé 1 Soi khac thay thé bat ky lac ndo. Lavic d6 em chi can cham dau 1
S6i, em niy nhanh ding 1én thay, dudi cho, trong khi S6i dugc thay, ngdi vao chd
S6i mdi.

M@i toan, 1an lugt lam Séi va Ché

Trong tai tinh gio toan da bat duoc nhiéu Ché nhét, trong thoi gian ngin nhat:
thang

21.PUA NGUA (12 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 10 dén 40 em ( nam hay nit) hop thanh d6i. Péi phai 12 ciing anm
hay nfr.

Cac em tung toan mét ding thanh 2 vong tron.

Lénh dau, em & hang 2 nhay 1één lung em 6 hang hang 1. Lénh thtr 2, Truong noi
“phai” hodc “trai” cac ky ma xudng ngua va chay theo vong theo hudng di an dinh

¢ dudi nhanh theo ngua.

Ky ma nao 1én ngya trudce nhit : thing

21.BONG TRONG VONG (8 t6i 12 tudi)

S6 nguoi choi: 2 hay nhiéu toan cung s6 em
Dung cu: 1 béng cho 1 em



Em mdi toan, ngéi theo hang doc, dém tir 1. Cach s 1 mdi toan, xa chung 10m, vé
1 vong tron duong kinh 1m. M4t trai bong dugce dat ¢ tdam vong.

HINH VE

Truéng goi mot sd: cac em co cung trong cac toan, chay lén vong,, nght bong,
dung gitra vong, tung bong 1én troi roi dung 2 tay chup, dat vao tam vong, chay vé
ngdi lai chd minh.

Em nao veo trude nhét, duge 1 diém cho toan minh.

Truong goi sO khong ké thir ty ndo, mién 1a toan thé cac em déu duogc choi 1 lan.
Loi: khong dimg trong vong dé tung va chup béng cungdat lai vao trung tim.

Em tht nhat pham 15i bi 1 di6ém am va em th hai duoc 1 diém.

22. THO CON VA BO (8 t6i 10 tu6i)

S6 ngudi choi: 6 t6i 12em
Dung cu: 1 b6 hay hop giay day 10 téi 20 bong.

Céac em dimg cach Truong 5 thudce. Trudong dung gan Bd. Trudng lay bong trong
Bo va ném hét ra xa. Cac em cb chay, ndht béng va dem téi bo bvao BA.

Sau 3 phut, tro choi cham dut.

Néu nhit duoc qué ntra $6 bong bo vao BO lai: théng. Néu nhit duoc it hon ntra s6
bong: thua.

23. TIEP SUC THEO VONG (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: it nhat 2 toan
Dung cu: moi toan mot vong thirng (16n hon vong nguc cua em 16n nhat).



HINH VE

Cac em dung thanh hang doc, hai toan cach nhau vai thudec.

Trudc mdi toan, cach chirng 20m, mot vong thing dugc dit trén dat.

Coi 1énh thoi, s6 1 cua mdi hang chay téi vong day, cam lén, chui qua, chay vé, vO
vao s 2 va dimg sau hang.

S6 2 chay lén, chui qua vong thimg va tro choi tiép tuc tdi em chot.

24. CHUI QUA HANG (10 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 2 t6i 6 toan
Dat choi: phang

(Trd nay khong choi v&i nhiing toan nam, nit hon ).

Cac toan ding thanh hang doc chan dang xa,cac em dat thang tay 1én vai em phia
trudc.

Cach em dau hang churng 10 budc, muc dich dugc an dinh ( cd hoac cay)

Coi thdi, em cudi hang chay vong, tré vé bo duéi chan céac ban, chay quay vé, vO
lung em chét va dung 1én hang dau, dang chan.

Em duoc vo, chay di va lam twong ty nhu em trudc.

Toan xong trudc nhat: thang.

25. CHAY TIEP SUC NO BOM (10 t6i 12 tudi)
S6 ngudi choi: 10 to1 20 em, chia thanh toan ddng déu. ,
Dung cu: ghé xép va bong bong cua théi hodc mot tii gidy.

DAt choi: dai it nhat 20m.

Trudng dimg gan cac ghé, cach duong xuét phat 20m.



Coi thdi, em s6 1 chay t6i ghé, mo ra, ng01 va nhan dugce 1 tii glay hay bong bong.
Em thoi cing va dap v&. Xong xép ghé lai, chay vé v vai em s6 2 va tro choi tiép
tuc.

26. NHAY TIEP SUC ( 10 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 20 t6i 40 em, chia thanh nhiéu toan.
bat choi: hé nhay hoac dat mém.

Nhiéu toan thi dua, cac toan dung theo hang doc, gan nhau chirng 2m.

Coi théi, em s 1 cac toan, nhay dai (khong chay lay da) va dung got chan danh
dau diém dén. Em s 2, dit chan ding dau trén va nhay dai. Lan luot, cdc em nhay,
cac khoang cach thém vao nhau.

To4n nao nhhay xa nhét: thing

Ciing c6 thé to chirc nhay dai c6 da, nhay i, ném ta, ném lao ..

27. CHAY KHAC BIET (10 t6i 15 tudi).

Ban c6 thé xen 13n nhiéu 16i chay; 2 em chay béng 3 chan, 2 em ‘chay vo1 2 chan, 3
em cung chay (em ¢ gilta ding nguoc chiéu 2 ban, 2 em khac, can tay em do) chay
4 cang (nhu cua bo) chay vit, chay day xe bu - et ...

28. PANH QUAN SONG (10 t6i 12 tuoi)

S6 nguoi choi: 20 téi 40 em
Dung cu: vé& 2 vach dich trén dat. bé dai dat choi 8m t6i 10™.

Toan va tao 1ap : 8em dung theo hinh v&, chan dang xa. O mdi dau dét choi, sau
vach xuat phat, cac em khac dugc chia thanh 2 todn, dung theo hang doc.

Luat choi:

Coi thdi, mét s6 em mdi toan chui qua vom 1, 2, 4, 6, 7 (quay lai chui qua 5, 4, 3, 1
theo hinh vé&. Khi vé chd vao hai em, cac em nay tiép tuc choi, theo dung 16 trinh.
Toan ndo xong trude nhat: thing

HINH VE



LOLI:
a. Xuit phat trude khi ¢ coi 1énh, di trude khi duge em trudc vo vai vao
nguoi.
b. Bé quén khong chui qua vom hoac chui nham.

Nhiing em da choi xong, 1an lugt thay cac “vom” d€ cac em lam vom choi.

29. BA CHUONG NGAI VAT (10 t6i 14 tubdi)

Sé nguoi choi: 10 to1 40 em
bat choi: phang, dai it nhat 20m

Ba em rpg)i toan lam chudng ngai, dung cach xa nhau 5 thude. S6 1 cui lung, sb 2
dung thang, s6 3 dang 2 chan. ‘
Céac em khac ding thanh hang thang, mat quay vé phia chudng ngai vat.

Céc em phai:

a. Nhay ciru qua sb 1 (bat budc ohai 4n tay 1én lung)

b. Pi vong quanh qua s6 2 ding khong dugce cham vao ngudi.

c. Chui qua vong chan sé 3, khong duoc dung chan em do.

d. Quay vé diém xuat phat, vd vao em ké tiép, dé em tiép tuc choi.
Ba chudng ngai vét duoc thay bang cac em choi.

30. VUOT RAO (12 tdi 16 tudi)

ScA')’ nguoi choi: 10 to1 40 em, chia thanh nhiéu toan.
bat choi: phang dai 20thudec.

Céac em mdi toan dimg thanh hang doc kép quay mat vao nhau, va can tay nhau.



Coi thoi dau, dudi bo tay; em sb 1 nhay hodc budc qua tay cac ban. Khi d nhay
qua hét hang, quay lai noi xuét phét, v vao ngudi ban va vé dimg chot hang.

Em 2 di ding 16 trinh em 1, VO vao em 3 va quay vé cam tay em mot.

Toan tré v€ ding nhu khi xuat phat, trudc tién.: thing.

Tro nay co thé sip cac em cach nhau chimg 10m, va ddi lap dugc nhay rao tot
nhat.

HINH VE

31. THI TIEP SUC CHUYEN GAY (10 t6i 12 tudi)

S6 nguoi choi: 2 hay nhiéu toan
Dung cu: tung toan: 3 gay dai chung 30 phan, 1 co.

Toén dtmg thanh he‘mg d()cz em no cach em kia 2th 3th va qéch cO 15m.
Xu:élt phat: Cac em s0 1, cam 2 gay, gay thir 3 dat dudi dat, canh ché6an, trén vach
xuat phat.

HINH VE

Coi th01 dung 2 giy noi tay day gdy thtr 3 vong qua co dua vé diém xuét phat.
Em sd 2. duoc trao 2 gdy va choi tiép. Khong dugce cham tay vao gay dudi dat.

32. THI TIEP SUC LAN CHAI (12 t6i 16 tu6i)
S6 nguoi choi: 10 t6i 40 em

Pit choi: dai it nhat 50m

Dung cu: giy cho mdi toan



Céc toan dung thanh hang doc, trudc vach xuat phat. Em dau, duoc trao 1 gay.
Coi thoi, em chay téi dich cach @6 10m. di vong,ro1 vé lai toan minh. Khi vé to1
todn, nhan em 3 va ti€p tuc choi cho tdi em chot, cung cam gay.

HINH VE

Trong khi chay, gdy phai dugc gitr that ngang va song song vdi phuong hudng
dugc Trudng chi dinh.

Thi dy: “Béc, Nam” day méi diing 1a cach khé cia tro choi, nhat 1a khi 5, 6 em
cung c6bam gay.

Nén xép cac em choi trong hang theo mirc d6 luyén tap, strc khoé dung dau.

34. LOI QUEO (10 t&i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 40 em
Dung cu: 4 t61 6 ¢, cadch nhau 5Sm t& 6m.

Céc em dung theo hang doc.

HINH VE

Co duoc cdm ho theo nanh siu.

Coi thdi, em dimg dau hang chay theo dudng co cam cd (khong cham va danh db
co, cing khong cham vao em khac). Khi chay xong, quay vé toan vO vao tay em
sau, dé em nay chay tiép.

Em nao pham 161 (cham vao em khac cung chay, cham hoac lam dd co, xuit phat
trudc khi em trude vo vao tay): bi phat. Khi d¢a pham 16i, Truéng ho; Thi du:
“Toan 3 ngung”. Em pham 15i phai chay lai tir dau.

35. CHAY TIEP SUC HINH TRAM (10 téi 12 tudi)



s0 nguoi choi: nhiéu toan

Cac em cung toan, ngdi ddi dién nhau, chan dang ra va cham vao chan em trudc
mat.

Nhu véy, 1a ¢6 mot chudi hinh tram.

Coi th6i, mot em bit dau _chay, quay hang, budc qua cac hinh tram.

Khi chay xong, quay vé chd minh tir phia ngoai, vd vao em canh dé em choi
toe61p, cho t6i khi ca hang déu choi..

36. PUONG HAM (10 t6i 12 tudi)
S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em

Céc toan dung dbi dién nhau va tp ban tay vao nhau, 1am thanh mot duong ham.
Coi thoi, Cac em A va B (cung d61) chay sau lung cac ban, bén ngoai ham, quay
lai, chui vao ham, vd vao tay cac em ké tiép C va D, va lai chng tay nhau lai.

Céc em C va D dugc cham tay, cling chay nhu A, B theo dung 19 trinh v.v...

To4n xong trudc nhat: thing.

HINH VE

37. TIEP SUC CHAN CHAN (10 t6i 14 tubi)

S6 nguoi choi: 10 téi 40 em

Dung cu: 1 gay va 1 coc cho moi toan

bat choi: dai to1 thiéu 20m

Céc toan, ding hang doc, cach nhua it nhét 3m, trén duong XUuét phat. Cacch vach
xuat phat chuing 10m, trudc moi toan, cd6 dong mdt coc.

Em dau moi hang, cam 1 gay.

HINH VE



Coi thoi, cac em chay tdi coc ciia toan minh rdi quay lai toan, gio gdy cho em dung
cudi hang. Cac em khac phai nhay qua gy ma hai em cam, di tir dau t6i cudi hang.
Em 1, ding 1én dau hang, trong khi em 2 giit gdy cho cac em khac nhay qua va clr
nhu vay cho t6i khi moi em trong toan déu nhay hét.

Em chét, gy dit ¢ sat coc. Toan nao xong trudc nhat: thing.

Piém duoc trir mdi lan mot em bo roi gay khi cac ban dang nhay hay chi budc qua.
C6 thé duing mot doan thing hay khin quang thay gay..

38. CON THOI (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 10 téi 14 em
Dung cu: dai it nhat 20m

Céac em dtng thanh hang doc, cac toan dimg gan nhau.

Ba vong tron duogc vé trude mit moi toan, cadch nhau 4 bude. Em dau moi hang c6
3 vat khac nhau noi chén, trén vach xuét phat.

Coi thoi, em léy mot vat dat 1én vong dau, quay lai. Léy vat thi hai, dem dat &
vong 2. Em 1am nhu trén cho vong thr 3 va quay lai vach xuét phat, vd vao nguoi
em ké toe61p.

Em nay chay lén vong thir nhat, nhat vat dat do, dem vé & vach xuét phat roi chay
1én vong hai va ba nhat cac vat dem vé, vO vao nguoi em ba. Em ba chay 1én dat
cac vat nh7 em 1 va tiép tuc choi cho hét toan.

Tpan nao xong trudc: thing

HINH VE



- Ném thay vi dat vat trong vong hay & vach xuat phat. Chay truéc khi dugc
em trudc vo vao.
- Phat: sai thi em choi lai tr dau.

39. CON THOI THAY DOI (10 toi 14 tudi)

Chay di, chay vé doi hoi mot cb ging cta tim, phoi kha 16n, nén phai tinh khoang
cach, theo 1ta tudi.

DPé bét nhip dg, thi doi véi nhitng em chua thao hoac yéu stc, nén két hop voi
nhitng thtr thach can su khéo 1éo.

Thi du: vong tron dau c6 mot trai bong hay mot hon da phai dem vé vach xuét
phat, vong tron thr 2 1 mot vat ngan, nho; khi dem vé phai dé duang gay trong long
ban tay (khi gay rot, phai dung lai nhat, dé dung trén tay, dé tiép) vong tron thir 3
c6 mot vat 1on (bao ddy rom hay co) dit thing bang trén dau, doi dem vé (khong
duoc 14y tay giir)

Em tht nhit ciia ting hang ldy dd noi cac vong tron, dem vé vach xuat phat, em
th(r hai, dat lai v&i nhitng dong tac tuong tu vao cac vong tron.

40. LUCM PAY BO (10 t6i 12 tudi)

S6 nguoi choi: 2 hodc nhié}l toan N
Dung cu: 1 b6 hoac hdp gidy day, 1 trai bong, da hao85¢ khoai tdy cho modi em

Cac toan dung thanh hang doc Xuét phat. Mot bo dugc dit trude mdi toan, cach xa
20m. Trudc mit mdi toan, cac dd vat cua toan duge chat dong.

Coi thoi, em 1 1ay 1 vat, chay dat vao bo va quay vé, v em hai v.v..

Toéan nao, nhit hét dd, dat vao bo trude nhat: théng



CHUONG XVI

HINH VE

TRO CHOI BONG



Tro choi bong duoc nay nd nhiéu dic tinh quy gia: khéo 1éo, sy phdi tri cac cir
dong, nhan thurc, ném bﬁng tay, dat biét thich thu, vi né tap luyén phén trén co bép,
phan trén co thé va trg luc cho viéc quin binh cac bap thit. Cac van dong trénciing
c¢6 nhimg tac dung udn nan phan lung. Tac dung cang duoc khuéch dai khi duoc
thuc hién voi nhitng bong don cho nang them, Tromng truong hop nay thi phai bot
thi gio va khoang cach choi.
Muén cho cac em trai, gai thyc hién tro choi nay mot cach thich thl, ban phai cho
cac em tap chuyén va bat bong cach vitng vang; va khi chay, biét ném ca bang hai
tay trang 1 muc tiéu bat dong hay di dong.
Vay phai biét 1ap mot sy dién tién, trong do6 ban thém vao do6 mot sb tro choi trong
chuong “trd choi bat bong”, c6 thé choi vdi bong duoc, nhur:

e Bong theo hinh quat;

e Bong theo duong chir chi
Béng xéo nhau;
Chay vong tiép sirc bang bong;
Bong tiép sirc ngdi va ding;
Bong goi tén;
Boéng theo s6 nhiéu, it;
Chiém dat;
Nguoi bi bat

1. NEM BONG THEO SO (9 t6i 12 tubi)

S6 nguoi choi: 2 toan
Dat choi: rong 20m va gitta c6 mot vong tron, duong kinh 1m
Dung cu: 2 quéa bong

HINH VE

Moi toan dung hang ngang ¢ hai dau dat choi. Gitra bai c6 mot vang tron dat hai
trai bong. Cac em ¢ moi toan déu c6 mot sd tir sd 1 tro 1én. Trudng goi mot s6. Hai
em cung sd, chay nhanh 1én vong, ném trai bong cho mét em & toan minh.



Neéu bat dugc, em nhan bong chay nh8at ra va dimg ¢ vi tri ma bat trugc, ném cho
mot em trong toan.
Toan nao nhan duogc trudc: duoc 1 diém.

2. CHUYEN BONG (9 t6i 12 tudi)

S6 ngudi choi: 10 téi 60 em, chia 14 6 toan
Dung cu; moi toan 1 bong

Cac em moi toan dung thanh hang doc. Cac toan canh nhau.

Em s6 1 cua toan, cdm 1 bong.

Coi thoi: bong duoc chuyén cho nhau phia trén dau (hodc giira hai chan lan luot
chuyén qua dau roi gitra hai chan) cho téi em chét. Em nay chay nhanh 1én dung
dau hang va chuyén bong nhu luc dau.

Khi moi em da choi xong, em chdt nhan dugc bong, phai chay dat vao vong tron,
v& cach em dau vai thudc.

C6 thé an dinh rang thay vi mang bong chay, em chét phai bo, dung d8au hit bong
dua 1én vong hodc cip bong bang hai dau gbi (khong dung tay).

3. SO BONG (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em
Dung cu: 1 boéng

HINH VE

Cac em dung thanh vong tron, cach nhua nhiéu budc va chuyén bong cho nhau,
cho em 1 & trong vong ¢6 s duoc. Em ciing ¢ thé chay toi em dang cam bong.
Em nao bi bt trong khi c6 bong trong tay hodc dé roi bong thi vao thay “em so”
ding gitra vong.

Néu bong bi so, em vira ném vao thay “em so” va trd choi tiép tuc.



Neéu s6 em choi dong, co6 thé chi dinh 2 “em so”.

4 BONG TREN KHONG (12 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 2 toan tir 10 t6i 12 em
Dung cu: 1 bong nhe cho mdi toan

Chot:

Coi théi,, Trudng tuing bong 1én troi. Cac em phai cb git cho bong khong roi
xudng dat. Cac em phai dung cudm tay dap bong va khong dugc gitt bong trong
tay.

Toan nao gitr duoc bong khong roi xubng dat: duoc 1 diém

Tinh mdi toan choi la 5 diém

Loi:
1. Khi bong roi xubng dat. Trudong ngung cudc choi va cho toan con gitr dugc
bong trén troi: 1 diém
2. Khi bong dugc giit bang tay
3. Khi 1 em dap béng qua 3 1an lién
Trd nay choi thay doi cho nhitng em con vung. Bong dugc cham dat 1 1an.

5. BONG RA KHOI HAM (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em
Dung cu: 1 bong

Cac em dung thanh vong tron nho. Pau cui xubng phia trudce, cang xoac ra, thay
d6i trén dau gdi. Mot em dudng giita vong ném bong ra khoi khoang giita chan céc
em.

Céac em nay co thé dung tay, dau gdi, chan dé chic bong.

HINH VE



6.BONG VONG TRON (9 t6i 12 tuoi)

S6 ngudi choi: 10 tpdi 20 em
Dung cu: 1 bong

Céac em dung thanh vong tron, cang xoac ra, chin mdi em cham chan cac em ding
canh, than ngudi cui ra phia trudc, tay sat dat.

Trudng ném bong vao gitra vong

Mobi em, chan bat dong, cb dung tay ddy bong ra khoi phong, cua gitta hai chan déi
thu.

Em nao dé bong lot qua: mat 1 diém hodc bj loai

Vong tron lai khép kin va Trudng lai ném béng vao gitra vong nhu cil.

Tro choi tiép tuc.

8. BONG NOI CHAN PHAI (10 téi 14 tudi)

S6 nguoi choi: 10 téi 20 em
Dung cu: moi em mot bong

Cac em moi toan dung thanh hang doc, cach nhau 2m, xoac céng ra.

Trudc mot em dau mdi toan c6 mot bong. Coi thdi, bong duoc lin nhanh giﬁfa 2
chan tGl em chot. Em nay naht bong khi bong tdi va noi lon voi cac ban: “nam
xubng”, cac ban em nam, va em cam bong xoac chan ra, di qua. Khi em toi dau
hang, em trd thanh sd 1, chay thém 2m, noi: “ding 1én” va ném boéng gitta chan
cac ban.

Tro choi tiép tuc cho téi khi moi em déu mang bong 1én dau hang nhu em trude.
To4n nio xong trudc: thang.

9. BONG CUA ECH (10 t6i 12 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em
Dung cu: 1 bong

Cac em quy thanh vong tron nho, tay chong dat
Truong dat bong vao gitra vong, day bong
Khong dugc dung tay hodc chan day bong.



10.CHAN BONG (10 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 12 toi 20 em
Dung cu: 1 bong

Céac em dung thanh vong tron, cach nhua tur 2 t61 3 budc.

Ctr 4 em thi c6 1 em dung trong vong

Céac em ¢ trong vong tung bong cho nhau. CAm ném cho em bén canh. Cac em
& trong vong ¢ bit bong. Em nao thanh cong doi chd cho em vira tung bong.

11.BONG POI NHAU (10 toi 14 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 30 em
Dung cu: 2 bong mau khac nhau

Céac em duoc chia 1am 2 phe, budc khan quang quanh dau, phe kia khong khin
quang.

C4 2 phe dung thanh vong tron va xen k& nhau.

Hai bong duogc trao cho 2 em cua hai phe va dung d6i dién nhau.

Cac em trong phe c6 ném bong cho ban minh qua bong ddi thu.

HINH VE

M&i em trong mot phe (Thi du: phe c6 khian quang) cd bat bong dich hodc ném
bong minh di trude bong ohe dich.

Trong luc choi, phe dudi bong dich c6 thé ddi chiéu di ctia bong phe minh.

Phe kia phai cha ¥ doe63 doi chiéu di chuyén bong.

12.DOI BONG THEO VONG (9 t6i 14 tubi)



S6 nguioi choi: 12 t6i 20 em
Dung cu: 1 béng

Cac em ding thanh vong tron, mot em ding gitra vong va cam bong, em ném cho
mot ban, em ndy, van giir bong d6i ngay chd cho em gitra vong.

Néu bét truot, em bi trir: 1 diém va em ném vén & giita vong.

Néu bong dugc ném sai ra khoi vong. Em ném bong bi phat va phai ném lai.

Em ném bong phai dung gitra vong dé ném, 2 chan khong roi khoi dat.

Sau cudc choi, cac diém dugc cong lai. Nhung em c6 nhiéu diém hon, dugc thir tai
bang céac cudc khéo 1éo.

13.THI PUA TUNG BONG: THEO HINH CHU THAP (9 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 20 t6i 40 em
Dung cu: 2 bong

HINH VE

Moi phe dung thanh hang doc. Thi du: sO 18,d6i dién s6 chan. 2 em dau hang cach
nhau 5 thude. Nhu vay bon hang, sip thanh nhinh chit thap. Coi thoi, so 1 cua
mnoi phe, tung bong cho so 2 va chay sang hang d6i dién (s6 chan), dung sau sO
10. Sb 2 tung bong cho sé 3 va chay sang hang dbi dién, dimg sau s6 9 va cudc
choi tiép tuc nhu trén.

Khi ¢6 em tung bong vira roi chd, mdi hang tién 1én mot budc.

Nén ké mot duong trude em dau mdi hang, dé khoang cach 5 thudc khong thay
doi.

14.CHUYEN BONG THEO HINH TAM GIAC (10 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 4 t61 6 toan tir 6 t6i 12 em

Dung cu: 1 banh l6ng hay bong cho moi toan

Céc toan khac nhau, dirng thanh hang, cach nhau 4m.

Cac s0 1 va 2 cuia moi toan, dung 1én trudc so6 3 cach nhau 5m, lam thanh mdt

hinh tam giac déu(mdi bé 5m)

HINH VE



Cac sd 3 ¢6 bong va tung cho cac sd 2, ddng thoi t6i dimg chd so 2, trong khi cac
s6 2 tung cho cac s6 1, sau khi tung cling chay thay chd cho cac s6 1.

Khi cac s6 3 roi chd th1 cac sO 4 tién 1én 1 bude. Cac s6 1 tung cho céac sé 4 (luc
nay di ding & dau hang) va chay dimg sau hang cta toan minh.

Tung bong va ddi chd, tiép tuc cho téi luc cac s6 1 t6i dau hang gio cao tay 1én
troi, dé bao cho Trudng biét toan minh hoan tat trd choi.

15.BA LAN CHUYEN (10 ti 14 tudi)

S6 nguoi choi: 12 t6i 20 em
Dung cu: 1 bong

Cac em mdi phe dung thanh hang ngang, d6i dién phe nghich cach nhau tir 2
thudef téi 4 thudce.

Vach sau moi phe mot dudng cach 10 thude.

Cac em (dau quan khin quang) c6 bong. Mot em, Thi dy: s6 1 tung cho 1 em ddi
lap (khong khin quang), em ndy tung tra lai va em 1 lai tung cho em 2 (phe ddi
1ap), bong duoc tung tra lai va em 1 tung cho em thir 3. Sau lan 3, khi bong dugc
tung tr¢ vé cho em 1 khong khan cd chay vé qua dudng v& phia sau lung, cacch do
10 thudc, trong khi em s 1, ¢b dudi v 1 em phe nghich trudc khi em nay vé toi
sau vach.

HINH VE

Néu khongh v dugcai, todn em mét : 1 diém, nhu duoc gilr bong va trao cho em
khac cung phe.



Néu vo dude dich thu, phe em dugc 1 diém, nhung bong dude trao cho em phe
nghich. Néu cac em trong phe khong bong ma roi cho trude khi em s6 1 nhén dugce
bong, sau lan tung thir 3, thi phe doi 1ap 1 diém va van giit bong.

16.TUNG ROI CHAY (10 t6i 12 tudi)

S6 nguoi choi: 20 t6i 60 em
Dung cu: 1 bong cho moi toan

Cac em moi toan chia 1am 2 hang doc, ddi dién nhau, cach nhau tr 4 thudce téi 10
thuée tiy theo tudi cac em.

S6 1 tung bong cho s 2 va chay sang dimg sau hang trudc mit.

Khi moi em trong taon di thay doi chd, bong duoc tung tiép tuc cho t6i lac mdi em
vé duoc chd cii ctia minh trude khi choi.

HINH VE

Khi I em tung bong, tat ca cac em trong hang tién 1én mot budc.

Toan nao ma s6 1 gio cao bong 1én trudc nhat, khi em vé duogc vi tri cii ciia em
trude khi choi: thing.

Phai vach rd hai dudng truéc mit cia toan, dé khoang cach luc nio ciing déu nhau.

17.TRANH BONG (10 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 2 toan tir 5 t6i 10 em
bat choi: vé 1 vong tron trén dat, duong kinh tinh theo s6 cac em trong todn (thi
du: 10 em thi duong kinh 10 thudc)

Toan c6 bong ding ngoai vong tron. Toan dbi 1ap trong vong.

Truong c6 mot d6ng ho tinh gio.

Coi thoi, cac em ngoai vong c6 ném tring cac em trong vong, trong khi cac em nay
di chuyén trong vong co tranh.

Trang em nao, em do6 ra vong choi.



Cac em ném bong, phai nhanh chuyén bong cho nhau(dé ném em gan minh) va bat
bongcho nhe dé khoi mat thoi gio.

Khi khong con em nao trong vong nita, Trudng ghi s6 gio.

Tro choi ti€p tuc véi toan ngoai vongvao trong va todn trong vong ra ngoai dé ném
dich.
Toan nao loai dugc dich thu it gi¢ nhat: thang

18.TRANH HAI BONG (10 t6i 14 tudi)

Luat &p dung nhu trén, nhung todn ném c6 hai bong. Cac em trong vong phai can
than gap doi, vi cac em bi “hoa luc” cua hai doéi thu.

19.TRANH BONG XEN KE (12 ti 16 tui)

Pay 1 tro thay doi cta trd tranh bong.

Hai phe dugc phén biét rt rd rang bang 1 ddu hiéu (4o khac mau, khin quang khéc
mau quan trén dau).

V& 1 vong tron, nhu dudng kinh tinh thude theo sd cac em choi. Nira sd em cua
mdi phe vao giita vong. Cac em khac dimg quanh vong, mdi em ctia mot phe ding
xemn k& 1 em phe dich.

Rut tham xem phe nao choi trudce.

Thi du: phe 4o trang duoc choi trude. Mot em phe tring & vong ngoai cd ném triing
em 4o do (phe dich)

Sau thoi gian an dinh (thi du: 5 phut). Truong kiém diém sé em mdi phe con lai
trong vong.

Trd choi thay dbi, t6i phién 40 d6 ném bong.

S6 em con lai trong vong, Sau mdi 1an choi cong lai.

Phe nao ¢ nhiéu em: thing.

Luat choi: Khi phe ndo dugc chi dinh ném bong thi ném trong subt thoi gian an
dinh. Phe dich khong ném.

20.BA TOAN NE BONG (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 3 toan, tir 6 téi 15 em



Dung cu: 1 bong, 1 dong hd bam gio.

V& trén dat, hinh chit nhat A, B, C b::ing nhau, dai 20m, rong 10m.

MOi toan chon 1 chit nhat va duoc goi 1a trai, giita, phai.

Hai toan trai, phai, chién ddu chng toan giita. Cac en toan gitra c6 thé bi cac em 2
toan trai, phai vd vao ngudi cling nhu bong ném.

Boéng do cac em bén phai ném, di qua dét toan gifta, co thé duogc toan bén trai nhat
va nguoc lai.

Boéng ludn luon thudc vé toan dat, noi bong lan, nhay hodc dung lai.

Em nao bi bong ném, cham vao ngudi (chir khong phai nay 1én dat rp62i cham) coi
nhu bi.

Khéng ai dugc bat bong khi bong dang & trén khong va chi duoc bat sau khi da
cham dat. Phai dOoi bong ndy 1én 1an dau. Khi bong lan hodc nhay ra khéi chir
nhat, 1a thugc todn ma bong vuot gidi han ¢ gitra.

HINH VE

Bit dau, Truong ném bong cho mdt em & taon giita. Cc em toan trai, phai, chay
trbn xa vach cua chit nhat gifra (trong khoang dét cua toan).
Em toan giira c6 bong, co thé, hodc tién sat ranh gi61 chir nhat cua toan minh, dé
ném mot em toan ddi 1ap hodc chuyén bong cho em cing toan, ding gan céac dich
tha hon, ném.
Loi:

- Vuot qua ranh gidi dat minh: bong pahi chuyén cho toan cua dich.

- Bit bong trudc khi cham dat: 1 diém duogc ghi cho toan ném bong.

Diém:
- mdt diém duoc ghi cho em nao ném trang dich (khong pahi 1a cham dat roi
ndy lén trung) Tro choi dugc choi trong 3 ntra hi€p, 5 phat 1 ntra hi€p; to1
mdi nira hiép, cac toan thay do6i chd; nira hiép tht hai, toan giita d6i sang dat
trai; toan phai, vao dat giira; toan trai, sang dat phai; nira hiép thu ba,, toan
gifra sang dat trai, ton trai sang dat phai, toan phai, vao giita..
- Nhu vay, mdi toan déu 1an lugt choan 3 6 dat khac nhau.

Sau cung: tdon nao nhi€u diém nhat: thang.



21.TOP BONG (10 téi 14 tudi)

S6 ngudi choi: 2 toan, mdi toan chimg 10 em
Dung cy; moi toan 1 bong.

Cac em mdi toan dung thanh hang doc va s toan bit khin quang trén dau (A) co
bong.

HINH VE

S6 1, cd ném bong hét sirc xa, rpdi chay 1 vong quanh hang, sé 2 ciing lam nhu
vay cho dén hét hang.

Khi bong dugc toan A ném, cac em toan B chay nhat. Khi em s6 1 ¢o bong, cac em
khac, cung toan xép hang doc sau em, m01 em dat tay 1én vai em dung phia trude.
s6 1 chuyén bong qua dau em sd 2, s6 2 chuyén cho s6 3 v.v... cho toi hét hang.
Em nay gio cao bong, noi 16n “t5p”. Em B, chay quanh hang, dimg ngay tai chd va
Tudng ghi s6 vong ma em B ném bong.

Tro choi duoc tlep tuc cho to1 khi moi em trong toan déu di duoc ném bong.

S6 vong cac em mdi toan chay s& quyét dinh toan : thang

22.TOP BONG THEO BDUONG (10 t6i 14 tudi)

Khi ta c6 mot khoang dat kha rong (ddng c6 16n — bai bién) co thé choi trd tuong
tu sau.

Thay vi hai toan ding gin nhau, khi da luom duoc bong, toan dudn theo bong,
ném bong téi hed cac em cung toaln dang dung thanh hang.

Trong trd thay ddi ndy, truéng chi dinh hai trong tai, d& moi trong tai kiém soét 1
toan.



23.TIEU DIET (12 t&i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 20 toi 40 em, chia lam hai toan
Ding cy: bong, khan quang
bat choi: dai 25m td1 30m, rong 12m téi 15m

Cac em mdi toan dOuoc phan biét rd rang (1 toan quin khgin quang quanh dau,
toan kia khong khan)
Tat ca, dung ri rac trong khoang dat da duoc vé rd rang.
Tro choi trong hai hiép.
Céc em chit khan lam ké san nguoi.
Muc dich ciia cac em 1a loai dich tha (khong khin) bang cach ném bong vao ngudi
(bong cham dat nay 1én, cham ngudi khong ké).
Ké san nguoi, khi c6 bong, khong duge di chuyén, vi vdy cac em phai chuyén bong
cho nhau dé nném cac em khong khin, gan cic em toan minh.
Ké san nguoi khong ném trang dich: bi loai. Cac em khong khan duoc di chuyén
trong khoang dat choi duoc an dinh, va bi loai khi bo bong ném triing 9bat ctr vao
phan nao trong nguoi hoic vi pham ranh gidi dat choi.
Két qua 1 hiép c6 thé dugce tinh theo nhidu cach:

1. Néu cac em choi chua thao:

e Sau thoi gian an dinh. Thi du: trong tai dém s6 em con lai cua md toan.

2. néu cac em choi gioi:

3. * Trong tai bam gid ma toan sin nguoi da loai duoc cac dich thu.

Trd nay rat t6t dé tré em truyén bong gidi va tung chinh xAc.
Vi cac em co6 it nhat 14 tuoi va da luyén thanh thao, c6 thé an dinh: ké san nguoi
bat truoc bong hay ném bong khoi dat choi cling bi loai.

24.CUU NE BONG (10 t6i 12 tudi)

S6 nguoi choi: 8 t6i 12 em, 1 toan
Dung cu: 1 béong

Cac em toan A dung theo hang doc va 6m nguoi nhau, em dau hang 1 ké chin
chién, em chot la ctru.

Cac em toan B dung quanh vong tron (dudng kinh tinh 12m cho mdi em) va c¢b
ném ctru bang bong.



Nguoi chin clru diy bong bang tay, dau hodc ngudi. ca hang phai quay tron che, dé
ctru khong bi cadc em todn B ném trung.

HINH VE

Céac em toan B c6 thé chuyén bong cho nhau dé ném. Néu hang bi dut hodc ciru bi
trang dan, doi toan choi.

Sau cung, Trudng tinh gio mdi toan dung dé thang dich. Mdi 1an toan vao lai vong
tron thi nguoi chan chién trd thanh ctru va em chot hang, thay ngudi chéan chién.
Néu ¢6 4 toan, c6 thé td chirc chia 1am 2 nhém, choi thi dua. Nhém nao dat két qua
trude: thang.

25 AN TRU BONG (10 t6i 14 tudi)

s6 ngudi choi: 10 téi 14 em mdi phe

Dung cu: 1 bong, kh8an quang d€ bit mat

bat choi: hinh chir nhéat, dai 20 té1 30m, rong 10 té1 15m.

V& ba hinh vuong 2m x 2m trong dat choi lam 3 noi 4n tra 1, 2, 3.

HINH VE

V& 1 duong bong cach bé rong dat choi chimg 2m (phia ngoai)

Phe chit khin (A) c6 bong. Cac em khong khin (B) dung rii rac, noi dat choi va
khéng duoc vao noi an tra.

Phe A dung theo hang doc trudc duong ném bong, 2 em dau sin sang hanh dong.



Mot trong hai em. Thi du: s6 1, ddp manh bong trén dat 1am sao dé bong nay roi
vao dat choi, va 2, em cb chay qua san choi, qua bé rong, vé phia ddi dién xa, bat
budc chady qua 3 noi tri an theo tht tu 1, 2, 3 ma khong dé bong cham dugc vao
nguoi. Néu luc dau, bong khong roi trong dét coi nhu chua dat va em 1 duoc dap
lai 2 1an. Néu em hong nira, banm minh thay thé.

Khi bong cham dét san choi, cic em khong khin (B) cd ném bong vao ngudi sd 2
(A), trong khi em chay. Cac em B khong dugc mang bong theo ném ma chi c6 thé
chuyén bong cho nhau dé ném dich.

Em ohe A néu thdy bi nguy, c6 thé vao noi trd 4n ma duogc an toan, dich thi khong
cO quy6en ném.

Em phe A khong thé quay lainoi vira tra 4n.

Sauk hi phe A choi xong thi t&1 phe B.

Trudng canh gio, phe ndo qua dugc dat choi it gio nhat: thang.

25.BONG CHIM UNG (10 t6i 14 tudi)

S6 nguiodi choi: 20 téi 30 em chia thanh 2 ohe.
Dung cu: 2 bong cao su, nhiéu khan quang.
bat choi: 30m, rong 10m

Mbi phe duoc trao mot bong. Moi phe chi dinh hai chim ung, dung hai bén hoic
thudc bé dai san choi, dé cé thé chuyén bong cho nhau dugc. Cac em con lai cua
phe A (that khin quang trén dau) va phe B(khong khin), ding ¢ hai dau san choi.
Coi thdi, cac em mdi phe sang phi dbi dién, tranh khong dé bi béng cua chim ung
phe dich ném tring ngudi. Cac chim ung c6 thé di chuyén theo chiéu dai, bén
ngoai dat choi.

Em nao bi bong cham ngudi du cho “ung” dich ném thang, du bong nay & dét 1én
hodc do chinh bong phe minh ném triing cling tré thanh “chim ung”.

Truiong ra 1énh cho mdi lan xuét path va cac “ung” moi ciing dimg ¢ bé dai dat
choi.

S& c6 nhiéu lan chay.

Phe nao con lai nhiéu em khong bi bong ném trang sau thoi gian 4n dinh: thing.

HINH VE



26.BONG THEO HANH LANG (10 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 2 toan, tir 6 toi 12em

Dung cu: 1 bong, coc, khan quang

bat choi: dai 20m t&1 50m, rong 5 té1 10m. Co6 1 hanh lang rdng chirng Sm vé theo
chiéu dai; 1 coc dugc cAm & dau hanh lang.
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Céc em dimg xen k& 2 bén hanh lang (A,B;A..) A: dau c6 khian quang; B: khong
khan quang. Truong chi dinh toan choi trude. Thi dy: mot em A ding dau hanh
lang. Truong trao bong cho em, em dap manh bong xudng dat, phia trong hanh
lang va chay nhanh toi dich (coc dong o dau dbi dién) Mot em B co bat bong, ném
trang em A, trudc khi em vé toi dich. Em toan B khong duoc quyén chay, khi c6
bong trong tay, nhung cé thé chuyén nhanh cho nhau dé ném.

Cac em toan A khong c6 quyén dong to1 bong nhu co thé can cac em toan B.

Khéng nhoai trir em chay trén, dugc quyén vao hanh lang. Cac em hai toan lan
lugt dap bong. Em nao chay téi dich khong bi bong ném trang dugc: 1 diém.

Sau cung, cong diém, toan nao nhiéu hom: théng.

27.TRAI TAN LUI (10 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 2 toan tir 6 téi 20 em
Dung cu: khan quang

Mot khu trung ldp 3m téi 5m bé rong ngin hai trai. Cac em mdi toan dung trong
trai minh.

Giao chién: rat tham xe toan nao duogc trao bong.

Thi du: toan A (c6 khan trén dau) Trudng toan thay bong vao trai B (khong khin);
néu 1 em B bat duoc bong dang bay thi chuyén cho mot em dong bon rdi nhap
sang toan A.



Néu khong em nao bat dugc, mot em A nhit trén dat va ném sang trai B va ctr lan
luot nhu vay.

Tro choi tiép tuc cho t6i khi tit ca cic em cung toan déu nhap sang toan dich:
thang.

Em nao bat duoc bong thi dang bay, nhap sang toan dich va ¢ d6 cho t6i khi cudc
choi két thuc. Va gitip cac em toan minh bat duoc bong khi con & trén khong.

Bong phai dugc ném lai tu chd mot em bat duoc. Boéng thude vé em bét dugc trude
nhit, bang hai tay. Néu bong lan trong ciing 1 toan trong trai, c6 thé chuyén bong
cho nhau, trudc khi ném sang trai dich, v6i diéu kién 1a cach nhau tdi thiéu 5 budc.
Ldi: tay hodc chan vao khu trung 1ap. Pay 1 em hodc cudp bong trong tay em do.
Cam bong chay. Pap bong luc dich thii sap bat duoc.

Phat: bong duogc trao cho em thudc toan dich.

28.GIU COT (12 t6i 14 tud)

S6 nguoi choi: 10 to1 24 em
dung cu: 1 coc dai Om75 to1 Im (doéng xudng dat chi con dé 10 ra 0m65), dong ho.

Mot vong tron ban kinh dugc vé coc cung mdt vong tron thar hai, df’)ng tam voi
ban kinh 4m. Cac em duoc chia lam hai hoac ba toan tir 5 to1 8 em.

Lan luot, tung toan tan cong hay bao vé giy; trong trudng hop cd 3 toan thi 2 toan
hop tac dé tan cong ag63y, taon thir 3 bao v¢.

Ta tam l4y hai toan, mdi toan 5 em, Huou va Céo. Rat thim Huou duogc bao vé
gay. trudng todn trao nhi¢m vu bao v¢ cho hai em, em khac dung ngoai vong to
(4m duong ban kinh). Cac em nay khong duoc gitp stc cho todn minh ma chi bao
cho Trudng biét nhirng 16i ciia cic em bao vé phai ding ngoaui vong nho (ban kinh
1m) va cb ngan khong cho bong cham vao giy bang cach chin hoic bat bong dang
bay.

Nim em Céo, ngoai vong 16n, ¢cb ném bong vao gdy. Cac em c6 thé chuyén bong
cho nhau dé danh lira cac bao vé.

Diém: mdi van 20 diém

M&i khi d6i tAn cong ném bong trang ag65y: dugc 5 diém

M&i lan bat bong, bao v¢ dugce: 1 diém

Trudng bt 1 diém khi d6i ndo dit chin tin cong. Trudng bam gid xem toan tin
cong nao duge 20 diém trude.
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29. TRANH BONG (12 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 10 téi 30 em , ,
Dung cu: 1 hinh vudng canh tir 6m t61 8m. Mot duong xuat phat ngan, cach canh
vuong 2m.

Toan A, dung sau duong xudt phat va canh cta dat choi.

Toan B rdi rac trong dat choi va co bong.

Choi: toan B tim cach ném trang em s6 2 ctia em toan A, khi em vao dat choi trudc
khi em s6 1 chay vong quanh dat choi vé dugc chd cii ciia em.

Luat choi:

Co0i thoi:

Mot em B ném bong cho em s6 1 A. Em nay dap bong vao dat choi bang cuom
tay. Khi bong cham dat, sb 1 ctia A bat dau chay quanh dat choi trong khi em 2
xam nhdp dat choi cua toan B, tranh khéng dé cho cac em toan B dung bong ném
vao nguoi.

Néu s 1A chay vé duoc chd minh xuat phat ma 2A chua bi bong cham vao ngudi
thi toan A duoc 1 diém.

Cac em toan B khong dugc cam bong chay ma ohai chuyén cho nhau.

Néu 2A bj bong dap vao nguoi trude khi 1A vé lai dugc chd minh thi khong dugc
doiém.

Em 2A dimg vao chd 1A, em 3A vao chd em 2A va em 1A vé dimg sau toan. Khi
3A thay 2A thi mdi em trong toan A budc 1én 1 budc.

30.BONG CHAI (12 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 15 t6i 30 em
bat choi: dat vuong, moi canh 8m. moéi goc c6 mdt chai khong hay mot khiace go
njo bang cd chai.

Toabn va thanh Iap toan.

& mdi goc c6 mot em trong dat choi, mat huéng vao chai. Cach canh vuong, xa 3
budc, toan A duoc danh s 9xem hinh v&). Toan B dimgh rai rac tromg dat vuong.
Mot em C, cung canh vdi toan, cam bong.



Choi:

Toan B ¢ gang chuyén bong nhanh trude khi 1A chay quanh dat choi va lam d6
cac chai trong khi chay.

Luat choi:

Coi thdi, em C cam bong, rtung cho 1A, dung trudc mit em xa 3 budc. Em 1A da
bong vao dat choi va bat dau chay ngoai dat vudéng, dung tay tat d6 chai, khi chay.
Céac em toan B, dung rai rac trong dat vudng, nhanh nhit bong, ném cho em & goc
$6 11di2,3,4cd chuyén em 1A chay.

Néu em bao vé goc, c6 bong trude va ddy dd chai trude kghi em 1A qua thi 1A
dugc coi nhu dd chét. Trong trudong hop trai lai, em 1A dugc 1 diém cho toan
minh. Khi cd tdon da chay xong, toan 2 thay
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31.béng tu (10 TOI 14 TUOI)

S6 nguoi choi: 2 toan tir 5 t6i 10 em o
bat choi: chit nhat dai 14m t&i 20m, réng 7m téi 10m chia lam 2 phan déu nhau.

Nhap cude:

MGdi toan dung trong pahn dat 6 vuong ciia minh. Mot em trong 2 toan dung gitta
dat minh, hai phia dudng ranh gitra.

Trudng ném bong vio gilta 2 em. Bong duge mot em nhit trong dat minh.

Thi du: dat caa toan A

Em cb ném trung mot dich thu cua toan B. Néu em B bi ném trung, thanh ti nhan
va phai t6i sau lan ranh ctia em A. Trong khi d6, 1 em B nhit bong vo ¢ ném
tring em A.

Cac tu nhan trd nén cac em phu ta cia cac em toan minh, co thé nhat bong vuot
qua lan ranh dich hodc bat khi bong dang bay, do toan em va c¢6 ném mot dich thu.
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Luat choi:

Mot em duoc xem nhu bi bt khi bi bong ném trung hodc khi bat bong ma dé roi
Xuéng dat. Khi c6 bong Mot em co thé hoaic ném vao nguoi dich tha, hodc chuyén
cho em cung toan.

Loi:

Vuoit qua cac lan ranh & gitta hodc ¢ ranh chét.

Phat:

Bong duoc chiyé cho dich thi. Dé bong vuot qua ranh gidi dat choi, bong duoc tu
nhan chiém hitu. Tuy nhién, néu chua co tu,bong duigce trao cho mot em toan dich.

HINH VE

Tro thay doi:

Giai thoat: c6 thé an dinh viéc cham vao 1 ddi thi 1a giaui thoat duoc 1 ti nhén.
Em bi bat truéc nhét, quay vé toan minh.

Trong trudong hop do, trd choi duge ngung, mdi lan cham vao nguoi déi tha, va
bong lai dugce trao cho8i, khi tu nhan da vé t6i dét cua toan minh.

Khi toan thé nguoi cua mot toan bi bat 1am t0 binh hét thi toan d6i lap: théng.

32.BONG VUA (12 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 12 téi 14 em
bat choi: dai 12m t61 20m tuy theo s6 em, tudi cac em.



Toén va thanh 1ap toan: 2 toan A va B, Mdi toan chi dinh mot em lam vua, va dung
ngoai dudng ranh ciia toan doi lap.

Chot:

Phai ¢6 gang bat duoc nhiéu tu binh, bang cach ludén chuyén bong cho vua minh.
Luat choi:

Giita dat choi:, dung ap lung nhau, 2 em ciia 2 toan ¢ vo bong khi Truong tung
cho. Khi c¢6 bong, cac em ném cho vua minh, dé& phong khong dé cac em d6i
phuong chop.
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Khi vua chdp duoc bong, vua c¢b ném vao ngudi cac em dbi 1ap (cac em nay di
nhién phai 1a tranh, khong dé bong dung vao nguoi). Chi duoc ném dich thu tir vai
xudng thoi (trir ném dau).
Mdi em ddi 1ap bi trang béng, vua dugc 1 diém. Cac em bj ném tring van tiép tuc
choi. Truong dém, sb clc em tring dan.
Vua khong dugc ro1 khoéi vi tri ciia minh va cac em khong dugc vuot vao ranh gitra
d4t choi.
Loi:
Khi bong duoc nhit ngoai ranh gidi dat choi:

- Khi dung chan da

- Khi vua phe ddi 1apném ma bong chua cham datthi khong dugc bit.

- Khi bi 16i thi bong duoc trao cho 1 em toan dbi 1ap ding gan chd bi 16i nhat.



CHUONG XVII
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TRO CHOI DUNG BONG

Ta phai nhan thuc rﬁng su khéo 1€o, chinh xac, nhin l¢, 1a nhiing tu chit c6 thé mat
dan duoc.

Trong khi nhitng em & ddng qué, co thé 1dy da ném trang mot dich ¢ xa mot cach
thanh thao, thi cdc em ¢ thanh thi, vung vé mot cach dang thuong hai, c6 thé vi céc
em khong con cé dip dung bong, trudc kia da dugce ap dung ¢ hoc duiong.

Nam. Nit Huéng Pao co thé rit ra nhimg loi ich phi thudng bang cach khoéi phuc
lai cai gia tri cia nhirng tro choi dé va ludn dem ap dung cho nhirng ky trai.

Pé ca hai tay duoc tap luyén, phai 4n dinh 13 lic ném, phai dung ca tay trai 1an tay
phai.

1. BONG NEM THEO HINH RE QUAT(10 t&i 14 tuoi)

S6 nguoii choi: 10 toi 40 em, chia thanh 2 hodc 4 toan.

Moi toan dimng theo hinh v&.

S6 1 ném bong cho s6 2, em 2 ném trai lai em 1. S6 1 ném cho s6 3, s6 3 ném tra
lai s6 1, va tro choi tiép tuc cho t6i em chot.

Khi em chét ¢6 bong trong tay, em chay doi chd cho s 1, s6 1 chay dung trude sd
2. Tro choi tiép tuc cho t&i khi s6 1 vé lai vi tri Iac dau.



Toan nao s6 1 vé lai vi trf cii trude nhét: théng.
2. BONG NEM THEO HINH VUONG ( 10t6i 12 tudi)

S6 ngudi choi: 4 toan tir 4 t6i 10 em
Dung cu: 2 bong

Hai toan dung theo hinh v&. Toan A choi khong can dé y toi toan B va toan B ciing
vay. Ca 2 toan cung choi.

Céac s0 1 nem bong cho cac sé 2,2 ném cho 3, 3 ném cho 4, cho t6i sO 10.

Khi céc so 10 dugc bong, cam chay mot vong, khi Ve lai cho quy xudng va ném
cho cac s6 9 va bong qua cac sO 8,7 ... cho toi s6 1. Cac s6 1 chay quanh mot
vong, vé vi tri cil, quy xubng va thay cho cac em s0 2, s0 2 chay 1 vong, vé chd cil
ctia minh, quy va thay bong cho sb 3 v.v...

Nhitng em quy khong choi tiép nira.

Toan thang 13 toan quy xong truidc nhat.
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3. BONG GIUA VONG (10 téi 12 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t61 20 em

Céac em cam tay dung thanh vong tron va dem s0.

So 1 vao gitta vong, s6 2 ¢6 bong. Coi thoi, s6 2 ném bong cho s6 1, s6 1 thay cho
s6 3, trong khi d6 s0 2 chay vao gilta vong dé nhan bong cta s6 3 ném toi.

S6 1 chay to1 chd sb 2 va tro choi tlep tuc cho tGi khi moi em déu di duoc vao gifra
vong.

4. BONG TRONG VONG TRON (10 t6i 12 tudi)

S6 nguoi choi: 2 hodc nhiéu toan véi s6 em dong déu
Dung cu: moi em md trai bong.



MJi toan, ngdi thanh hang doc va dém tir 1.
Céach s6 1, 10m ctua mdi hang, v& mot vong tron, duong kinh 1m. Mot trai bong
dugc dat ¢ tam vong.
Truong goi maot s6; em co sb duoc goi cua mdi toan, chay 1én vong, nhdt bong,
dung vao gitra vong, tung bong 1€n troi va bat bong lai bang hia tay, dat vao tim
vong va chay v€ ng6i ¢ vi tri cll.
Em nao ngdi trudc nhat dude: 1 diém cho toan minh.
Trudng goi cac em, khong can theo tht t, mién 1a cic em déu duoc chay mdt lan.
Loi:

- Khong dimg trong vong dé tung va bt bong

- Khong dit bong vao tdm vong

Diém cia em pham 161 bi tudc va cho em ¢ toan nao vé thur nhi.

5. BONG THEO HINH CHU CHI (10 t6i 12 tudi)
S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em chia thanh hai toan

Céc em hai toan dirng xen k€& nhau theo hinh vé

Céc s6 1 co bong

Coi thdi, bong dugc thay that nhanh hco $6 2, cung toan.

Em nao bat trugt phai nhit bong.

Em chot khi dugc bong, chuyen lai cho em 4p chot va nguoc laimlan dau.
Toan nio bong di vé trudc nhat: thing.

C6 thé choi nhiéu lan.

6. BONG PI CHEO ( 10 t6i 12 tudi)

Sé, nguodi choi: 10 téi 20 em
Dat choi: hinh vuong canh Sm

O mot g6c hinh vudng, c6 mdt em: cac em dugce danh s6 1 tGi sb 4. cac em khac,
ung du phong thay em pham 151.

Céac s0 1 va 3 déu co bong.

Truong ra I¢nh; “béng”, s6 1 ném bong cho s6 2; s6 3 ném cho sb 4.

Véi 1énh maoi: “boéng”, s6 2 ném cho sb 3, s6 4 ném cho sb 1 va tro choi tiép tuc
nhu vay.

Phai ném bong that nhanh.



Céac em lam hoic bat trugt bong duoc cac em “du phong “ thay ngay.

7. BONG TIEP SUC NGOI VA PUNG (8 t6i 12 tudi)

S6 ngudi choi: 10 t6i 40 em (2 t6i 4 toan)
bat choit: dai 10m té1 20m.

Céc toan ding thanh hang doc, sau mot vach vé trén dat, cach 4,5 budce, trude mat
moi hang c6 mot em “ném” voi bong trong tay.

Coi th01 em “nem” chuyenb bong cho em dau hang, em nay ném tra lai _bong ngay
va ngdi xudng. Em “ném”, chuyén cho em thir 2, em 2 ném tra lai va ngdi xudng.
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Tro choi tiép tuc tuc cho t&1 em chot.
Khi em chot da tung bong lai cho em “ném”. Em trudc méat ding 1€n, bat bong va
trd lai cho to1 khi bong 1én t&i dau hang.

8. BONG TIEP SUC NOI VONG TRON (10 t6i 12 tu6i)

sO nguoi choi: it nhat 1a 10 em (2 todn, mdi taon 5 em). Cung c6 thé choi véi sd
toan nhiéu hon. Thi du: 6 toan, mdi toan 10 em.

Pit choi: mdi toan 3 vong tron, dudng kinh 2m, mdi vong cach nhau Im.

Dung cu: mdi toan 1 bong.

Toan va thanh 1ap toan:

Mdi toan dtng trude 1 hang 3 vng2, cac em duge danh s, em sé 1 gan vong nhat.
Luét choi: Céc s6 1déu co bong.

Coi thodi, cac em dap bong cho ndy vao vong A, nhit lai, cahy quanh vong B va
dtng vao vong C. Noi d6, em ném bong cho sd 2 va chay dén trudc vach dén,
trong khi d6, s6 2 1am lai nhusd 1 v.v .

Khi em chot cua toan, toi phia sau hang, thi chuyen bong qua tay nhau té1 em vao
s6 1. Em nay lai choi nhu lic dau, nguoc chiéu lai.



Toén thang 1a toan ding dung vi tri cir cia minh trudc nhat.

9. MOI BONG. (10 t6i 12 tudi).

S6 ngudi choi: 10 téi 12 em lam 2 toan.

Pat choi: dai 35m tdi 40m.

Hai dudng song song dugc vé trén dat, giita dat choi, 2 dudong day, cach vach song
song, 15m mdi bén.

Hai toan A, B ding thanh hang ngang, quay mat vao nhau hai bén vach gitra cach
nhau 5m.

Ruat tham xem toan nao c6 bong. Thi du: toan B. mdt bén todn B tung bong cho
mot em yoan A va kéu 16n: “X oi, bong nay!”. Khi bat duoc béng, X cing cic em
todn A chay t&i vach C’, noi B dung; trong khi cadc em toan B chay vé vach day sau
lung minh.

X ¢b ding bong ném cho trang mot dich thi. X chi duoc ném béong khi tat ca cac
em toan A da to1 vach C’.

Néu ném truge hodc ném bong khi cac ban téi vach C’, em bi loai.
Néu em ném tring mdt em B, em nay bi loai.todn nao loai dugc nhiéu dich thu
nhat trong thoi gian nhat dinh: thang.

10- TUNG BONG GOI TEN.(10 t6i 12 tudi)

S6 ngudi choi: 10 t6i 20 em .
Pat choti: it nhat 30m moi bé.

Mot vong tron ban linh ching 3m, dugc ve trén dat. Cac em chia dimg quanh
vong, va cé it nhat mot chan trong vong tron.

Mot em duogc chi dinh, ding gitra vong, tung bong 1én tro1 va goi mot em khac.
Moi nguoi déu chay tron, trir em duoc go1 tén.

Em nay bat bong, khong ra khoi vong, ném mot em chay tron. néu tring, mot diém
dugc ghi cho em do; néu trat, chinh em ném duoc ghi mot diém.

Em lai vao vong, tung bong va goi mot em khac.



Sau cudc choi, em c6 di€m cong it nhat: thang.
Boéng dugc tung 1én cao 2m va roi trong vong, néu khong, em ném boéng bi ghi 1
diém.

Em nao bi goi tén, bat duoc bong phai tung ngay 18n troi va goi tén mot em khéc.
11- BONG BEM SO.(10 tdi 14 tudi).

cac em ding nhu tro choi trén, nhung duoc dém s6. mot em & gilta vong, goi mot
s6. Cac em choi c6 chay xa that le, trong khi em bi goi s6 nhit bong va kéu ngay:
“Ptng lai” Moi ngudi déu bat dong tai chd va em co sb bi goi, duing tai noi nhit
bong, ném vao bat cr mot em nao.

Neéu trat, em mat 1 di€m va tro choi ti€ép tuc nhu luic dau. Néu em ném trang mot
em, cac em khac chay tron, trong khi em bi bong ném trung, nhit bong va kéu 16n:
“Pung lai!” va hanh dong nhu em dau.

12- GUILLAUME TELL.(10 t&i 14 tudi).

S6 ngudi choi: 2 em trd 1én

Dung cu: cho 2 em cjoi, 1 té1 5 bong nhe. Mot vat nhe va kha to. ( Thi du: hop
khong).

Pit choi: phang.

Hai toan duong dau, em no ném em Kkia.

S6 1 toan A dimg cach xa mgt em todn B, 3m dau d6i mot vat. Em 1A dung bong
ném 5 1an dé 1am roi vat em B doi.



Ném lan dau trung, em duogc 5d. Lan 2, 4d va lan luot cho t6i lan thir 5 (va lan 5
chi duoc 14).

To1 phién em 1B ném em 1A va 2A ném em 2B v.v...

Khi moi em da ném xong, trudng cong diém mdi toan.

Néu c6 mot s6 bong kha nhiéu, nhitng em cing toan lan lugt ném.

Céac em d6i d6 vat trén dau, c6 thé 1dy tay che mat hodc quay lung vé ddi phuong,
nhung khong dugc cir dong nguoi va chan.
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13.DICH SONG DONG (12 tdi 14 tudi)

S6 nguoi choi: 6 t6i 12 em
bat choi: phang, c6 tudong.

Mot em, rat thim trung, ding dua lung vao tudng, mit quay vé phia cac xa thu,
cach 10m. Cac xa thi, ném vao “dich “. Em lam dich, c6 thé di dong nguoi doé
tranh bong, nhu khéng dugc di xhuyén chan. Em c6 thé dung tay che ngudi hoic
dung tay bat bong.

Xa thu nao ném sai dich, bi loai. Néu em lam dich bat duoc bong, xa thu vao thay.
C6 thé dat 2 hodc 3 dich, cach nhau chimg 1m50. Cac xa thi gia vo ném, dé danh
nhiing em lam dich.

Tro nay co thé 1a tro choi thi dua cho toan.

14.TAN SAT (12 TOI 14 TUOI)

S6 ngudi choi: 2 toan, mdi toan tir 4 t6i 6 em
Dung cu: 1 bong quan vot hay boc cao su
bat choi: phang, c6 tuong

Cac em toan 1 dung trudce tuong:
Céac enm toan 2, ding thanh hang, cach xa 8m td1 12m, t2uy theo tudi va su tap
duoc. Moi em lan lugt ném 1 dich tha “lam dich”. Cac “dich” c¢6 thé ctir dong than



thé dé tranh bong, nhung khong duoc di chuyén chin va cé thé dung tay chin hay
day bong.

Mot diém dugc ghi mdi khi tring “dich” (ma bong khong bi chin hoic day).

Dich tring bong: bi loai

Nhiing diém dugc ghi trong thoi gian qui ding duoc cong lai (thi du: 5 phut). Cac
toan dugc thay doi.

15.BI BAO VAY (10 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi: 8 t6i 15 em
Dung cu: 3, 4 bong cho mdt em.
bat choi: c6 1 cay 16n hodc mo dat

Mot em trdn trén cy bi cac dich thu bao vay va cb dung bong dé ném.

Em c6 mot phu ta bao vé va ¢ loai dich thi bang cach vd vao nguoi. Phu ta khong
bi chét.

Néu em bi bao vay tring dan, em va bao vé dugc cac em khéc thay thé.

16.KE BI TAM NA (10 t6i 14 tudi)

S0 nguoi choi: 10 t6i 30 em
Dung cu: 1 vung ndi, 1 bong nhe
bat choi: 100m td1 200m canh

Dt choi duge an dinh trude.

Nguoi choi ding thanh vong tron.

Truong dung gitra vong tung bong 1€n troi va nap vung xuéng dat.

Em dau tién nhat duoc vung, chay trén: d6 1a “ké bi tim na” . Em dung vung che
than, moi em khac ruot du01 Néu em bi trang dan, bo vung xuong dat. Em nao
ném tring “ké bi tim na” vao thay va trd thanh “ké bi tim na”. Khéng duoc cam
bong chay.

HINH VE

17.NHUNG KE GIAC PAU (12 t6i 16 tudi)



S6 ngudi choi: 2 ngudi

Dung cu: 3 bong, 1 thung dai.

Dat choi: vé trén dat choi 2 vong tron dong tdm, 1 vong 2m, 1 vong Sm duong
kinh.

Mot em, dugc trang bi 3 bong quén vot, & trong vong nhé (duoc tu do di chuyén
trong d6 ma khong duoc vuot 1an ranh).
K¢ thu cua em c6 mot sgi lat s6 (thung va nat thong long) dirng ngoai vong tron
16n. Giira vong nho va vong 16n 13 ving trung 1ap ma 2 em khong thé xam pham.
Lénh bat dau véi coi ctia Trudng, em ném lat sd ¢6 tung thimg bat em ném bong
kéo ra khoi vong nho ma khong bi tring bong ctia em ném. Em ném cd ném bong
tring em 14t so.
Em 14t s6 dugc:

- 5d, néu bat duogc dich thi trude khi bong duge ném ra;

- 44, néu bong thur nhét dugc ném;

- 3d, néu bong tht hai da dugc ném;

- 24, néu bong thu 3 da dugc ném.

Em chi duogc 1at s6 tung bat dich tha, toi da 5 1an.
Em trong vong nhd, duoc:

- 3d néu ném tring véi trai bong dau.

- 2d néu ném tring trai bong tht hai.

- 1d néu tring véi trai bong thi ba.

Tro dugc choi 2 hoac 4 1an. Sau moi lan, cac em doi1 vai cho nhau.

HINH VE

18.BAN THO (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 taon, tir 10 t6i 20 em.
Duing cu: 1 bong ’
bat choi: 20m t61 40m dai (tuy theo s6 nguoi choi) 10m rong.



Thanh 1ap 2 toén, todn cac nguoi sin va toan tho.
Céc em san, dung rai rac theo chiéu dai dat hinh chit nhat.
Céc tho dung theo 2 bé rong cua dat choi va 1a noi an tra.
Coi thoi, cac em phai thay dbi noi tra 4n (va phai chay giita hai duong dai cta chir
nhat). Ké san ¢6 ném trang 1 tho. Pong bon pha niht bong dé ném cac tho khac,
trudce khi tho vé toi noi an tra.
Chi dugc ném vao chan.. Thé tring bong bi loai.
Loi:
- Ném tho trang ngudi bén trén dau gdi
- Vuot lan ranh

Phat: N
- Tho sanpham 16i bi loai.

Trod duge choi trong 2, 3 van, mdi van 5 phut.
Toan nao ném trung dugc nhiéu thi thang.

19.QUAN BONG (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 2 t6i 6 em
Dung cu: 1 coc sat hodc goé cao 3m, 1 day chac, dai 2m50, & dau c6 mot bong bot
cao su (trong luoi nho), 2 vot.

HINH VE

Ludn thimg qua nhiing trai bong 1a cach t6t nhat hoave cho vao trong mot ludi.

Dt choi: 1 san nho, 1 méanh dat nhé 1a du.

(quén bong 1a mot tro choi ¢6 duoc ngudi xtr Ecdt — Ecsse, bat chude nguoi Anh
choi lai.

Vi tri cia mdi em duge 4n dinh béng 2 duong théng g6c noi chan coc. Nhu vay, 1
em dung & %4 vong.

Luét choi: Mot em dap bong vé phia tay phai, em thr hai dap bong vé ohia tay trai,
cot dé thing cudn quanh coc, phia em dap bong,

Mot van 1a coi duogc théng, khi thirng da hoan toan quén quanh coc.



Pay 1a tro choi can t6i su nhanh nhen trong phan mg ciing nhu nhanh chan va hoi
tho.

20.LAU DAI THO

S6 ngudi choi: 6 t6i 10 em 7
Dung cu: 1 bong cho moi em 4 bong dé€ xay lau dai (3 bong duoi, 1 bong dat trén)
Dat choi: rong 8m t&1 10m. Dai 12m téi 15m ( theo tudi cac em.

Luat choi: Cac em dtng sau dudng AB, trir 1 em 1a ngudi gac 1au dai, c¢6 thé di
chuyén trong khoang dat ABCD (xem hinh v&).

M&i em, tir em dau hang, 1an lugt ném bong, ¢d pha do l1au dai.

Hai truong hop coi thé xay ra:

a. lau dai bi ném sap va nguoi gac phai dat pai nhu ct, Trong khi d6, em ném
d6 lau dai, chay vao khoang EFCD nhat bong va chay vé vi tri AB khong bi
ngudi gac vo vao nguoi. Em gic khong thé dudi theo ké pha lau dai trudc
khi xay lai lau dai.

Em c6 thé ¢ lai ving dét ¢ 1au dai trong trudng hop chi ¢6 2 em choi.

Khi lau dai da dugc xay lai, té1 lugt em tiép theo ném bong.

b. Lau dai khong d6. Em ném béng phai di nhat va phai ¢ trong dat co 1au dai.
Em c6 thé & d6 véi diéu kién nhu trén, nhu khi ra khoi em khong duoc vao
lai ntra.

Tring thoi gian d6, nhitg em khac tiép tuc choi va ném pha lau dai, dé em c6 co
hoi trén. Khi ¢ hai em & trong dat 1au dai, nhitng em khac phai doi dé vao, bao l1au
ma lau dai khong d6.

Néu lau dai bi ném d6 tat ca c6 thé vao ving dat dé nhit trong vong chay tron.

HINH VE

Néu toan thé cac em choi d3 ném bong ma lau dai klhéng d6 va c6 hai em di &
trong dat toa 1au dai, thi em ther nhat phai ra khoi ngay va lan luot mot em ra thi
mot em vao.

Khi mot em da vé téi khu AB, em c6 thé tiép tuc bin pha lau dai dé ciru cac ban.
Khi ngudi gac vo duoc mot em, trong khi em dang quay vé vi tri AB thi em bi v
trg thanh nguoi gac va em géac trd vé vi tri cac em choi.



21.BONG NHO (12 t6i 14 tuoi)

S6 ngudi choi: 10 em
Dung cy: bong quan vot
bat choi: dai 35m td1 45m, rong 6m tGi1 12m.

Luat choi: Cac em chia thanh hai toan, mjoi toan 5 em, 3 tién dao, 1 tiéu trung
phong, 1 trung phong.

Khéng c6 ranh giéi ¢ phan dat trao bong. Vi tri trao bong & cach dudng, chia 2
todn tir 20m té1 25m (xem hinh v¢)

Trung phomg cua toan O thay bong thip dé bong sang phan dat cua ddi phuong
(toan X). Mot em toan X. Bat ném trai lai, du bong & trén khong hay nay 1én sau
khi cham dét. Néu bong roi trong phan dét toan O, mot em lai thay bong sang pahn
dat taon ddi phuong.

Khi mét toan vo trat bonghodc khi ném lai, bong ra khoi dat d6i phuong thi toan
ddi 1ap duogc 10 diém.

Mot van gém: 10, 20, 30, 40 diém.

Néu 2 toancung c6 40 diém, tro choi tiép tuc v6i 2 nic, hon diém va thua hay
duoc. Bén van 1a mot hi¢p. Mot vam dugce choi thém néu 2 toan déu 2 — 2.

Sau mdi van, cac toan doi san choi.

22.NEM HOP (12 t6i 14 tuoi)

S6 nguoi choi: t0i da 15 em ’
Dung cu: 1 hop (hop d6 hop rong), bong ¢ nam tay.
bat choi: khoang 20m x 10m (xem hinh v&.

Pay 1a tro choi: khéo 1éo, quyét doan, chay av2 énm
Viéc 1am cua cac em: ném bong day hop ra khoi vong.. M&i em chi ¢6 mot bong,
ném tir dudng “dich” va quay vé dudng “dich” khi di nhit lai bong, tramnh khong
bi bit.
Nhiém vu ctia em gac hop:

- dung va dat lai hdp trong vong tron

- Can cac em, khong cho vé dudng “dich”.

Van choi: Hop duoc dit vao vi tri. Mdi em ném 1 hon d4 gan duong “dich”.
Khoang cach tr duong “dich” td1 moi vién d4 dung dé danh s6 cic em choi.



Khoang cach ngén nhét 13 em ném dau, roi toi em tht 2, 3, 4 v.v... theo khoang
cach.

Khoang cach xa nhit 12 em “gac”, em nay cAm bong trong tay (va khong duogc roi
bong) ding gan “hop”.

Lan luot ting em c6 gang ném d6 hop. Thi du: néu 4 em déu ném khong tring,
phai t6i dimg canh bong ctia minh (qué vi tri hop). Em sd 5, chuyén hop vao vj tri
khac trong vong tron. Trong khi em gac dat hop vao vi tri, ca 4 em dau, nhit bong
cua minh va chay nhanh vé duong “dich”. Sau khi dat hop, em gac moi duoc
quyén vd vao cic em chay tron.

Nhiing em coi ¢ lai duong “dich” cé thé ném bong dé 1at dd hop, ctru céc ban
minh. Em ndo bj em “gac” v6 trudc khi vé dén dudng dich, tré thanh nguoi “gac”,
voi diéu kién 1a hop duoc dung dimg lai tai vi tri trude khi vo.

C6 thé an dinh thoi gian “gac”

Mdi em c6 thé loi dung phit lo dang cua em “gac’ * dé ‘nhat bong chay ngay vé
duong “dich”. Khi nhat dugc bong xudng dat lai, clingh van bi ngudi “gac « dudi.
Khong dung chan da bong.

Em néo chay ra khoi dat choi, tr thanh em “gac”.

HINH VE

23.BONG VAO HO (12 téi 14 tudi)

S6 nguoi choi: it nhat 14 2 toan, tir 5 toi 6 em.
Dung cu: moi toan mot bong.
bat choi: dai khoang 10m (xem hinh vé).

M&i toan c6 mot hd du rong dé nhan nhiéu bong va cach hd toan ban chirng 0m50.
Cac toan ding hang thang trude ho cua toan minh, xa chung 2m.

Coi thoi, nhirg em s6 1 chay to1 duong ném bong, phia d6i dién, cach hé 4m.

Coi thoi 1an 2, cac em sd 1, ¢cb ném bong, phia doi _phuong. Néu truot bi mat 1
diém. Moi nguol déu dung bat dong cho t6i khi o tiéng coi thu 3. Lic do co s6 2,
chay t&i hd cia toan minh, trong khi cic em khac chay trén (ké ca cac sd 1). Mdi



s6 2, dung bong ném 1 em toan ddi phwong nhu khong duge di chuyén sai hd. Néu
trang, toan d6i 1ap mat 1 diém. Néu khong, toan em bi mat 1 diém.

Sau d0, cac em lai vé vi tri lic dau, cac s6 2 & dudng ném bong, cac s6 1quay vé
dung sau toan minh. Céc sé 3, dimg dau hang cua toan.

Céc s6 2, toi luot ném bong, theo hiéu coi ctia Trudng, va tro choi tiép tuc.

Diém:

Khi cudc choi bat dau, moi toan déu ¢ 10d.

Sau mdi lan choi: ném béng khong lot hd, em bi bong ném tring hoic ngudi ném
bong truot: bi trur 14.

Toén nao bj trir hét diém, bi loai.

Tro choi tiép tuc véi cac toan con lai va bi loai dan.

HINH VE

24. BONG CHAM TUONG.(10 téi 16 tudi).
S6 nguoi choi: it nhat 4 em.

- Trén vach tudng khong co cira va 16 héng, v& hai vach cach nhau 8m va cao 5Sm
tinh tir mat dat.

Giita hai vach trén tuong, cach mat dat 1th, vé mot dudng ngang: d6 1a duong 1m.
Trén dat, dudi chan 2 vach dimg, v& 1 duong thang goc dai Sm. Nbi 2 duong nay
lai, ta c6 1 duong “xudt bong”. (xem hinh v&).

Cac em duoc chia thanh 2 toan, sb nguoi déng déu, dimg rai rac trén dét choi.

Rat thim dé chon em “xuét bong”. Em nay ding trudc eduong xuat bong, noi 1on:
“Choi”, ném bong xudng dat; khi nay 1én dung ban tay danh manh dé dap bong
vao tuong.

Bong phai bat lai phia cac em (2 toan) ding rai rac theo dudng xuit bong. 1 em
toan doi 1ap nhat bong va cac em lan luot choi nhung em dau, cho t&i khi pham 1
101.



HINH VE

Co loi:

a. Khi dap bong vao tuong, bén dudi duong 1m hodc ngoai 2 dudng canh;

b. Khi bong nay ra ngoai dudng canh vé& trén dat;

c. Khi bong bat lai ngoai dudng xuit bong;

d. Khi bong nhat dugc luc chua to1 phién toan minh;

e. Khi dung 2 tay dap bong;

MBOi 16i déu bi trir 1d, mét quyén dap bong, doan dbi 1ap duge thém 1d cho modi 16i
bi trur.

M&i vén choi 1a 30 diém.

25. CHIEN DAU BANG BONG.(12 téi 14 tudi).

S6 nguoi choi: 16 téi 30 em.

Dung cu: 20 to1 40 bong nho, béng vai don cang, 2 hoac 3 gay, 1 thirng dai 35m tdi
40m.

Pit choi: phang, dai 30m t6i 40m, rong 15m téi 20m.

Dit choi chia d6i theo chiéu dai, bang 1 thumg do giy do, cach mit dat 1m (2 giy &
2 dau, 1 gay & gitra).

V¢ céc ranh gioi bﬁng vOi1 hoac thung dat trén mat dét. tranh khu dat c6 nhiéu bui
cdy (so mat bong).

HINH VE

Luat choi:
Cac em chia thanh 2 toan, rat tham dé chon dat.



Trudng chi dinh trong mdi toan, mot em khée manh, 1am ngua (trong khi choi, c6
thé thay ngua, néu dugc phép cia Truong) va mot em thir hai, nhe can va ném gioi,
lam ky s1; cac em khac 1a tuy tung.

HINH VE

Coi thoi, ky si 1én ngua va tim cach dung béng, do tily tung trao, ném ky si ddi lap.
(em chi dugc ném béng khi ¢ trén minh ngua) va di chuyén trong phan dat cia
minh dé tranh bong dich.

Bong chi dugc cac ky si ném.

Khi ky si trang dan 3 1an, em chét va bi loai cac cudc choi dé tiy ting 1én thay va
cudc choi tiép tuc.

Ky si cling c6 thé “loai” tiy ting phe dich (chi bang mét 1an danh tring). Khi tuy
tung b1 triung dan, em tu dong ra khoi cudc choi khong can t6i [énh Truong.

Céc tuy tung phai di nhit bong bén ngoai dat choi (néu bi dan luc nay, ciing coi
nhu khong ).

Tro choi tiép tuc cho tdi hét tiy ting trong mot toan, em tuy tung chot da lam ky
si. Ltic nay khong con tiy ting dé trao dan, ky si c6 thé xubng ngua, niip sau ngya
dé tranh dan (ngua bi trang dan khong chét).

Néu em bi trung dan 3 lan thi bi loai ... va lac d6 ngua tré thanh em chién dau va
em c6 thé nhit bong trén dit minh dé ban tuy tung va ky si d6i phuong.

HINH VE

Tro choi két thuc néu ngua cudi cing bi 3 phat dan.

Sau mdi vén, cic toan thay d6i cach choi.

Tro choi nay ¢ thé dung moc che (bong dap vao mdc coi nhu khéng).
Moc do cac em 1am bang bia day hodc dung mep.



CHUONG XVIII

HINH VE



TRO CHOI DUNG SUC VA CHIEN DAU .

C6 kha nhiéu duc tinh dat biét quy gia: tu chu, kién cudong, can dam, kién tri, chiu
dung dau don, kién nhan, cac dirc tinh ndy con duoc goi 1a tinh khi.

Gitr duoc tu chu khi thua, khen ngoi moét dich thua da ha dugc minh cach théng
thangm kién tri chién d4u ngay khi cudc dau da kém thé, c6 duoc 1ong mong mudn
dé thang cho toan; do6 1a nhitng phuong cach dé rén luyén tinh khi, bang nhing trd
hcoi dung strc va chién déu.

Su trung thuc trong khi choi phai duof thé hién trong moi chi tiét cua tro choi.

1. CHIEN PAU TREN NGUA BANG THUNG (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 20 t0i 40 em, chia thanh 2 toan
Dung cu: 1 thing chac.

Ciing giéng nhu tro kéo co thuong, nhung trong mot toan thi chia lam 1 nita, mot
nita lam ky si.
Va ky si kéo thung.

2. TIEP SUC VOI VAT NANG (12 TOI 16 TUOI)
S6 nguoi choi: 20 téi 40 em

Tro nay duge tranh dua giira nhiéu toan. Mdi toan duogc sap ding gidng nhu cude
tiép strc thuong, nhung cach nhau tbi da 1a 15 t6i 20 budc.

Coi thoi, trong mdi toan, em chot hang chay to1 em phia trudce, nhay 1én lung dé
dugc cong tp71i, em ké t1ep Em nay lam ngua va em vura lam nguya thi l[am ky si.
Tro nay duoc tiép tuc va mdi em dugc em phia trudc cdng.

Toan thang 1 toAn ma em dau hang, cdng phia sau, t6i dich trudc nhat.

3. TIEP SUC MANG VAT NANG

Tro thay ddi cua tro trén. Mot ky si (em nhe nhét cta todn) duoc cong boi tat ca
cac em phia trudce.



4. KY SI CO KHAN QUANG (12 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: toi da 15 em
Dung cu: 1 khan quang.

Céac em dtng thanh 2 vong tron dong tAm. Vong ngoai cach vong torng vai budc.
Hai em cung d6i phai gan dong stic nhau

Coi thoi, duing thanh 2 vong ngoai 1én “ngua” (ngua la cac em vong trong).

Mot ky si dugc chon co6 giat khan quang sau day lung va phong le “véi bude phi
cua ngua”

Coi thoi 1an 2, cac ky si khac dudi theo.

HINH VE

Ké thing 1a ky si giat duoc kh8an quang cua ky sT ¢6 khan quang.
Cu khoang 5 phut, khi c6 coi 1énh va ky si doi vai cho nhau, ngua thanh ky si va ky
si thanh ngua.

5. RET TIEN SU (12 TOI 14 TUOI)

S6 nguoi choi: 10 t6i 60 em (2 i 6 toan)
bat phang

Céc em trong taon, dimg hang doc, chéng hai tay xudng dat va dit hai chan Ién vai
ban minh ¢ phia sau. Chi c6 em chét 14 ch6an cham dit.

Coi thoi, rét bo.

Néu rét bj dut khlc, pha ngung bo cho toi khi duoc nbi lai.

Cudc “bd” khong nén bod qua xa: 10m téi 20mm tiy theo tudi cac em.

HINH VE



6. RET CHAY TIEP SUC (14 t6i 16 tudi)

Sé nguoi choi: 10 to1 60 em, chia thanh nhiéu.
bat choi: dai it nhat 100m

Céc em trong cac toan dung trong 16i chay tiép strc nhu chay tiép strc thudong va
cach nhau 10m, 20m hay 30m.

S6 1 chay t6i sO 2,2 tay nam sudn s6 2. Hai em nay chay toi s6 3 va s6 2 ndm
suon s6 3 nhu s6 1 da nam.

Ba em tiép tuc chay t6i s6 4 va 1an lugt cho t6i hét toan (luc d1o rét méi duoc
thanh hinh nhu tro trén, dé cung bo vdi dich).

Toan nao toi trude nhat: thing

Nén sip cac em tiy theo tap nhiéu, it.

Céc em gioi duoc sap t6i trude.

7. NGUOI CHAM GAU (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan, mdi toan téi 10 em.
bat choi: ké hai vong tron dong tdm, 1 c6 duong kinh 20m, vong kia dudng kinh
3m t61 4m.

Céc toan bat tham, dé 1 toan lam Gau (toan A) va dung trong vong nho trir 1 em 1a
nguoi chan, dung trong hanh lang gitta hai vong,.

Cac Gau duu71ng xoac cang, ngudi cti xudng, dan tay nhau trén vai.

Cac em toan kia (toan B) 1a nhirg nguoi nhay, ding ngoai vong tron to, cb nhay
1én nguoi Gau ma khong bi ngudi chin vo tring, em nay khong ra khoi hanh lang.
Néu nguoi chan chi dinh 1 em gac thay minh.

Mot em nhay 1én dugc lung Gau c6 thé xuéng nhung phai qua vong to ma khong
bi vO.

Pé ctru 1 em nhay truot ra khoi lung Gau va bi em gac vd, ban em c6 thé nhay 1én
lung em géc. Néu thanh cong ma khong bi vo, em gic phai cdng em ra khoi vong
l6n. Nhu vady, em nhdy truot co thé thoat than.

8. GAY TAM THUOC POC (10 t6i 14 tudi)



S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em
Dung cu: 1 hay nhiéu gay, cao chung 1m.

HINH VE

Cac em dung thanh vong tron va cam tay nhau, mot hoac nhiéu gay dudc chon
khong vitng trong vong. B8ang cach kéo hodc day khong roi tay nhau, mdi em cd
lam cho em bén cANH LAM PO GAY.

Em lam dd gay: bi loai.

9. VONG DPOC (10 t6i 14 tudi)

Tro thay doi cua tr6 choi trén.
Gay duoc thay bang mdt vong tron, duong kinh chirng 1m50 (cho 8 em)> Em nao
dat chan vao vong: bi loai.
10.CHIEN XA BDUNG PO (10 t&i 12 tudi)
S6 ngudi choi: nhiéu troan 4 em
M?)i toan g?)m 2 “ngua” nam tay nhau va hai “ky si””, mdi em c6 mot khin quang
giat vao that lung ¢ phia sau.
Ngua co dung tay con lai giat khan quang cua cac ky si dich.
Neéu “chién xa” bat tay: bi loai.

11.PUOI RONG (10 téi 12 tudi)

S6 nguoi choi: 4 t6i 12 em



Dung cu: cho 2 em: 1 gay dai Im60 t&i 1m80, 1 dau c6 1 dau day tron, dau kia co
bang vai, 1 gy khac (lam thuong).

Muc dich cua em cam thuong ngdi trén ngya 13 ghim bang vai cua ngya d6i
phuong xubng dat. gay phai luén ludn cham, ludt dat chir khong nay 1én. Dau
thup7ng ludn ludn cham chiic xudng dét va ciing khong qué qué cao dau gbi. néu
khong: bi loai.

12.KEO CO CO KHAN QUANG (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em, chia 12m 2 toan.
Dung cu: 1 thung kéo, 2 khan quang.

Trong mdi toan, cac em déu c6 sd.

Hai toan, dimg hang doc, dbi dién va xa nhau chimg 10m.

Phia giita dét choi, & 2 dau thung dai 3m hodc 4m c6 dit 2 khan quang (cach dau
thung 1m).

Em 2 em cung s6, duoc Trudng goi, chay 1én nim dau thimg.

Coi thoi, cac em nhat khian quang va kéo dich tha vé toan minh.

13.KEO THUNG, PAT THANH HINH CHU THAP — CO KHAN QUANG

Tro choi thay d6i ctia trd choi trén.

Luét choi gidng trd trén, nhung thimg duoc budc nat & gitta va xép thanh hinh chi
thap. O mdi dau c6 khin quang.

Trudng goi s6 2 va cudc dua do 4 em kéo.

14.KEO CO VONG TRON (12 t6i 16 tudi).

S6 nguoi choi: 4 t6i 6 em
Diung cu: 1 thung kéo co, 1 mli cho moi em choi. Hai thirng dugc budc chit.

Cac em dung thanh vong tron, tay trai nim thimg va quay ra phia ngoai vong. Mot
mi (mi HD hay mt n01) duogc dat trudc mat moi em, cach xa 1m50.

Coi thdi, cAc em van nim thung, ¢ kéo téi mil minh, naht va doi. Thanh cong, em
van tiép tuc kéo, dé can cac em d6i thu nhit m.

HINH VE



15.GIUP TOI VOI (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi.
Dung cu: 1 thung kéo co.

Thimg dugc dé trén mat dat.

Mdi toan dimg theo hang doc, em dau cach dau thing 10m. Nhimg em khoe, dai
strc duge dat 1én dau hang.

Coi thoi, 2 em s6 1 ciia mdi toan chay 1én nam dau thimg, kéo vé phia todn minh.
Khi thay dubi sirc, thi goi “giup toi v6i”, va mot em trong toan chay Ién tiép stc.
Va ¢t nhu vay cho t6i ca toan déu 1én kéo.

Trong khi choi, 2 Trudng toan phai ¢ cai nhi sic bén, binh tinh dé khuyéh khich
cac em trong nhitng phut giy can.

HINH VE

16.SO TAI VOI GAY (12 t6i 14 tudi)

S6 ngudi choi 6 t6i 8 em ,
Dung cu: 4 hodc 8 gay ngan.
bat choi: hinh vuéngvéi canh tir 6 to1 8m.

Trudng dé ¢ gitra dat choi mot s6 giy ngan, bang nita sé cac em choi.
Vi 1énh, “choi”, moi em c6 lay 1 gdy va gitr chat hodc giat ¢ tay doi phuong.
Sau 2 6hut, v6i 1€nh nghi ngoi, nhitng em ¢6 gdy 1a nhitng em thang cudc.



Trd choi tiép tuc v6i cac em thang cho t6i khi chi con 2 em.
Chu y: khong duoc ra khéi dat choi.

17.DAU GUOM BANG GAY (14 téi 16 tudi)
S6 ngudi choi: cac nhom 2 em.

HINH VE

Dung cu gay dai 1m20, cing nhe cho mdi em.

Céac em dtng ddi dién va tim cach ldy gdy cham vao chan déi phuong. Khong
duogc cham qua tdm mat ca.

Céc dich thi c6 thé cir ddng bude chan tdi trude, 1y giy dd, nhung khong dugc
dung 2 tay cam gy va gy khong duoc cham vao ngudi, ngoai ch6an (dudi mit
ca).

Em nai cham chéan d6i thu 3 1anm trudc: thang.

Tro lan luot choi bang tay phai va tay trai. Khi ¢ coi 1énh thi d6i tay.

18.HAI PHE (10 t6i 14 tudi)
S6 nguoi choi: 10 t6i 20 em
Cac em dung hai phia, mot duong th8ang v& trén dat. Coi théi, moi em cd bat va
keo doi thu ve toan minh. Phe thang 1a phe trong thoi gian an dinh bat dugc nhiéu
tu binh hon.
Cé thé, cac em trong mot toan, giip ban minh kéo tu binh vé.

19.PAU DPUNG THANG BANG (9 t6i 14 tudi)
Hai em dumg dbi dién, got chan cham nhau, tay gap, phia 10ng ban tay, up 10ng ban

tay d6i thi.
Chi dung strc tay, cdc em lam cho do6i thu mat thang bang.



20.THAO KHAN QUANG (12 téi 14 tudi)

Hai em mot.

Mbi em c6 1 khin quang, budc so sai noi chan (ntt don).

C6 dung tay 1am tung khan quang ctia d6i thu, ma khong dé déi thu 1am tung khin
quang minh.

21.CUU MAOLY (9 t6i 12 tudi)

S6 nguoi choi: it nhat 12 em
Dung cu: nhiéu khan quang

Maoly thang bé con ngudi, bi tui khi Bang Pa Loc bat va giam noi hang lanh. Céac
Séi tim cach ctru em.

HINH VE

V& 2 vong tron dongh tdm, 1 vong 2 bude, 1 vong 6 buded dudng ban kinh.
Maoly bi giam trong vong nhé, mdi tay cam 1 khin quang.

Tui Bang Pa Lic ¢ trong khoang dat giita vong tron nhé va vong tron 16n (va
khong dugc vao vong tron nho cling nhu ra khoi ving 16n).

Céc S6i v6i sd twong duong cac Bang Pa Loc, & ngoai vong 16n va giat khan
quang noi that lung.

Mudn ctru Maoly, cac Soi phai lay duoc khin quang cta em (mdi 1an mot kihn)
ma khong bj bang Pa Lic bat (lay khin quang ctia S6i).

S6i mat khin quang, khong duoc tiép tuc choi.

S6i 1y duoc 2 khin quang ctia Maoly 1a giai thaot duoc Maoly.

Bingh Pa Léc thiang néu loai khoi vong chiém nita s6 S6i cong them 1, trude khi
Maoly dugc giai thoat.



22.CHIEN PAU VOI KHAN QUANG (12 t6i 14 tudi)

Giat khan quang khién cudc so tai vo cung thich thi, lam nay nd tinh than thang
thang dong thoi véi tinh can dam, khéo 1éo va déo dai.

Céc em, theo qui wdc 4n dinh trude,giit khin quang vao thit blung, & dang sau
hoic ngang hong, Khong duoc dung tay giira khan hodc 4n vao.

Khin quang 12 “mang séng”, khi bi tudc mat, ngudi choi bi “chét”.

23.PAU POI (12 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 10 t6i 12 em, chia thanh 2 toan
Dung cu: moi em mdt khan quang.

Mot em thgach em khéc ¢ toan ddi 1ap va dugc dap ung ngay.

C6 thé an dinh em vo dich hodc s6 diem cho moi khan quang cudp dugec.

Moi em dau voi 1 em toan doi lap. Cac em con lai ding thanh vong tron vay quanh
2 em.

23.CUOP CO TRONG VUNG PAT AN BINH. (12 TOI 14 TUOI)

S6 nguoi choi: 20 t6i 40 em, chia lam 2 toan
Dung cu: 1 ¢0, 1 khan gaung cho moi em
bat choi: dat vuong it nhat 200m canh.

Khoang dat choi dugc an dinh. Mdi toan dong trai ¢ hai dau dat (khoang dat tir 5m
toi 10m duong ban kinh).

Mot toan c6 ¢ cAm noi trai minh, toan kia c6 cudp.

Toan phong ngy dimg ngodi trai. Toan cudp co phai mang co vé trai minh. Tt ca
cac em déu giat khan quang noi that lung.

Em mét khin, coi nhu chét va nghi ngoi.

Néu vao lacma em c6 ¢ trong tay, em phai cam xudng dat, va co dugce em cua bét
ctr phe nao 13y lai (néu chwa chét).

24.CUOQC CHIEN PAU HAO HUNG (12 t6i 16 tudi)



Trong budi hop noi doan quan, ¢6 ngudi gd cira. Mot em cam cd tién vao, theo sau
1a 2 truyén 1énh st va noi tay, cting mot quan xich hau, mang 1 tdm da ciru. Ba
phong vé di dau chot.

Nguoi cam cd, ha cd xudng, cac truyén 1énh s thoi t va 3 1an. Nguoi cam tim da
ctru doc to: “nghe day! Ho1 nhitng quy tdc diing cam trong doan!”

HINH VE

“Chung t61, do1 Trudng do1 Huou trong doan Bgi Vang, hanh dong nhan danh do1,
dua ra 101 thach thuc trang nghiém véi doi Hai Ly ton kinh ctia doan Cé Xanh.
Chung t61, ném bao tay, thach doi Hai Ly duong dau véi doi Huou trong madt cudc
s0 tai cudp khan quang. Ngay gid va dja diém xin danh hco d6i Hai Ly an dinh”.
D061 Truong do1 Huou tién 1én, ném 1én ban bao tay da véi 1 tua vai mau doi: luc,
nau.

L6i thach thirc doduoc ca doi nhan manh béng tiéng kéu cua doi.

Poi Hai Ly dung 1én, ho chim ngon doi va doi Trudng tuyén bd; “chung toi nhit
bao tay va nhan 101 thach thuc”.

HINH VE

Hai d¢i sinh Hai Ly duogc chi dinh dé ban vé cach thirc ddu voi Huou.

Nhiéu bubi hop an dinh cahc thuc tap dugc. Huou c6 nhi¢ém vu chon dat choi. Hai
Ly quyét dinh s6 nguoi duoc moi.

Luat chién dau sau khi ban cii dugc hai phe chép nhan.

Vong choi duge to chitc noi khu dat choi. Thimg voi mau cua hai doi an dinh mot
hinh chir nhat rong. Hang chuc cd hi€u cta 2 doi duoc cam noi quanh rung thua. O



2 dau san choi, 2 co d6i: Hai Ly va Huou. O gilra san, mot cOt co 1on véi thung,
san sang kéo co cta doi thang. Chan cot cd, c6 mot 18 dai bang nhitng khuc g tro
danh cho vi chi huy cudc déu va quan khach.

Sauk hi két qua duoc tuyén bd véi nhitng bai hat hung trang 13 nhimg ucdc vui coi.
Mot Itra trai than hiru két thuc ngay vui.

CHUONG XIX

HINH VE

THI THE DUC

Trong mdt doan Huéng Pao xtmg dang voi tew6n goi, gia tri cua su tap luyén thé
duc cho cac nam, nit Huéng Pao duoc kiém soat c6 dinh ky, nhd nhiing cudc tap
c4 nhan theo trang diém cua Hébert.

Nhitng doan duong thu sirc cing gitp ta danh gia stre khoe chung cua cac em va su
tién bo vé phuong tién thao vat tyhé luc.

Pé phat trién tinh than tranh dua va nhat 1 dé tap luyén cho cac em yéu nhat, diéu
tb1 da 14 to chirc nhitng cudc thi thé duc gitta cac don vi. Trong 16i thi ndy, nhiing
két qua ca nhan dugc cdng lai va chi tinh téi két qua cia nhém hodc toan ma thoi.



1. THI LUC SI THEO TRAM (12 t&i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 2 hodcnhi€u toan tur 6 toi 15 em
Dung cu: lao, qua can,soi 16n, vo, bong, 1 thung, 1 co, coc.

O trai, diéu tot 12 nén t chirc nhirng cudc thi dua vé thé luc va khéo 1éo gifta cac
toan. Nhung toan thé cac em phai dugc du thi va nhitng mén thi phai khac nhau dé
m,di em c6 thé thir tai.
Cac em trong cac toan phai lan luot qua cac tram khac nhau cho mdt cudc thi ném
bong, nhay, ném lat so, lao v.v...
Thi du:
Toan Linh Cau: nhay 3 budc nhu dai thir. Toan bO Nong: ném lao. Toan Cé Lin:
ném vo. Toan Phugng Hoang: nhay 1ui 3 lan.
Trudéng 4n dinh mirc trung binh ctia timg mon. Em nao dat toi muc dlo dugce 1
diém cho toan minh. Néu 1 tram c6 nhiéu em thi, dugc cong theo toan va Truong
toan thong bao két qua. Cac diém cong lai duoc ghi 1én bang, rdi cac toan ddio
mon thi.
Khi moi em da qua 4 cudc do stc, diém duoc tinh theo cach sau:

- toan dung nhat cho: 8 diém

- toan thit nhi: 6 diém

- toan thi ba: 4 diém

- toan thi tu: 2 diém

Thi du: Néu toan B6 Nong dimg thi tu trong mén phong lao, thir nhat trong mon
ném vo, thir ba déng hang voi Phuong Hoang & mon nhay 16i dai thi, thir hai trong
mon nhay lui thi dugc 2 +8 +3 +6 =19 d.

Trong trudng hop dong hang, 1y diém trung binh.

Thi du: nhay 16i dai thir (Kanguru), Bd Nong va Phuong Hoang duogc 4 + 6 = 6d;
6/2 = 3d.

2. BA MANH VAN (10 t6i 14 tudi)
S6 nguoi choi: 8 t6i 16 em ’ ‘
Dung cu cho mgt doi: 3 manh van Om20 x 0m20 ndi nhau bang 2 s¢1 day dai
Im50.

Pit choi:: ké mot dudng xuat phat va mot muic dén cach dudng xuat phat 20m.

Céc s6 1 dung trén van B.



Coi thoi, cac em ném van A vé phia trudc va nhay dung 1én trén, trong khi s6 2,
nhdy 1én van B, ném t41 phia trude, nhay 1én.

Céac d6i, tién nhu vat nhu lac ca hai vuot qua vach “dén”.

Néu em nao giam xudng dat, ca doi phai 1ui lai 2m.

3. THANG BANG (10 ti 16 tudi)

Sob nguidi choi: 1 téi nhiéu toan.
bat choi: khong déu c6 chudng ngai vat.

Lo trinh duoc quyét dinh, bt cac em phai di thang bang qua nhiing than cay nam
dudi dat, qua da to, tuong thép, u dat, cac khuc cay, gach.

Em nao dit chan xudng dat phai di lai 10 trinh tir dau.

Em nao vuot qua duoc cac chudng ngai vat it gio nhat: thing.

4. NEM LAT SO VAO DICH (14 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 6 t6i 12 em
Dgng cu: géy dai Im50, dau nhon; 1 thirng 14t s6 dai 10m to1 12m.
bat choi: phang, khong chudng ngai vat.

HINH VE

Mot gay dai 1m50 dugce dong chat xuéng dat. Cach 5m, v& 1 vong tron duong kinh
10m.

Mot em chay quanh va trong vong tron, khi toi dang tim ném, quan lat s6 chup
gay. ‘

Moi em, lan lugt choi va duogc tinh gio.

Em nao ném trang giy, trong thoi gian ngin nhat: thing.



5. NEM LAT SO VAO HANG DPIiCH (14 tdi 16 tudi)

Tro chot nay 1a tro thay ddi cua tro trén, 5 ¢ duogc cim thanh hang th:flng, cach
nhau 15m t6i 20m.

Mot duong th8ang khéac nhau, song song duong co, cach Sm.

Em ném lat s6 phai lan luot ném tring cac cd khi di chuyén trén duong co cach
duong co 5.

Néu phai g thong long & mot ¢d thi sau khi g& phai vé ngay cach duong d6 5m.

6. CHOI CU BANG CUNG (14 t6i 16 tuoi)
S6 nguoi choi: 1 hodc nhiéu toan
Dung cu: cung, tén.
bat choi: kjhoang rong khong chudng ngai vat va 161 10m trung binh.
Mot 16 trinh dugc an dinh rai rac bang mot so tiéu diém c6 cd *(thi dy: 9 tiéu
di€m), moéi ¢o cach nhau chung 50m.
Céac em phai to1 dugce tiu diém chot, bang cach ban it 1an dé dén moi ti€u diém.

Em ban phai dimg chd tén vira ban dé ban tiép.

HINH VE

Mot diém duoc coi la dung khi tén cam trén dat cach co dudi 0m50.
Neéu tén khong cam dat, phai ban lai.
7. CHOI CU BANG LAO (14 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 1 hoic nhiéu toan ‘
Dung cu: lao, khong c6 thi dung gy dai 1m80 t&1 2m, ¢6 dau nhon.

Ciing nhu tro choi trén, phai dat 16 trinh bang it 1an ném lao nhét.



Mot tiéu diém dugce coi 1a trang khi gdy cam xubng dat quanh 1 vong tron dudng
kinh 1m.

8. DUNG DA CHOI CU (14 t6i 16 tudi)
Dung cu: 1 hon da ndng khoang 100g cho 1 em.

Lo trinh dugc cdm 9 cd, nhu trong céc trd trén va cach nhau chimg 60m, cdm theo
hinh chir chi, hoac hinh tron 16n.

Cac em phai dat dich bang it lan ném nhat, sau khi qua cac co phuy.

Mot c& duge coi nhu di trang, khi dé roi cach 0m50 (c6 thé tinh 1an nay dau).

An toan:
Trong viéc t6 chuc trén, cling nhu tro ném tring dich hodc ném xa, cac ban phai
coi chung, ap dung chat ché cac luat an toan sau:

- Biét 15 dja dlem ma tro dién tién

- T6 chirc mot to coi séc an toan trong khi tro choi dién tién;

- An dinh 1 vong dai an toan, ¢6 cim co mau do, sat vong dai.

- An dinh noi cac em dimg xem, khong duoc di chuyen vO trat tu.

Cac 10 trinh thi:

Lo trinh thi 4n dinh khoang dudng nhat dinh ndo d6 gdbm céc chudng ngai ma cac
em choi phai qua. N6 o lo la giap ta danh gia dugc nang lyc co thé timg em. N6
cling doi hoi mot cét cach hung diing vi ¢ gang dé vuot moi chudng ngai.

Mot 16 trinh thi hau nhu ¢6 thé t6 chirc duoc & moi noi. Theo viée tap luyén cua
cac em, 19 trinh c6 thé chi ngan chirg 50m hodc dai nhiéu yram budc.

C6 thé to chirc ¢ bai tap thé duc (va khi d6 c6 thé st dung nhimng dung cii ¢6 sin)
hodc trong thién nhién, 161 dung nhiing mép mé cua khu dit hodc cac vat dung co
tai chd (d4 16n, khuc cdy, than cdy v.v...) L trinh thi c6 thé bién hoa cho hop véi
noi chdn, khung canh, dia thé dat. diéu can 1a cac mén choi can phai xen ké véi
nahu: chay, kem theo khéo 1éo, dung strc pha v&i nghi ngoi v.v...

Sau déy 1a vai 16 trinh thi tir d& dén kho.
Lo trinh thir nhét:
- Nhay vot khoang 10m va chay nhanh;
- Di thing bang trén da.
- Chay vong véo giita cac mdc.
- Nhay céo c6 d4 thang.
- B0 qua mot sé chudng ngai vat;



- Nhay dai co6 dé;
- Leo qua chudng ngai.
- Nhay sau 1m t61 1m30.

Lo trinh thir hai ;
Chay nhanh 20m;
- B0 4 chan dudi cac chudng ngai vat;
- Chbng tay nhay qua xa ngang;
- PAm mot bao cat hodc bao cam;
- Treo tay di chuyén noi xa cao;
- Chay 30m;
- Nhay cao, nhay dai, xen k¢;
- Chay vac mot lugng vira phai.

L trinh thr ba: (cho cac HD(S 16n: Kha, Trang)
- Nim nhira di;
- Chay nhanh va chay khoang 10m;
- Dung tay kéo minh 1én khoi thanh sit (xa ngang) va vuot qua;
- Chay nhanh 30m;
- Nhay cao, nhay dai, xen k¢;
- Tréo thang dung nghién;
- Di thang b8ang trén chuding ngai cao;
- Nhay sau 2m;
- Vac mot vat nang di vai thudc;
- Ném 10 trai bong hay da vao mot tiéu diém cach xa chimng 20m;

L6 trinh thé dyc tong quat.
L trinh nay thich hop v&i cac Trang Sinh va thanh nién da duoc tap luyén. No
gitip danh gia nang lic co thé ciing nhu trinh d6 tap luyén.

- chay 30m

- B0 10m dudi cac chudng ngai vat;

- Nhay rao cao 1m xen k& nhay qua mét sé hd rong 3th.

- Treo va vuot birc tuidong cao 2m;

- Nhay qua mdt xa ngang cao 1m10 (dung aty chong);

- Mang mot bao nang 30kg xa 30m;

- Ném vong vao mot dich vudng mdi bé 2m (mon coi thi nhur dat khi 2 bong

trung dich);
- Lan va boi 2m;
- Chay 50m;



Trén 19 trinh twong tw, nhitng tai nang hoat dong cua nguoi du, su bén bi, toc luc,
nghi ngoi, khéo Iéo, stc luc, tu chu déu dugc thtr nghiém. Trong chuong trinh, nd
duogc sap vao cudi giai doan tip luyén can ban.
Lo trinh khéo 1éo va nhanh nhen:
T6 chirc nhing 19 trinh chuyén tu giip ban lam nay nd noi tré em mot sO pham
chat, cung ltc gitp ban danh gia sy tién trién ma cac em da dat dugc trong nhimng
giai doan thuu73 thach.
Trong mdt bai dang trong bdo Truong cia hoi Huéng Pao Tu Do Phap, 6ng René
David, mot trong nhitng nha gido duc lirng danh cia nhitng phuong phép tu nhién,
da dua ra mot thi du mdgt Ianh vuc khéo 1éo va nhanh nhen, déng thoi nhan manh
t6i tri tudng tuong ctua Trudng co thé dem dén cho cac em nhiéu dleu quy gia.
Nhitng 16 trinh khac nhau sau day duoc thuc hién véi sé dung cu rat don gian, cho
mot toan: mdt rao cao Om75, 1 co, 1 bong.
Rio (B) dugc dit cach dudng xuat phat 15m.
Co (C) cach rao 20m.
Tt nhitng thanh phan don gian do, c6 thé két hop nhiéu 19 trinh va sau day 1a vai
mau:

- 16 trinh 1: em 6 1 cia mdi hang xuét phat tir diém A voi bong noi tay, chay

t6i chui qua B rdi vong quanh C vé lai B, nhay qua va vé lai A va dugc thay
bang em sé 2 sau khi dugc vd vao tay.

HINH VE

- Lo trinh 2: Em E, cip bong bang 2 chan, nhay, hit bongh trén tay. Em mang
bong theo, chui qua B, 1on tung pheo voi C, vong qua r61 tré vé B, ném bong
va ve A.

HINH VE

- Lo trinh 3:
E, xuét phat tir A, dap bong xudng dét (theo 16i dap ciia bong r6). Toi B, nhat bong
nhay qua, dap bong mdi 3 bude, vong qua C va B, nhdy qua va dap bong vé A.



HINH VE

- Lo trinh 4:
E, xuét phat tor A, dung chan hat bong. Tao1 B, chan lai, kep gitra hai mét c4, hat qua
rao va nhdy theo. Gitta B va C, em van dung chan dan bong, quanh C, vé lai B, day

boéng qua phia dudi va nhay qua B, dua vé A.

HINH VE

- Lo trinh 5:
O A, nam ngira E, ném bong t6i B, chay, nhit va dit bong trudc B, cap bong bing
hai chan; nhay, hit bong trén tay, nhay qua B vo1 bong, chay tlep, bong cdp nach,

vong qua C va B. O B, em ném vé A (qua phia trén B va chay vé, nhit bong va dat
o A).

HINH VE

- Lo trinh 6:

Xuat phat tir A, E chay t61 B, dua bong cho E, cing 6 B, rp72i chui qua B, chay
vong qua C vé B, nhay qua rdi quay mit lai, nhan bong noi tay E, va vé A, voi
bong trén tay.

HINH VE



- Lo trinh &:
HINH VE

Xuat phat tir A voi bong E, chay téi B va tung bong cho E dung ¢ D. E chay véi
bong té1 C (dot 1), (dot 2): vira tung xong bong, E nhay qua B t61 D, no1 d6 em
nhan bong cua E, ném tur diém C. Em tiép tuc chay t&1 B, chui qua, quay lai, nhan
bong tir E, van dimg & D. E tiép tuc chay toi A.

Lo trinh nay c6 thé choi thi dua cho céc toan

Chiéu dai ABC khéng nhat dinh

- Cho Nam Nt Hb AB=15m BC =20m

- Cho Trang Sinh AB =20m BC =30m

9. LE HOI THE THAO

Pé tai cia mot 18 hoi dong qué véi nhitng gian hang khac nhua, v6i sy nhon nhip,
6 thé tro thanh pham vi cia mot cude thi dua cho mot sb toan, thi du: mot budi tap
hop nhiéu doan.

Nhiing “gian hang” phan b trén ving dat 1 nhitng dia diém ma cac toan lan luot
dén thuc hién nhirng tro choi khéo 1éo, qua sat, thao vat v.v...

MBoi gian hang duoc diéu khiénbang mot trong tai ¢6 trach nhiém lo lir65u céc
dung cu.

Trude khi choi, mdi toan nhan 50 hoic 100 phiéu, tuy theo s6 trd vui to chue.

HINH VE

Céc toan phai 1an luot di qua cac gian hang theo mot 16 trinh an dinh trude cach
nao, ¢ mdi lan toan nay c6 dip gip toan khac.

Hai toan t¢i 1 gian hang, thi dua cing nhau. Toan thua mat 5, 10 phiéu cho toan
thang. 1 trinh duoc in ra va trao cho mdi ngudi chu dong.

Sau 1& hoi, cac toan cong sb phiéu minh cé va nhu vy, dé 4n dinh duoc toan théng.
Mot 1€ hoi twong tur co thé t6 chtrc cho mot don vi, dudi hinh thuc thi dua c4 nhan.
Trong trudng hop d6, mdi em dugc trao mot phiéu.

Céc em ty do t6i cac gian hang khac nhau. Em thang, duoc 5 phiéu. Em thua, nop
5 phiéu cho phu trach gian hang.



Trong trudng hop thi dua ca nhén, loai trd vui hoi khac nhiing trod to chirc cho
nhitng moén thi dua gitra cac toan.
Sau day la vai ki€u gian hang.

1. KHEO LEO

Ném thirng qua chanh cay, cach mit ddg 3m. Mdi em duoc thir 3 1an. Mdi 1an
dat, duoc 1 diem.

Ném thimg dai 20m, quanh khuc cay, duiong kinh 1m, cach xa 15m (diém nhu
trén).

Véi 12 béng, ném ding 6 14n mét muc tiéu, mdi bé 1m, cach xa 15m.

2. TIM PHUONG HUONG

- Mot vat (thi du: 1 bong) duge treo cach mat dat 1m50.
Xué:n phat tur 1 diém géch xa 10m v&i mét bi bit, dung gdy 1m50 cham vao bong.
1 diém cho em dat két qua. ’ .
- Bit mat, theo mot duong chit chi (cho em quan sat truo871c bit mat) co6 cam gay,
di ma khong cham gay.
1 diém cho em dat két qua.

3. THAO VAT
Mot day duoc cang cach mat dat 1m, gitra 2 gdy, xép cui d6t lam chay day. Toan
nao dot chdy dugc day: thang.

4. SUC KHOE (KEO CO)
Mot thung dai 10m to1 15m dugc dat trén mat dat.. Cac em thudc 2 toan thi, nam

hodc ngdi quanh lung vé phia thtmg, cach xa dau thimg 10m. Coi thoi, m01 toan
chay dén dau thimg gan minh, ¢ kéo toan dbi 1ap qua duong da duoc an dinh.

5. NEM BONG TIEP SUC BANG LOI NGA NGUOI RA SAO



Mot em, chan dat sat duong xuat phat, ném bong bang cach cui nguoi ra phia
trude ro1 ngd nguoi ra phia sau.

Em tht 2, ném tiép tir diém béng roi va cac em trong toan, tiép tuc ném cho téi em
chot.
To4n nao ném xa hon hét: thang.

e (o6 thé thay bong bang thi cat.

6. TU CHU

Dung cu cho 1 toan: 1 s0 dﬁy nuoc, 1 chai, 1 dia dep.

Céc toan dimg thanh hang thang.

S6 duoc dit trén vach xuat phat trude em 1. Chai dugc dit noi vach dén, cach xa
20m.

S6 1, 1ay dia mic nude trong s6 va dem do vao chai (khong dugc dung tay vao
chai). Xong chay vé, trao dia cho s 2 (em ciing 1am nhu vay).

To4n nao d6 nudc day chai trude nhat: thing.

7. LANH TRi

MBJi toan nhan dugc mot s6 dung cu (chin, bao cil, gdy, kim gat, day ...)

Sau 10 phut stra soan, moi tdon phai trinh dién mot man kich lich str chon duoc.
Mot hoi dong quyét dinh toan thang, can cir vao 16i trinh dién va sy khéo 1éo trong
hoéa trang.

Nhiing thi du sau day cho ta thiy vo sd 16i t6 chirc cac cudc thi dua hap din (thi
thing bang trén xa, chay dua vali — trong c6 quan 4o, phan, sap moi dé vira mic va
vira to diém — thi dua tiép sirc nhiéu mon, thi lam vé v.v...) c6 thé dua ra trong mot
hoi thi. Diém chinh 1a phai chon nhiéu tro rat khac nhau, dé em nao ciing ¢6 co hoi
thang.



CHUONG XX

HINH VE

TRO CHOI LON VA THE DUC

“Nhiing tro d6, 1a phuong thé ghi vao tam tri cac tré em (di nhié 14 cac em nif) ma
tuong lai s€ 1a ngudi trudng thanh, ky luat, tu gidm sat, c6 thoi quen trung thuc,
d6ng thoi gitp cac em vui, khoe.

Noi tom lai, 13 tit ca déu can thiét dé tré nén mot nha thé thao tdt”. Baden — Powell

Nhitng tro choi 16n vé thé duc sé& hitu ich dé 1am trién nd nhiing tai ning cta co thé
clia cic em trai va cac em gai; no doi hoi mot ¢ gang khong ngimg trong subt thoi
gain choi va 1am tang tién strc chiu dung cta cac em.
Sy bat budc phai ton trong nhitng luét 18 rd rang, tirc khac chip hanh nhiing quyét
dinh cuia trong tai lam trién nd tinh ty chu va long that tha.
Trong toan, mdi em phai gitt vi tri minh, cong hién cai t6t nhat cta cac em dé co
duoc su thanh cong cua toan, gitp mdt toan vién hanh dong & vi tri tdi wu. Va tinh
than dong doi nhu vy méi co dugc.
Vui vé, chép nhan that bai, khen ngoi khong an y tdon thrflng cudc, khiém tdn khi
thang, 1am nay né y thtr x4 hoi.
Nhung nhitng trd choi 16n thé duc khong thé choi bat cir cach nao. Sy luyén tap
tiém tién 1a can thiét. Cac em choi phai.
- Puoc huin luyén k¥, bei61t chay nhanh va lau, thuc hién budc khoi hanh
nhanh, c6 “khi luc” va déo dai.
- Khéo 1éo, san sang nhan bong hoic bong léy chan hat hodc da manh va
chinh x4c, chuyén bong ding, chay véi mot bong, dung tay, chan dép.
- Céc em phai:



- -Y thirc v& tro choi, biét ding ¢ vi tri tot dé don mot dudng giao bong, can
dbi thu, tranh khong bi can, chan bong hay bong.

- Co nhing phan tng can thiét dé tdn cong ding luc hodc lui vé phong vé.

- €0 tinh than d6ng doi: giit bong hay bong cho toan, chuyén bong cho mot
ddng do6i khong bi can, danh bong noi dich thi, cong kich hét strc minh véi
quyét doan tot.

Tap luyén tiém tién:

Luat 1€ c6 nhitng mon thé thao cong déng dugc dat ra cho nhirng nguoi 16m.

Bong chuyén, bong 16, tic cau phai thich nghi voi tim voc va thé luc cia cic em
nam, nit ma hiép dau thong thudng doi hoi mot cd g8ang khong xtmg hop véi kha
ning cia cac em. Can phai c6 dit choi nho hon, muc tiéu thich nghi, nghi giai lao
ngan.

Phai bat dau su tap duoc bang nhiing tro choi véi bong va bong don gian, rdi dén
trd choi 16n nhu chuyén 10 lan, bong ti binh, bong thi linh, nha bao, bong bat tir
v.v... va la mot su stra soan truc tiép cho nhitng mon thé thao kho hon.

Céc ban thay trong chuong nay, véi mdi 16i thé thao tap thé, nhitng trd ma cac em,
nit tir 12 tudi téi 16 tudi, co thé choi duoc va sé& hudng dan cac em choi nhitng moén
thé thao cong dbng.

1. CO (10 t6i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 20 t6i 40 em
Dung cu: 1 co, 1 bang deo quanh tay
bat choi: dai 30m , rong 20m

Hai nhém & dau chir nhat, nhom “bao vé” gilr cO, va nhom “tan cong”. Hai nhom
c6 déu s6 em. Muc dich 1a cudp cova dem vé phan dat minh.

Chi huy toan “bao v¢”, chon co phia trudce, toan tur 6 td1 10 budec.

Vé phia ddi 1ap, chi huy toan “tin céng” dé dé& dang cudp ci72.

Pé dat muyc dich, “ky si”” c6 thé bat cac “bao vé”, mdi 1an cac em vuot khoi trai ciia
nhom. Riéng “ky si” thi khong thé bi tén thuong.

Tro 2choi bat dau thi ky si dén cham vao 14 co.

HINH VE
Khi d6, mot hay nhiéu em phe “tan cong”, da duoc chi huy dan do, chay vé phia co

dé cudp, tranh khong cho d6i thu bat. Ky si bao vé cac em phe minh. Co c6 thé
duoc chuyén cho nhau nhung khong dugc ném.



Em nao bi ky si vd em hodc tan cong bi ddi thii vd phai vao nha ti. Trong lac ¢ do,
cac em khong thé bi bat; nhung néu ra khoi noi tr an, cac em c6 thé bj bat.
Tuy nhién, trong trudng hop, nhitng bao vé chi duge quyén bat dich thu khi da vé
lai trai minh.
Ban thing:

a. Khi cac em tan cong dd cudp dugc cd va mang vé trai minh.

b. Khi mot trai d3 mat ntra sd em;

c. Khil em tin cong dang cam c0, bi bat;

Ghi chu:

Chgi huy toan chi dinh nhitng em tin cong hay bao vé va thay thé dan khi c6 ti
binh. 7

Ky si c6 thé duogic thay trong khi choi.

2. TRAI XANH (HAY 10 LAN TRAO BONG) 10 TOI 14 TUOI

Sé, nguoi choi: 10 t61 20 em
bat choi: hinh chir nhat, it nhat 25m x 10m

MBOi toan c6 mot dau hiéu dit biét (bang tay deo mau khac nhau va dau khong khan
quang).

Cung mot toan, phai chuyén bong 10 1an ma khong bi roi xudnmg dat hodc bi dich
thu cudp.

Hai chi huy bat dau cudc choi noi giita san (gidng nhu bong rd).

Mot em c6 bong khong the gitr qua 10 gidy..

Khong dugc dap bong xubng dat, chuyén tay nhau, trai lai ngudi choi ngay khi nat
dugc, dung vao d6i thu, cudp bong noi tay dbi thu hodc 1y ch6an dap bong.

Néu pham mot 16i tuong ty cudce choi ngung lai va bong duoc tyrao cho toan d6i
1ap, dung tai dia dlem bong ra ngoai chuyén bong cho toan minh.

D6ay 1a trd cbt yéu chuyén bong, nhanh nhen, chinh xac, tir chi.

3. BONG THU LANH (12 TOI 14 TUOI)

S6 nguoi choi: 2 todn 7 em.



Dung cu: banh 16ng hodc bong 1on.

Dét choi: hinh chir nhat dai 10m t6i 35m, rong 15m téi 20m‘, chia doi ¢ gitra, 3
vong tron, 2m duong kinh, cach nhau 8m, dugc vé trong phan dat.

Ngudi choi: mdi toan c6 3 tién phong, 1 trung phong va 2 phong vé.
Vi tri va nhiém vu ctia mdi nguoi

Cin cur: trong mdi toan, mot em duge chi dinh 1am chi huy va ding & gi74a vong
tron xa trung tam nhat, 2 em khac ding trong 2 vong con lai.

HINH VE

Bio vé: diimg gan vong tron ciia phe ddi 1ap va cd gang chin bong va can khong
cho téi tay thua linh phe dich.

Trung phong: ¢6 thé ty do di chuyén khap noi nhung khong dugce vuot duong
trung tuyén. Em 1a nguoi chay theo bong khi bong ra ngoai dat choi.

Chi huy: ¢ bit bong do céac cin cir chuyén cho.
Cudc choi bit dau:
Vi bong duge ném giira cac trung phong giira dat choi.

Khi c6 1énh, ca hai cb g84ng bat bong va chuyén cho mét cin ctr. Bong pai duoc
bat bang 2 tay. Néu sai trong tai s€ ném 151.

Bong dugc ném choi lai mdi khi mot phe duoc diém hoic bong ra khéi san choi.

Vi trf cua tién phong:



Céc tién phong c6 thé dé mot chan ra ngoai vong nhung khong duoc dé hai chan ra
khéi vong.

Vi tri cua phong vé:

Phong vé ding gan can clr nhung khong dugc vao can cir.

Phat:

Khi mot phong vé vao cin ctr, bong dugc trao cho mot can cir d6i 1ap. Em phong
v€ dugc quyén ném bong thang cho thu 1anh ma khong phong vé khong duoc
quyén can bong.

Diém:

M&i lan tha lﬁqh nhan dugc bong tir m(:)t can cr phe minh duogc 1 diém, nhung
khong dugc diém khi nhan bong cua tién phong hoac trung phong.

Tro duoc cho trong 2 hi¢p tur 10 phut té1 20 phut va cé 5 phut giai lao.
Toan thang 14 toan c6 dié khi cudc choi két thic.
Loi:
Mot ct ném thang dugc cdp cho cin ctr, trong nhitng trudng hop sau:
a. Pham mdt trong céc laut 1€ trén;
b. Cudp bong hoac dap bong trong tay dich thu;
c. Lam bong na qua 3 1an lien tei61p;
d. Cam bong chay;
e. Dung chan da bong;
f. Trao bong qua tay nhau, thay vi ném;

g. Gilr bong qua 3 gidy.

4.TRO GAY LON (12 t6i 16 tuoi)



S6 nguoi heoi: 16 t6i 32 em

Dung cu: 6 cuc g0, 1 bong bang da va 1 giy dai chimg 0m70 & dau rong va det
hinh chir nhat, v& mot hinh ngii giac déu, canh tir 8m t¢i 10m. O moi goac, dong
mot coc, lam “can cua”.

Gitra hinh ngti gac, cam 1 coc tht 6, 1am noi trao bong. Cac “:can ctr dugc danh $6
tu phia tay phai 1, 2,3 ,4,5. Can ctr s6 1 1a chom ctia goc mé vao trung tam cua
dat choi.

Nguoi choi:

Puogc chia 1am 2 phe, s6 ngudi dong déu va sau khi rat tham, c¢é tén 1a “dap” va
“ném”. Cac em sau nay, dung rai rac quanh ngii giac, xa gan khong dong déu, san
sang don bong.

Mot em “dap” dung o can ctr s6 1 véi gay. Mot déngh doi dung & diém giao bong,
tung bong cho em dép, d€ em nay dung gy danh bong. Em dép c6 thé dap truot 2

lan; n€u truot 1an thar 3: bi loai. Em nao khong danh ra khoi cac goc 5, 1, 2 cling bi
loai.

Néu dap trang, em bo gay tai chd, chay téi can clr 2 va, néu con gio téi can ctr 3, 4,
5 dé quay lai diém xuat phat (can ctr 1).

Néu chay du 5 can ctr, phe em dugc 5 diém. Nhitng em giao bong, cb nhit bong
cho nhanh, ném em dép gy trong khi em nay chay t6i cac cin cir. Néu bi ném
trung, em bi loai va mdt em cung phe vao cam gay thay. Mot em chay ma bi ruot
qua gan, khong bat budc phai chay qua 5 can ¢t 1 1an. Em c6 thé dtng lai 6 mot
cin ctr va gio tay 1én kéu “can ctr!”. Luc d6, em duoc “bat kha xam pham”, nhung
mat quyén chay xa hon cho t6i khi bong duoc trao lai. Mot em dap gay lan thir 2
cung lam ding nhu vay.

HINH VE



Trong khi chay t&i can cir 2, 3 v.v... em thir nhat chay tdi dcc can ct tiép va néu co
thé, to1 can cr xuat phat ma khong bi theo kip & can cir trung gian hoac bi em thur 2
vuot qua.

Néu em nao vé duogc cin cr 1, sau 1 hay nhiéu lan ngung phe em duogc 1 diém.
Néu bong dugc em “ném bong” chdp tring thi em “dap bong” phai loai.

Néu khi con 2 em “dap bong” va néu 1 em, sau khi dap bong, chay mot vong du
cac can cir, toan thé phe em vao choi lai va tiép tuc cim gay. Néu khong thanh
cong, cac phe dugc dao 10n lai tro choi dugc choi lai.

Nhitng em ném bong cé thé giao bong cho nhau dé em ném dap chay, nhung em
nao ném, khong dugc di chuyén qua 2 budce, sau khi dap bong.

Tro nay thudng dugc choi trong 2 hiép. Phe thang 1a phe dugc nhiéu diém.

Ban ciing c6 thé quyét dinh 1 tro co thé choi trong nhiéu hiép va thay ddi vai khi
c6 3 hoac 5 em bi Sloai, di€ém cdng cho biét phe thang.

Tromng truong hop nay, nhimg em da chay qua du cac can cir, khong hodc co
dirng lai c6 thé cam gy lai khi toi luot em, nila.

Va luat choi cho phép toan thé choi lai luc con lai 2 em, khéng ap dung nira.

4. TRO GAY NHO (10 t6i 14 tuoi)



S6 nguoi choi: 16 t6i 32 em

Pat choi duoc v& nhu tro trén, nhung bé hon, chimg 50m t&i 100m. Coc ctia can ctr
dugc thay bang cac vat khac. Can ctr 6 (diém giao bong) dugc bo, dung cu chi 1a
mot trai bongh bang da.

Céc cau thi duoc chia lam 2 phe, va dimg gidng nhu Tro G6ay Lén. Em dap dung
& can ctr 1, thay nhe bong bang 1 tay, rdi dung long ban tay danh manh, dé dua
bongh vao dat choi. Em dugc lam thir ba 1an. Luat 1¢ cling gidng nhu Tro Gay Lon.
Tuy nhién, em dap khongb thé tiép tuc chay, sau khi bong nhit xa thay vao hinh
ngu giac.

Boéng phai dugc em “dap” ném manh cho ra khoi ngii giac.

5. TRO GAY LON O TRAI (14 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 20 toi 40 em, chia thanh 2 phe: phe “dap va phe “luom”.

Dung cu: bong quén vot, vot danh, 2 ¢gt 16n hodvv 2 co, 5 co, khan quang.

Pit choi: hinh chir nhat dai chimg 80m t&i 150m, rong tir 40 téi 75m

Hai co 2 ¢0t, an dinh cua “phe dap” ding sau bé rong cua dat choi.

Cac trai phe dap bong chuu72ng 3m c6 1 vong giao bong. Khu vyc gido bong dugce
an dinh phia trude vach cua phe.

HINH VE



Ba ¢ danh dau can ctr, dit thanh hinh thoi canh tir 30m téi 50m tuy theo tudi cac
cm.

Nguoi mdi phe c6 mot dau hiéu rd rang (khian quang, bang tay, 4o khac mau)

Rt tham dé biét ohe nao 1a “phe dap”. Phe dap dung sau lan trai va c6 sd. Phe
“luom” ding rai rac trén toan dat choi, ngoai khu vuc giao bong (xem hinh).

Vai tro cua “phe dap”

Em sd 1, cAm vot va bong, dung trong vong tron giao bong. Em phai ding vot dap
bong cho vugt qua khu vuc giao bong. Néu sau 3 1an khong dugc thi trao vot cho
sO 2 va toan em mat diém. Néu duoc, dat vot xudng va lan luot chay qua cic cin
ctr 1, 2, 3 dé vé trai, gitta 2 cot gon ma khong bi bong cua phe “lugm” ném trang,
va em dugc 5 diém. Néu t6i 1 cin ctr sau hodc vé trai, ém s& vao co, gio tay va keu
16m “can cr” va doi 1 em “dap bopng” khac danh bong mdi dugc ro1 “can cir”.

HINH VE

Em khoing c6 quyén chay nguoc va phai rdi can ctr em di toi, khi 1 em “dap
bong” ra khéi trai. Em dap bong khong thé vuot qua di trude va 10 trinh bat bude
phai theo thur tu cac can ctr 1, 2 va 3.

Vai tro cua “phe lugm”:

Pung rai rac trén toan dién dat choi, trir jhu vuc giao bong, cac em “luogm béng”
phai:

- Hodc bét bong khi béng dang bay.

- Hodc nhat bong noi bong roi d€ co6 ném 1 “dap bong” dang chay. Khi to1 1
“can cr” ma em “dap bong” kéu to “can ctr” thi em dugc vo hiéu hoa.



Khong thé mang bong chay.
Thay doi trai:

‘G ’\”

Néu bong dugc “vo6” trung khi bay, em nao vd duoc, dé xudng dat va kéu to.
“Trai”, tat ca cac em “luom bong” chay vé trai tronbg khi nhiig em “dap bong”,
ke ca nhung em dang chay tdi can ctr, chay to1 bong, gan cac em “luom béng” dé
c¢b ném trude khi cac em nay vé toi trai. Néu that bai, cac em “dap bong” tré thanh
“luom bong” va duogc trao vot va bong.

Nhung néu 1 em “lugm bong” ma bi tring bong trudce khi tré veé t6i trai, em kéu
16n “trai” va tro lai thay doi.

Piém:
Tro nay dugc choi trong 2, 3 hiép tir 20 phut toi 30 phat tudi cic em.
Piém dugc tinh nhu sau:

- 5 diém cho mot vong cho em dap bong thuc hién.

- 3 diém cho mot vong nhung dimg lai & 1, 2 ca ci.

- 2 diém khi 1 toan chiém du:g’g trai sau khi bit duoc bong damh aby hoac 1
em bi trung bong trude khi vé trai.

- 1 diém sau khi dap truot 3 lan.

Trd nay rat nao dong, can c6 nhirng cd g8ang that su. N6 rat song dong vi nhiing
bieébn thé xay ra trong khi choi. Vi vay, nén danh cho thanh nién va phai can doi
khoang cach hop véi kha nang thé luc ctia cac em.

6. BONG TRUNG GON (12 téi 14 tudi)

S6 ngudi choi: 10 tdi 20 em, chia lam 2 toan.



Dung cu: 1 bong, 1 coc tir 0m40 tir Om60, mot manh van Om15 x Om15, khan
quang.

HINH VE

Mot gon gé)m 3 coc, @6 manh van, duoc dit 083 tAm vong tron dudng kinh 2m.

MJi toan duogc phan biét rd rang béng mot d6au hiéu.

Céc em trong 2 toan, dimg rai rac ngoai vo92ng tr2on dudng kinh 10m (dongh tdm
v6i vong nho).

Tung bong gitra 2 chi huy toan (nhu khi choi bong r6), cach xa vong 16n 5m.

Muc dich 13 cac em mdi toan phai ném t&i gon tir ngoai vong 10m (khong duoc
vao vong).

Céac em khong duge cAm bong di chuyén. Cac em c6 thé chuyén bong cho nhau
hoac dap bong xudng dat (dé di chuyén). KHi mot em, thay minh c6 tu thé, em
ném bdéng vao gon.

Neéu cac coc do ¢ trong vong tron 2m taon ném tring dudce 1d, néu coc vang ra
ngoai:dugc 2d.

Sau do6 coc lai dugc dung lai nhu cii.

Nhitng 18i sau bi trir diém va ghi cho toan ddi 1ap
- Em nao vao vong duong kinh 10m.
- Em nao gilt bong trong tay trén 5 gidy;

- Em nao chay hoac di ma gilt bong trong tay.



Tro choi trong 2 hiép, mdi hiép 10 phut.

Khéng duoc dung vao ngudi em toan dbi 1ap va cudp bong trong tay.

7. BONG TRUNG GON THEO GIO (12 ti 14 tudi)

S6 ngudio heoi: 10 téi 30 em, chia 1am 2 toan

Dung cu: 1 bong, 1 vong tron hay 16p xe nho rong hon trai bong 3 phan (hoic rong
hon), khan quang.

Pit choi: to hon mot vong tron 5m téi 10m dudng kinh.

Mot gon cach miat dat 2m, treo & giita vong tron tir 5m téi 10m duong kinh, tiy
theo tuoi va stc cac em. Tréo trén canh cdy hodc gitra 3 gdy dung thung budc..

HINH VE

Cac em 2 toan dugc phan biét 1o rang bang 1 d64u khéc biét (thi du: c6 khin quang
budc dau va khong khan) va ding rai rdc ngoai vong tron.

Muc dich cia mdi toan 13 ném bong chui qua vong, canhg nhiéu cang tét, trong 1
phut. Néu bong bi ket ¢ trong vong, Trudng trao bong chon gay em tdon doéi lap va
nhirng diém da duoc trong phut choi déu bi x6a bdé.



Céc toan 1an luot trong nhiéu hiép, mdi hiép 1 phlut.

Sau cung cac diém dugc cong lai xem tdon nao thang.

8. BONG TRUNG GON 10 LAN (12 t6i 14 tudi)

Choti nhu tro trén, nhu gén rong hon.

Nhu tr6 “trai xanh”, cac toan phai ném gon qua 10 lan, kjhong dé dbi phuong chin
bat bong.

Véi nhitng em choi chua gioi thi c6 thé rlut xudng 5 gon, 1 lan.

Khi 1 toan c6 bong trong tay, phai khéo léo chuyén bong va khéo dtng vao vi tri
de bong khong bi cac em & phe doi lap cudp sau khi qua gon.

Vong tron trung 1ap quanh gon chi to 1a 5Sm dudng kinh.

9. BONG TRONG DPAT CHOI (12 t6i 14 tudi)

Gon gidng nhu tro trén.

Mot vong tron 5m dudng kinh duge ve quanh gon. D6 1a cdm dja. Mot vong tht 2,
duong kinh 10m, dong tdm véi vong nho, lam noi ném bong. Mot vong bat dau
choi, duong kinh 1m, dugc vé cach vong 16n 15m.

Moi toan gom:

- 1 tha quan, 2 “em ném”, 2 t&1 6 phu ta. Nhitng “em ném” phai ¢6 d6au hi¢u
or4 rang. Truong bat dau cudc choi noi vong “bat dau” gitra 2 thu quan.



- Céc tht quan phai nhanh chéng cudp bong, dem dén dia gidgi voing ném
bong dé trao cho mgt trong 2 “em ném”; chi cac em nay modi dugc quyén
ném bong vao gon thoi.

HINH VE

Em nao ném lot gon dugc 1 diém cho toan minh.
Bong dugc Trudng tung lai noi vong “bat dau” choi sau khi dugc ném qua gon.

Cac “em ném” c6 quyén di chuyén noi dat ném boéng (va c6 thé vao vong cam dia,
néu bong bi ket trong gon). Cac em nay chi c6 thé thém 1 1an trong dat ném bong.

Néu gon duoc 1 em khong phai 1a 1 trong 2 “em ném” ném qua hodc “em ném”,
nem trang gon trong vong cam dia hodc ngoai vong ném lon. Thi khong duoc tinh
diém.
Nhiing 16i sau bi phat:

- Chay qué 3 budc

- Khoeo chan 1 em c6 bong

- Gilr bong qua 5 gidy

- Dung chan d4 bong



- Dap bong qua 1ai: mdi em nhanh dugc bong khong duoc gitr qua 5 gidy va
chay qué 3 budec.

CBong duoc Trudng tung 1én gitia 2 em, chinh noi pham 16i. Néu pham 15i & trong
vong dat ném, thi cudc choi lai dugc thyc hién & vong nho “bat dau choi™.

Mot em khong phai “em ném”, vao vong ném voi bong. Em doi 1ap dugce quyén
ném vao gom trong “vong ném”.

M&éi van choi tir 10 t&i 20 phut, , tuy theo cac em méi tap hoac da thao.

10.BONG QUA 2 GON (10 TOI 14 TUOI)

LuAt trd ndy, giéng trd trén, nhung ¢ 2 gon cach nhau tir 20m t6i 30m, cac vong
cam dia va dat ném duoc v€ quanh 2 gon.

- Tién dao: c6 quyén xam nhap vung ném cua toan doi lap.

- Hau vé¢: c6 thé vao ving cdm dia hodc vung ném cua toan minh dé gitra gon,
nhung khong dugc vao vung ném cta do1 phuong.

- Trung phong: khong cé quyén xam nhép ving ném bong.

Cudc choi dugc choi trong 2 hiép, mdi hiép tir 10 té1 20 phat.

Tuy dia thé day choi, Turdng an dinh cic em c6 thé di chuyén bang cach dap bong
xubng dat hodc khong duogc di chuyén khi c6 bong trong tay ma phai chuyén cho
nhau.

HINH VE



11.BONG RO (14 ti 16 tudi)

La mon thé duc hoan toan. Bong 1o phat trién tai khéo 1éo, sy nghoi ngot, cac phan
tng. N6 van dung tat ca cac nhom co bip va doi hoi mdi ngudi choi mot cb ging
dong deu va chi can 1 san choi nho va mot sd it cau thu. Bong 16 14 trd choi
nhanh, can sy van dong, mét suc va chi thich hop voi1 cac Nam, Nt HD 16n tudi
(Kha, Trang Sinh).

Nhiing luat 1¢, ky luat, chién thuit ciia mén nay da co rat nhiéu thay d6i.Noi day
to1 chi dua ra nhiing 1aut 1€ can thiét thoi.

HINH VE.

Toan:

Nim em gom 1 tht quan va 3 du phong cé thé lan lugt thay mot em trong khi choi
161 dé nghi cua thu quan véi trong tai.

Bong da, c6 kich thudc vong Om75 td1 0m80, can ndng tir 600g té1 650g.
Pat choi: (xem hinh v§)
- khoang 24m, x 13m hoac 28m x 15m d4t thim nudc va khong tron truot.
- Céc thm bang: cac bé rong qui dinh Im80 — Im?20; cac bang phai chic chan,
duang kich thudc; vrét’ de thuc hién, vdi vai miéng van c6 thé lam duogc, dung
dugc (bang co6 thé cd dinh hay di dong).

- Cac vong gon: dudng kinh 0m45, bang sit tron 2 phan, va duoc treo cach
canh phia dudi bang Om30 va xa bang Om15.



- Muyc dich: 1a dat dugc diém to1 da bang cach ném bong vao rd va can doi thu
cuop bong hoac kiém diém.

- Cudc choi: gdm 2 hiép, mdi hoiép 20 phut v&i giai lao 10 phit giita 2 hiép.

- Khi mot cau thi co bong, phéi’chuyén cho mot ddng bon trude khi si chuyén
2 chan, hay dap bong xudng dat hoac day bong, ném ra xa bat cr hudng nao.
Khi bong da dugc gilr noi 1 hodc 2 tay, khong dugc dap nira va phai chuyén
di hay ném vao r6. Khong duogc dung 2 tay khi dap bong xuong dat.

- Bit dau cudc choi:

- Bong duoc dat ¢ gitia san choi:

- A. luc bat dau hiép choi;

- Sau lan ném tryc tiép (trudc khi bi 2 161)

- Sau lan ném tryc tiép do 15i ky thuat, di ném truc tiép nay khong két qua.

Bit dau cudc choi theo cach sau:

MBJi trung phong dimg trong phan nira vong trude gon toan minh. Trong tai
ném thang bong 1én tro1 voi mdt tam cao ma khong ai nhay td1 dugce, dé bong
rot gitta hai trung phong 2 toan.

Khi t&i cao diém tot ciing, trong tai thoi coi va bét ky trung phong nao ciing ¢o
thé dap bong. Néu bong roi1 xuong dat ma khong bi dop thi trong tai tung lai
nhu trén.

Béng duoc tung choi ¢ dudng gon:

a. Sau khi bong lot 10;

b. Sauk hi ném truc tiép c6 két qua (néu truot van tiép tuc choi).

c. Bong dugc ném choi lai nhu sau:

Khi bong d3 ném trang o, Trong tai lay bong trao cho 1 cau thi bén thua. Em nay,
dtng noi vach gon, doi coi thoi va chuyén bong di.

HINH VE



Boéng ngoai cudc choi:

Khi bong ra khoi dudng gon hodc dudng canh san choi, mot em toan ddi lap véi
em cham bong phit chot, tung choi lai. Em nay dimg ngoai duong goén hodc duong
canh, hét stic gan noi bong ra khoi dudng trén, chuyén cho em cung toan trong von

5 giay.
Phat: bong s€ duogc trao cho toan ddi lap
Coi nhu cam bong:

a. khi2 em 2 toan ddi 1ap cam bong bang 1 hay 2 tay khong chuyén di hoic 1
em bi can, giit bong ma khong 1am gi dé cudc heoi tiép tuc.

b. Khi | em, sau khi em d6i lap dtmg & vu tri cach em 1m, giir bong ma khong
gang choi.

Phat:
Bong dugc tung 18n giita 2 em d6i 1ap nhu khi bat dau choi ¢ giita san.

DPiém:



- Ném tryc tiép trang r6: 1d

- Tréng r6 khi choi: 2d

Pham 16i va phat:

- Cam bong chay, nam tay lai ddm bong, dung chan da, giit bong; trao bong
cho mot em do6i 1ap & vi tri gan noi pham 161 nhat;

(Ghi chu: vo tinh dui hodc chan dap bong, khong c6 16i)
- Khi thuc hién ném truc tiép, trao bong cho déng bon thay vi ném vao ro;

- Khi bong duoc bat dau choi, ¢ gita san hoic noi khac, dap trude khi ¢6 coi
thoi cua trong tai, hodc dap 2 lan.

- Vao vong ném truc ti€p hoac cham vach ném truc ti€p trude khi bong to1 16
hodc bang chan hay can em ném tryc ti€p.

- Luat 18 chién thaut:

- €6 thé xoay tron trén 1 chan lau tiy theo y mubn dé xoay nguoi lai, dé tranh
hodc phong chong mot doi thu va dap bong xudng d9at doi mot dong doi
dirng cho thudn tién dé trao bonh c6 két qua.

- Khong dugc can dbi thu c6 bong, nhung co thé can ddi tha 6 thé nhan dugc
bong.

- Kho mot toan c6 bong. Phai hét strc c6 gang gilt va tién téi nhiing 1an trao
bong hiru hi¢u cho td1 mot dong doi1 ¢ vi tri thuan 1gi c6 thé ném bémng vao
10.

- Gia vo dé Itra d6i thu, dimg dap bong trén dat qua nhiéu. Tat ca cac em trong
todn phai cung nhau tham dy khi tan cong, cling nhu lic phong thu va chiém
moi vi tri trén san ma khong bi can.

- Sau cung, khi gan t6i bang, phai chuyén bong cho viing, véi nhip do cham
nhung khi tan cong phai thyc hién véi toc d§ cang nhanh cang tot..



Lbi va phat:
Em choi khong duoc:

- Om, can trg, tin cong dich thi.Néu 1 em dap bong ma tan cong dich tha du
nhe dé€ tranh dung nhau, ciing bi 1k61 ¢4 nhan;

- Ngan dich thu (c6 sy ngan cham vao nguoii dich thu khi khong cho dich thu
di chuyén, luc dich thu khong c6 bong);

- Can tro dich thu khong c6 bong: mot em khong co bongludn co quyép di
chuyén. Néu khong nhin bong, néu 1 dich thu ch8an trude mat em, d6i chko
hodc tu thé dé em nay khong di chuyén theo y dugc, 1a pham 1061;

- Choi qua tan bao khi khong can thiét;

- Tén cong, gy ra cham dich thi khi danh béng;

- Dung moi cach ngan déi thu khi bong duoc tung cao gitia minh va dich thi.

Phat cac 16i trén nhu sau:

a.Hai 1an ném truc tiép néu pham 156i chéng mot em khi em tung bong vao rd
hoac tung truot;

Néu pham 16i ma bong qua rd thi dugc tinh va phat 1 1an tung bong truc tiép.
Néu nhiéu em cung pham 101 chong dich thu ném bong vao ro, thi bao nhicu em
pham 161 bay nhiéu bong tung bong truc ti€p.

c. 11an ném tryc tiép Ihi pham 15i voi nhitng diéu kién khac nhau da néi &
doan trén (a).

Trong mdi trudng hop trudng hop trén, em pham 16i con bi phat riéng. Em nao
pham 4 161 cac nhan hodc loai ra 1hoi cude choi.

Trong tai:

Bong r6 doi hoi c6 mot troing tai can than trong nhiing cudc d4u chinh thiec,
nguoo ta trir liéu 2 trong tai.

It 16i khuyén k¥ thuat:



bung choi “ngung”, khong ai dugce choi cach d6. Khi ban da chuyén bong,
durng cham dut hanh dong, tiép utc co6 gang va chay ngay ¢ vi tri c6 theé nhan
lai bong;

Choi nhanh: 1¢i cta tro choi tn cong 14 nhanh nhen, giir bong trong thoi
gian ngan nhat.

Chuyén bong ngin;

Tranh chuyén bong ngay vi kém htru hiéu, khong lién quan viéc chiém vi tri.
Khéng bao gio chuyén bong ngay trudc rd cua phe minh;

Chay vé phia bong nhung tranh khoi bi can sém, vi vé ich;

Biét toi tim bong, biét rut vé phia sau dé dén mét 1an trao bong bat than,
chinh ban phai ¢6 hanh dong dé c6 dugc bong;

bung choi gifra 2 em, tim “em thu 3”

Pumng quén tranh né vi bao gid ciing nén so cudc di\ung d6. Néu 1 em hau bi
da tién Ién xa dé tan cong, ohai dugc 1 trung phong dé phong ngura;

Chuyén bong hét sitc nhanh, noi nhit bong;
Theo d6ng doi dang dap bong dé téi rp63 ddi phuong;
Theo cac 1an ném bong cta dong d6i hay cta riéng minh. Pu72ng bao gio

thir ném khi khé ném, néu ban khong chac chan c6 dugc 2, 3 ban ném tiép
khi truot ro.

Nhiing giéi luat chinh ctia ddi thii bong rd:

a.
b.

C.

Tim trao bong ngan nhiéu lan;
Vhay t6i bong khi dong doi chuyén cho minh;

Dung bt dong khi mot dong doi c¢6 bong va ciing dirng dung lai khi da
chuyén béng;

Dung gitr bong 1 cach vo ich

Theo doi cac lan ném vao ro;



f. DPap bong cang it, cang hay;

g. Ném bién hét strc nhanh;

h. Tranh chuyén bong ngang trudc rd ciia phe minh;

i. Biét chay vé ngay, khi toan di mat bong;

j. Néu can 1 d6i tha mang bong, dimg bo em d6, khi em khong con bong;

k. Trong tu thd phong vé, bao gid ciing dimg gitra di thu truc tiép vao rd,
diurng do61 thu dung sau em;

l. Tranh moi so sot dem lai nhitng 1an phat “ném truc tiép” va nhitng quyét
dinh cua trong tai.

1. BONG RO GA CON (8 t6i 12 tudi)
HINH VE

V61 muc dich truyén thu cho c4c em nhé nam, nix tir 8 tGi 12 tudi va theo strc cac
em. Ong André Barrois nghi ra mgt hoat dong: Mot s6 dung cu thich hgp, mdt
bong riéng, mot dat choi nhé dugce st dung.

Bong kiéu ga con: dudng kinh 0m68.
Mot tap s'ach huéng dan va phim anh trinh bay 16i choi.

Sau day la vai hoat dong ta trong sach:



HINH VE

a. Tranh tAn cong bang chuyén bong:
Cudc tap duoc 4n dinhmot phut va choi trén khu dat 18m x 12m.

Dung 2 gon nho, 3 em tur gon nay tdi gon kia, dong thoi chuyén bong cho nhau.
Cac em bat budc phai ném duge vao rd sau khi d6i ngugic hudng.

HINH VE

Bit dau tung cao bong giita 2 em. Béng phai duoc ca 3 em dung tay, trude khi ném
vao 0.

Sau 1 1an ném truot, bat dau choi lai sau duiong ké chot av2 ném sau do 1 em khac
ném.

b.tiép suc dap bong:
Trén phan nira san choi, ti€p strc rat nhanh.

Trudc tién cac em theo 10 trinh vé phia trai r61 do61 ngudi theo 19 trinh bén phai.



Bong duoc nhit noi vong tron xuat phat giita va sau 10 trinh lai tra vé dung chd.
Em choi xong, vo tay ban dé tiép tuc choi.

c. Tiép strc 4 +2
Choi trong 2 phut.

G6n nho, c6 duong ban nguyét, c6 ban kinh 2m dugc v€ quanh gon, 3 em choi,
theo dung thur ty, thay nhau trong 2 phuat, ném béng vao gon.

Lan ném thtr nhat duoc thuc hién véi hai ch6an dimg cb dinh ngoai vong ban
nguyét va dudc 4 diém (n€u trang ro).

Lan ném thir hai, tiép theo 1an 1 va duoc ném tir noi nhit lai bong: thuc hi¢n bat
nudc. Xong, quay vé dé em thir hai choi.

HINH VE

Thay doi 16i tiép stc 4 + 2
Thi ca nhan.
LAn ném th{r nhat, tir vi tri chon: 4d

Lan ném thir 2, tir vi tri nhan lai bong: 2d (khong ké 1an ném thir nhat tring hay
trat)

Piém cong 21 hoac 31.

d. Vung dat ban:



Thi ca nhan.

HINH VE

Phai dat 10 1an bong qua 16:

4 1an lién nhau ¢ ving 4

3 1an lién nhau ¢ ving 3;

2 1an luén nhau & ving 2;

va 1 1an & vung 1.

e. Hai muoi mét:

Thi khéo tay, ném bong vao rd: thi ca nhan hoic theo toan.
Lan luot cac em ¢ 3 1an thir dé duoc 1 1an trang r6.

JLan ném thir nhat & mét vi tri bat budc. Ném trugit, em nhat lai bong va ném
lai & vi tri cli.

Cuodc thi 4n dinh 13 21 diém
- Lan1:3d
- Lan2:2d

- Lan3: 1d.

f. Ba lan lié tiép:
Thi dua khéo tay, c4 nhan hodc theo toan.

T mot vi tri, ném tring ro 3 1an méi duoc 1d. SO diém an dinh cho mdi van (tir
3 t6i 21 diém).



B84t dau choi bang “2 1an lien tiép”.

HINH VE

2. BONG RO VOI GAY (12 tdi 16 tudi)

Trd choi bong rd doi hoi nhiéu dung cu, nhung cling 6 noi khong co. Sau day la 1
161 thay do1, gitp cac em choi dugce trén khoang dat khong duo85c¢ stra soan.

HINH VE

Pit choi, luat 18 gan giéng nhu bong r6 thudng, nhung ré duoc thay bang giy, dai
1m20, dong hé vao dat.

Mot vong ban nguyét, Sm duong ban kinh 13 noi dat trung 1ap ma khong cau thi
nao dugc xam nhap.

3. GON DI PONG



Pay 1a tro doi khac cua tro trén giup viée tap luyén choi bopng ré tét, khi ta khong
c6 san dung tiéu chuan.

Kich thudc dét choi, luat 1& déu gidng tro “bong ro v4i gay” néu trén.

Go6n 1a mot em cung phe véi toan choi (rm dung & vi tri gon dbi 1ap) dungh & gitra
vong ban nguy¢t duong kinh 3m.

HINH VE

Céc bong toan em ném, ma em bat dugc coi nhu da lot ro.

Gon khong duoc di chuyén khoi vong tron duong kinh 1m.

4. GON DI PONG PUGQC GAC (12 téi 16 tudi)

SO nguo1 choi: 2 todn tir 8 té1 10em, vé 4o mau khac nhau

Pit choi: kich thudc bang 1 san bong rd, 2 hanh lang rong 1m, song song voi
duding gon.



M&i toan chi dinh mot tha gon dimg trong hanh lang sau dudng gon cia toan d6i
1ap va 2 em gac & hanh lang thir nhat.

Bang cach ap dung nhiing luat 18 cia bong rd (chuyén bong dap bong, bong vuot

ranh gi6i v.v...) mdi toan cd dua bong, dém ném cho thii gon minh khong bi 2 em
gac chan lay bong.

HINH VE
Néu 2 em gac bat dugc bong, chuyén ngang cho ngudi toan minh.
Mot diém mot 1an tha gon bat duoc.
5. Bong dam (12 TOI 16 TUOI)
S6 nguoi choi: 2 toan tir 12 téi 15 em

Dung cu: 1 qua bong chuyén

Pit choi: phang hoi 16i 16m, dai 40m to1 60m,rong 30m t¢i 40m,tuy theo tudi cac
em, chia d61 bang 1 duong gitra dat choi, 2 co cach nhau 3m téi 4m.

HINH VE

Céc toan phai dugc phan biét rd rang (khin quang bit dau, 40 khac mau)



Muc dich ctia mdi toan 1a 1am cho bong qua gon dich bang cach ding nim dam
dap bong. Ban dau, bén nao rluy yham tring thi c6 mdt em trao bong.

Em nao nhit dugc bong trén dat, dung lai, cing chan, ding ndim dam dap bong
chuyén cho dong doi hodc thang vao gon dich.

Em nao bat duoc bong dang khi bay hodc sau khi nay ¢ dét 1én, dugc quyén tién 3
budc trude khi dap.

Trong truong hop trén, cac dbi thi khong duoc can ciing nhu cudp lai em moi bét
dugc bong.

Khéng duogc di chuyén khi ¢6 béng (trir 3 bude ma em nio da bit duoc bong dang
bay)

6. BONG VA LUOI (10 t6i 14 tuoi)

S6 ngudi choi: 4 t6i 11 em

Dung cy: 1 luoi nhu ludi bong chuyén quan vot, 2 giy (hoic 2 cy), 1 bong
chuyén.

Dét choi: hinh chit nhat, dai 15m, rdng 7m50

Ludi duoc cang gitra dat choi, phia trén cach mat dat 1m50 (c6 thé73 thay ludi
bang thung).

Mdi phia, cach dudng phan ranh giita Im 4n dinh mét ving trung lap.

Muc dich cia mdi toan 14 ném bong 1én trén ludi (hay thimng) dé roi vao dat toan
doi 1ap ngoai vung trung lap.

Cac em doi lap, co bat bong d€ ném tra qua ludi.

Mot diém duoc ghi cho toan tra bong lai, roi cham trén dat déi phuong.



Em trao bong, ding ngoai duong bé rong, em co thé chuyén bong cho doéng do6i, dé
em nay ném qua ludi hodc em danh bong cling c6 thé ném bong sang dat doi
phuong.

Néu chuyén trat va boing roi xubng dat, thon dbi lap duoc 1d.

Sau mdi diém, doi toan trao bong va d6i vi tri nhu bong chuyén (xem hinh).

HINH VE

MOI HIEP BPUGC CHOS8I VOI 30D
Khong:
- Trao bong bang 2 tay
- Di chuyén véi bong.
- Dabong
- Tra béng bang nim tay hay long ban tay;

- Gilr bonh qué 3 giay.

Phat: viéc trao bong duoc chuyén cho toan ddi 1ap. Néu trong lic choi hodc trao
bong, bong roi ra ngoai dat choi hay vao vung trung lap, bong cham luoi bat lai
hay qua phe doi 1ap bén dudi ludi, toan doi 1ap duoc 1d.

Bong cham phia trén ludi qua dat d6i phuong 1a tot.

6. BONG CHUYEN (12 TOI 16 TUOI)



Trd choi dong d6i nay chi can mot khoang dat nho va mot sé dung cu don gian: 2
cot, 1 ludi, 1 bong 1a du.

C6 thé cang 1 soi thumg gitra hai gdc cdy, thay cho ludi.

Vé mat the lyc, n6 khibng doi1 hoi nhitng c6 gang qua dog; vi vay, no 1a mot tro
choi mua hé tot.

DAt choi: hinh chit nhat, dai 15m t&i 22m, rong 9 to1 11m.

Dung cu: mot bong tron, chu vi 0m65, nang khoang 250g.

Mot ludi bé rong 2m, dai du cing phong chiéu rong dat hcoi. Mép trén cach
dat 2m40.

Mot toan: diing nguyén tic gdm 6 ddi thu, nhung sé dau thu c6 thé thém
dién tich dat choi 16n.

Giao bong: 13 b81t dau choi va dugc thue hién nhu sau: em giao bong, dimg
sau duong day (bé rong dat choi) dung nim tay ddm cho sang dét doi
phuong. Em nao giao bong cho t6i khi trong tai ho 16n “giao béng hong™.

D061 vi tri: 1a sy di chuyén cau thu vira giao bong, dugc diém va theo kim
dong ho.

Em phia tay phai cua hang dau, giao bong, dé 1 quing trng: 2 em trong hang do,
chuyén sang phai, em phia trai bang 2, 1én phia trai hang 1.

HINH VE



Choi: bong duoc ddm theo bat cir hudng nao, bang 1 hodc 2 tay, khong dugc cham
dat hodc qua dudi luoi. Bong co thé duoc nhiéu cau tha dam trude Ikhi vuot qua
lu6i nhung khong cau thi ndo duge ddm mot lic 2 1an.

Trong khi giao bong, bong cham ludi, qua dat d6i phuong van dugce choi tiép.
Béng cham ludi, bat lai khi choi van choi tiép.

Ldi:

- Pap bong 2 1an lién (b6t 1 c6aqu? thir)

- Bit bong gitt trong tay

- Dé bong vuot qua ludi

- Cham vao nguoi ludi

- Péng bong ra ngoai dudng gidi han dét choi.
Piém:

Toan giao bong dugce 1 diém véi bat cir 101 nao cua todn doi 1ap.
Néu 15i thud\c toan giao bong, toan mat quyén giao bong.

Cuoc choi dugc choi trong 2 hiép, mdi hiép 154.

7. THU CAU (14 t6i 16 tudi)



Tro choi thé lyc nao, do tro bong quan doi va bong r6 ma ra, mot mon thé thao
dong dodi tot nhat va giap thuc hién nhitng dong tac tu nhién: chay, ném, bat.

Chung t6i dwa ra nhiing luat 1¢ 4n dinh cho nhiing toan ddi thii lanh nghé. Véi
nhiing dau tha nhd, phai bét kich thudce, vi thuong dat choi cua mot san tha cau
rong nhu san tic cau..

Dét choi:

O chinh gitra co mot vong giao bong 9m duiong ban kinh va ¢ 2 dau, co mot vung
dat gon. Mudn c¢6 mot ving dat gén va ndi nhua bang mot dudng thang ngan.

HINH VE

Ranh duong viét vi dugc vé cach chiéu rong 16m50. mat dat phat duoc ngan boi 2
duong song song chi€u dai, v€ gitra 2 duong gén va dudong viét vi.

Bong: bé va nhe hon bong tic cau (0m60 vong, nang 400g téi 500g).
GoOn: cao 2m40, 2 cot cach nhau 7m30.

Toan: taon thong thuong 1a 11 cau thu.

Giao bong:

O trong vong 9m, ngay gitta dat choi.



Tién dao giita giao bong va cam bong, dimg trong vong 9m, véi 2 phu ta, va giao
bong cho mdt dau thu cung todn (trung phong hay ti€p ting) va chi c6 thé giao lai
khi ra khoi vong.

Ném va nhan bong:

Mot dau thii cdm bong c6 thé cAm chay 3 budc, néu ding yén, co thé giir bong
trong 3 gidy. Nhung sau budc hodc 3 gidy bong duoc ném xudng dat hay chuyén
cho mot cau thu khac. Khong bao gio duoc choi bang chan nhung ¢ thé nhit bong
minh d3 virt xudng dat.

Dap bong: c6 thé dung ca 2 tay, c0 thé di hodc chay 3 budc rdi dap trén dat, giir
bong 3 giay va dap bong dé di.

Thai d6 doi v6i ddi tha: c6 thé can ddi thu phia trude mat, thir cudp bong bang 1
tay va dap tay khi doi thu c6 bong.

Vit vi (xem hinh)

Boéng phai vao dat viét vi, ngan boi mot dudng 16m50, trudce d4u thu, phai ném
bong vé phia trudec mat trén dat hoac chuyén trudc mat trén mat dat hodc chuyén
cho dong doi, do1 thu nay cling chi dugc qua duong viét vi sau bong.

Pat gon:

Day la vung tuyét ddi cua thi mén tan cong hoac phoing v¢, dugc xam nhap tru
thi mon.

Khi béng & trong ving nay chi doc nhat tha mon duige cam. Chi dugc danh vao
gbn bén ngoai vung dat gon.

Phat goc:

Gidng nhu tic cﬁu; Khi bong cham tay mot cau thu phong vé trude khi ra khoi
duong goén. Mot doi thgu, ding ¢ goc 2 duong canh va duong gon hodc chuyén
cho dong doi.

Phat 15i:
Phat trong dat phat phia truéc gon, trén vach cach xa gon 13m (xem hinh).

Ba cau thii bi phatcé thé dimg trudc gon, gitra cau tha ném bong va gon.



HINH VE

Phat truc tiép:
Tai vi tri pham 16 theo trong tai.

Khi vi tri phat gan gon, 3 cau thi toan bi phat c6 thé dung chan gitta ddi thi ném
bong va gon. D61 thu ném bong phat, lui lai 3 budc hodc ném thang vao gén hoac
vé phia dong doi.

Goc phat:

O tu di6ém gan gon va dudng 16m50. Bao gid cling trao cho toan tin cong va co
thé dung 1 hoac 2 tay ném gon.

Loi:

Phat 15i hodc ph5t trire tiép, tn cong trai qui tic, hung bao. Phong vé vao dat gon
dé bao vé gon. Thu moén cham tay vao bong duge chuyén boi 1 phong vé (khong
boa gi¢ dugc chuyén bong cho thu mon).

Phat truc tiép:

Cam bong chay qué 3 budc hodc cAm qué 3 gidy. Dung 2 tay danh bong dbi thu.
Viét vi:

Piém phat duoc ghi:

- khi béng vao ving dat gon, ném bp73i mot phong ngy, ma khong duoc tha
mon cham tay vao;

- Khi 1 phong vé vao dat gon ma khong phai dé bao vé;



- Khi thit mon tra bong bang cha6n (thi mén tién vé phia minh, nhu khi cAm
bong chi co thé tung bang tay thoi.

- Khi tha mon ra khoi dit gon, dé cho choi lai;
- Khi thu mén giit bong sau tiéng coi 1énh;

- Khi mot phong vé 1y bong trong dat gon cho choi lai.

Viéc khong tuan thi ludt viét vi va viéc cdm vao dat 1a da sb 161 pham khi mo8i tap
choi.

8. THU CAU 7 CAU THU (12 t6i 16 tudi)

Thii ciu 14 mot tro choi rat thich thu, nhung lai doi hoi pham chat thé thao. Léi
choi voi 7 em, gitp cac em 12 téi 16 tudi lam quen voi tro nay.

N6 doi hoi mét dién tich nhé hon va c6 thé choi bat ky ¢ dau.
Dit choi: 30m 15m
Gon: 3mo60, cao 2m10

Dién tich dat gon 1a 2 duong vong cung 6m thya vi duong kinh 11m.

HINH VE



Khéng c6 duong viét vi va vong trao bong. Toan cau thi gpdm: 3 tién dao, 1 trung
phong, 2 phong v¢, 1 thu mon.

Luat 1é: ciing giéng nhu tht ciu c6 11 d4u thu.

Giao bong: tién dao giira, dimg giita bii, chuyén bong cho dong doi bén. Toan ddi
1ap duong céach vach gitra san choi 3m.

Sau mdi 1an bong lot gon, lai giao bong & giira bai.
Khong:
a. Toan co6 bong:
- Cam bong chay qua 3 budc;
- Giir bong quaa 3 gidy trén tay hodc ¢ dudi dat;
- Cham bong bang phan dudi chan;
- Vi pham dét gon;

- Cham vao béng lan tht 2, trude khi bong cham dat hoaic mot dbi thu khac da
cham bong.

b. toan khong co bong:
- Vi pham dat gon;

- Dung 2 tay ddnh bong cviia ddi thi;

Di chuyén: bang cach dap bong; co thé di chuyén 2, 3 budc vdi bong trong tay; sau
lan di 3 budc thir 2, phai chuyén bong hay ném vao gon.

Co thé can dong tac cua déj thu c6 bong voi Qiéu kién 1a dtng cach dbi tha 1m va
lay bong bang cach chédn bat khi d61 thu chuyén cho nhau.



Thit mon dung trong dat gon; co tl}é gilr bong bang cach dung chan chan bong, da
hodc dung tay ném ra xa hay chuyén cho dong doi.

Thit m6n khong c6 uqyén ra khoi dat gon véi bong hodc nhit bong ngoai dat gon.

Bong choi lai: dugc tung baing 2 tay, phia trén dau, chan ¢6 dinh. Cudc choi dién
tién trong 2 hi€p, moi hi¢p 30 phut voi 5 phit giai lao.

HINH VE
9. DUNG TAY CHOI KHUC GON CAU (12 TOI 14 TUOI))

S6 ngiroi choi: 20 téi 50 em

Dét choi: 20m x 10

Toén va thanh 1ap toan:

MBOi nira sd cau thu cua toan (phong v¢), dimg & dudng bé rong dat choi, ntra kia
(tién dao) dlng rai rac trén dat choi (xem hinh vé).

Choi: tién dao ctia mdi toan, 14y tay day banh, cd ddy tén dat qua dudng bé rong
dugfc bao vécua doi phuong.

HINH VE



Luat choi: bong dugc dat gitra bai, 2 em ¢ 2 toan dap tay xuéng dét 3 1an, rdi v
tay phai vao nhau trude khi danh bong qua duong gon dich.

Céc tién dao, ding tay phai day bong, tay trai giat vao that lung, cé day bong qua
duong gon dich. Mbi lan bong qua dudng gon du vav phong vé san sang dung
chan d4, ma thit bai, cac phan nira toan doi vi tri cho nhau.

Ldi: khi mot cau tht dau bong ra khoi dudng canh, thi cau thi toan ddi 1ap ném
bong & vi tri bong lot ra ngoai dat choi.

10.KHUC CON CAU HUONG PAO (12 t6i 16 tudi)

D‘ét choi: hinh chir nhat 50m 30m, cang phing cang tot. bé dai la duong xuét banh,
bé rong la duong gon.

HINH VE

Vong giao banh: gifta bii, vé mot vong tron ban kinh 1m, dung lam dét giao banh
dau moi van.

GoOn: duoc hinh thanh bﬁng 2 ¢oOt , chon cach nhau 3m.
Pat gon: 1a mot ban nguyét 2m dudng kinh, tim & giita 2 cot gon va dudong gon.

Gay choi: 1a nhitng canh céy quanh, cing (Thi du: 61) chiéu dai 0Om97 va c6 goc
vuong ¢ phan chot.



Banh: to ¢& banh quan vot bang da hoic bang cao su dic.
Toan: gdm 7 cau thii: 3 tién dao, 1 trung phong, 2 hau v¢, 1 tha mon..

Muc dich: trd choi 1a chi dung gy cong danh banh qua goén dbi phuong.

HINH VE

Thoi han: 2 hi6ep, mdi hiép 15ph voi Sph giai lao.
Mé dau cude choi:

Hai toan sap hang trén dudng gon, cam cao gay, phan cong 1én troi. Vi coi trong
tai, chay tdi vi tri minh.

Hai tién dao 2 toan, dung trong vong giao banh, c6 banh dit sdn. Mdi em, quay
mat vé gon doi phuong, cam gay, dat phan cong trén dat, cach banh ching 10phan.

Sau lan tht 3 thi dap banh.
Phat truc tiép: khi bi phat, cac ddi thu phai roi xa vi tri pham 16i trén 10m.
Céc 16i bi phat truc tiép:

- day banh bang phuong tién khac gay:

- Pay ddi tha hgoic 13y giy ngan;

- Vao dét gon;

- Gio gy qua tam vai;

- Moc gay.

C6 thé dung gay minh méc gay ddi tha, khi ddi tha ¢ banh.



HINH VE

Chén banh: c6 thé dung chan chin banh. Trong truong hop nay phai chin dimg
banh tai cho va chi dugc dung gay danh banh thoi.

Banh ra ngoai:

Banh vuot khoi duong ranh 1a viét vi. POi thi ciia em danh banh ra khoi dat choi,
dua banh. Em dung vi tri banh ra khéi dat choi va dung tay 1an banh vao bai
(khong Iam ndy banh).

Thu moén c6 thé chdn banh bang moi cach vai dicu kién 1a & trong dat gon.

Va, em chi dung gay danh banh di.

11 BONG HUONG DAO (12 t6i 16 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan tir 7 toi 1 em.

Dung cu: bong, khan quang, co.

Pit choi hinh chit nhatdai tir 30m t&i 50m. rong tur 15m td1 25m, theo sy tap duoc
cua cac em. Pat dugc phan ranh ky. O phan dat moi phe, co dugc cam lam gon.

Cac em mdi phe, dung trén duong gon AB, A’B’; KHAN QUANG GIAT O
THAT LUNG.



Hinh vé

Trong tai ding & gitra bai voi1 bong, thoi coi, tung bong 1€n trdi va tranh xa khoi
vudng cac cau thu. Cac cau thu ding rai rac trén san va chay vé phia bong.

Luat choi:

Dit bong xudng dat noi gon, gitra 2 co. Tat ca moi lan bong duoc ném vao gén ma
khong dat nhu trén thi duoc coi nhu ra khéi 1an ranh va dugce 1 déi thu tung lai.

Bong phai dugc bat bang tay hodc chgyén,nhau, gitra bao 1au cling dugc. Nhung
khi em nao gitta bong, em c6 thé bi bat (néu bi 10t khan quang).

Trong tai thoi coi, em bi bat bi loai va em cudp dugc khan, tung bong choi lai tr
no8i em 16t duoc khin, chuyén cho dong doi & vi tri tot naht.

Khi bong vuot khoi vi tri dat choi, mot déi thu tung bong, choi lai.
Ldi: dung chan d4 bong. Giat khan d6i thu khong c6 bong.

Phat: bong dugfc ném, choi lai bdi toan ddi lap. Moi tho bao d6au bi trobg tai moi
ra khoi san.

Gon: duge tinh khi bong da duoc dit ding cach. Sau mdi gon, theo 1énh trong tai,
cac toan dung lai trén dudng gon toan minh, nhu lac dau. nhirng doi1 tha bi duodi
khéi san, dugc vao choi lai.

Va cudc chot ti€p utc.



11.BONG 2 PHI (12 t6i 16 tudi)

S6 ngudi choi: 20 tdi 40 em, chia lam 2 toan.
Dung cu: bong

Pat choi: dai khoang 60m, rong 30m, mdi dau bai co 2 gon (gon rong 2m).

Bit du choi:

MJi phe tu tap gan gon, trong tai dung gitra banh, sau khi thoi cdi, tung bong cao
th8ang troi. Cac cau thu chay toi cudp va chuyén cho nhau bang chan hoic tay,
chay t6i gon roi dap, ném béng qua (nhung khong qua tim cao cua thu mon gio tay
1€n troi).

Moi lan bong vao gon voi déi kién trén: dugce 1 diém.

Li: ngan chan hodc cham ddi thu. Trong tai bong cach noi 18i 10m va phe bi ngin
chan dugc uqyén trao bong.

Boéng vugt hodc qué cao:

Trong tai ngung cudc choi va ding noi bong vuot ranh, vugt gon. Cac déi tha
ding quanh trong tai 6 budc. Trong tai thoi coi va tung thang bong 1én cao.

12.CHAM BONG.(12 TOI 16 TUOL).
S6 ngudi choi : 2 toan tir 10 t6i 20 em.
Dung cu: 1 béng, 2 gon (thimg cang gitta 2 cAy hodc 2 ghé).

Pit choi: dai 30m tdi 50m, rong 10m tdi 15m, chia lam 2 phan ¢ giira bai.

Cac toan: (cho mdt nhém 20 em): 1 thu moén, 1 trung phong, 4 tién dao, 4 hau vé.



HINH VE

Céch choi: ném bong vao gon ma khong bi thu mon cham téi. Bong sau khi lot
gon, dugc dat choi lai gitra 4 trung phong. Khi mot em phe A khong c¢6 bong, chay
nhanh to1 gon B, Em c6 thé chay t6i khi bio mot em B v vai, em phai chuyén
ngay cho dong doi.

Trd ¢t choi & chd chay va chuyén bong cho déng doi.

Céc tién dao phaai ding trong phan nira dat tin cong, va hau vé phai ¢ phan nira
dat phong vé.

HINH VE

Trung phong c6 thé di chuyén khap bai. Khi 1 gon bi lot ludi, toan thang duoc
1diém va trong tai cho ti€p tuc choi ¢ gitra bai.

Lbi: Tién dao gitr bong ;dung chan da bong; ; pham dat phong v¢ cua toan minh
hodc hau vé pham dat tién dao. Bong dugc trao cho cau thi toan d6i 1ap dimg gan
noi vi pham dat.

14. NGAN BONG (14 OI 16 TUOI)

Tro choi thé luc duoc bién dang tir trd cgoii bong bau duyc, rat dé choi, va chi co
mot sO luuat 1€ don gian. Tro nay chi dugc nhitnhg em dong suc choi dé tranh mat
vai tai nan do tro choi nay gay ra.



HINH VE

Toan: toan thong thuong la 15 cau thu (8 tién dao, 2 trung phong, 4 hau phong, 1
hau v¢) co thé rlut xudéng 13 hoac 11.

Muéc tiéu: co gang thang va bao vé gon minh.

Dat choi: ¢ thé c6 nhimng kich thudc ctia mot san choi bong bau duc thuong hoic
rat nho theo stic cua cac em; thi du: 80m x 40m hay 60m x 30m. Bat choi phai co
dudng gon va duong vuot bong (chiéu dai) ¢ gitra bai c6 duong gisa.

Bong: dung bong bau duyc 13 tt nhat nhung cling ¢6 thé choi véi bong tuc cau,
bong chuyé¢ hoac thu cau.

Luat choi: trao bong ¢ gitra san bang cach dung chan da.
Hon dau: chi c6 thé xay ra trong dat choi, do mdi cau thi ciia mdi toan dimg do6i
dién nhau. Bong duoc trong tai cho moi toan dau thay. Moéi doi thu ¢6 chuyén cho
toan minh bén dudi gitra hai chan.
C6 hon dau:

a. sau moi 16i 1am, tai vi tri pham 16i.

b. sau moi 161 1am cach gén Sm.

Vuot ranh:

a. khi cau tha khong mang bong cham vao dudng vuot ranh; vugt qua ngoai
dat choi.

b. Khi bong hodc cau tha mang bong cham dudng ranh hodc cham trude khi ra
khéi ranh.



Tung va bat bong:

Mot cau thu don bong phai bat bong va ¢ thé cam bong trong tay hogc nach chay,
em c6 thé dung bat dong, giir Jbong trong thoi gian ma em cho can thiét, néu khong
bi d6i thu tin cong. Em c6 thé dung chan choi va nhit bong ma em da ném hoic
phia sau.

Ct chi trude dbi thu:

Co thé can dbi thi c6 bong Vé phia truéc mat hay sau lung, nim day lung, cudp
bong 1 hogc 2 tay, nhung cim tan cong ddi thu khong bong, hodc dung chan da
hodc tay nam, ngoéo ddi phuong.

Phat céac 16i d6: ném truc tiép ttr vi tri pham 19i.

Viét vi:

M3di cau thil bi viét vi:
a. Néu, vao luc trao bong ma dtng phia trudc duong giira;
b. Néu, lic hdn dau, em & phia trudc cau thu hd dau, thudc phe em;
c. Néu, em vao hdn d4u phia d6i lap;

d. Néu, em & gon dbi lap trong khi bong con trén bai.

Phat: ném tryc tiép bang tay.
Pudi khao san: sau 2 1an bi canh cdo vi choi thd bao.
Thoi gian choi 2 hiép tir 15ph tdi 20ph tiy theo sirc va su tap luyén cta cau thu.

Y phuc: ky ludng kiém soat xem cau thi khong c6 méc bang kim khi co thé gay
thuong tich.

15. BONG BAT TU (10 t6i 14 tuoi)



S6 nguoi choi: 20 téi 40, chia 1am 2 toan

Dung cu: 1 bong tiuc cau (ti thiéu dai 80m, rong 50m)

Pat choi duoc chia lam 2 dudng trung tuyén. Cau thit mdi toan dung rai rac sau
trung tuyén, khong ai dugc vuot qua.

HINH VE

Rt thim xem phe nao bat dau. Thi du: toan A.

Trong tai dat bong gitra bai, lui vao dé{ phe B. Céu thuB vuot 1én, hodc trao cho
dong doi hoac da lai dat phe A. Di€u can thiét 1a phai cham bong khi bong dang
lan.

Toan dbi 1ap dugc 1 diém néu bong noi dat phe dich ding lai.

17.TUC CAU VOI CON KY (10 t&i 14 tudi)

S6 nguoi choi: 2 toan 11 em

Dung cu: 2 ky 16n hay 6 khtic gd, 1 bong tic cau.

Dét choi: 50m x 25m



HINH VE

V& mot duong tron dudng kinh 5m gan duong gon mdi phe.

Ba khiic gb hoic ky 16n d85t tronbg mdi vong, khiic no cach khuc kia 1m.
Muc dich ctia mdi phe 1 14t dd 3 ky caa mdi toan ddi 1ap.

Luét choi nhu luat choi tac cau.

Khéng cau thu nao, trir thit mén, duoc vao vong dé lay bong ném ra ngoai.

Khi mét ky bi 1at dd, tro dugc choi lai ¢ gitta dat choi.
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