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Trang doan

LOI TUA

D&y la dai cuong vé ndi dung cua quyén sdch nay ndi vé cach quan niém «thanh céng»:
Lam thé nao cho dugc sung sudng, bt ludn giau hay nghéo.

Mét cubc dao choi bdng xudng la hinh anh cua dudng ddi.

Mét lao trang sinh phai chi vé cho anh cach cheo chéng.

Chi c6 mét thu thanh céng thét su' la hanh phic.

Hai giai doan tién tdi hanh phuc la: Xem doi nhu mét tro choi va md réng tinh thuong.
Ngudi Mién bién la mét thi du vé déan téc sung sudng.

Hanh phuc khéng phai la mét thu vui tdm thudng, cling khéng phai do cua cai tao nén.

DO la thanh qua cua moét cbéng viéc tich cuc chir khéng phai la hudng thu tiéu cuc mot lac
tha.

Su thanh cbng cua anh tuy thudc vao su' c6 gdng cua ban thén trén dudng doi.
Va trong céch xa ldnh nhitng noi nguy hiém,

C3n phai tiép tuc tu luyén ban thdn dé€ bdi bé nhitng diéu hoc tép & trudng.
Hay tién Ién vdi long tu tin,

Hay tu lai 18y chiéc xubng cua anh.

Chu thich: Tua nay dé giai thiach muc dich cua sach nay



LAM THE NAO CHO PUOC SUNG SUONG
BAT LUAN GIAU HAY NGHEO

Pudng daoi

M6t lan toi gdp bdo thinh linh trong khi dang chéo mot chiéc xubng bang vé cdy phong trén
mat hd, mién bac Gia N& Dai. That la mot bai hoc kinh nghiém kha héi hdp, nhung ciing rat
quy gia.

Xudng da di qua nao sbng cai, c6 luc Iudt trén dong nudc phang ldng cé lic vugt qua thac
ghénh hiém tréd nhung van lubn luén & trong mot canh tri huy hoang, chuyén bién cla nui
rung...

Chung t6i cé mot cam giac mdi la, khi vira ra khoi con s6ng, xudng |énh dénh trén mat ho
rong 18n. Lic dau trsi ndng tot rdi thinh linh ma sam lai, bdo hiéu mot con séng gié sdp dén.
Chiéc thuyén nhd bé, mdng manh kia, tir trudc dén giG chi la mot phuadng tién van tai trén
séng, tréd nén vat cltu ménh duy nhat cla ching téi. Néu dé nudc tran vao hay thuyén dung
mot tang da (th& nay cha hiém gi chung quanh ching t6i), chidng t6i phai chét.

Chiéc giam bai, nguyén la dung cu dé chéo, trd thanh phuong tién ddc nhat dé€ tranh su tan
cObng cua cac dot séng va deé ti€n tdi. Tat ca van ménh cla chung t6i déu tuy thudc vao cach
st dung chi€c giam doc nhat ay.

Stewart E.White viét trong quyén sach ky thi nhan dé la “Rirng” cla dng ta:

“Trong b6n gid vugt qua moét cai vinh tréng trai, anh gap hang nghin dgt séng, khong dot
nao giéng dgot nao, ma dct nao cling co thé tran vao thuyén anh, néu anh d8i phé khéng
dung cach! Roi tac gia ti€p tuc chi bao cho anh phai chéo chéng dlng cach nhu thé nao

“Khi dgt séng chay téi dang mii, phai chéo phia ngudc gié. Khi xudng Iuét trén dot séng, dé
cho dau dgt séng ddi déng miii Ién mot ti, nhung lGc chi€c xudng sa vao cho triing, cay
manh dé 18y hudng.

Lam nhu thé, dé cho chiéc thuyén nghiéng vé mot bén rdi anh nghiéng vé bén kia dé gitr
thang bang. Con lic dén cho triing, anh chéo vai ba cai dé di ti. Hai cach van dbng trén
lung dgt sdng nhu vay, phai lam rat can than, I§ mot chit nudc sé tran vao xudng.

Khi dot séng & vé mot bén, phai chéo thdng tdi. L4y thdn minh d€ gilt thdng bang. Khi anh
dung nham bén hdng dot séng, anh nghiéng minh vé mét bén cho thuyén khoi 1at.

L4c nguy hiém han 1a khi dau dot séng luét qua dudi chi€c thuyén anh. Trong trudng hop
séng to qua, ddm ngang mai ddm vao nudc cho thuyén khoi 1t va cli sat xuéng dé cho
man thuyén va nlra song thuyén cham dudi nudc. R6i dirng ngay day lap tirc. Cham mot
gidy dong hd, Ia anh nhao xudng bién!

Cong viéc that la kho khan!

Téc gia cling ti€p tuc chi v&, day du chi tiét, nén lam thé& nao khi mét dgt séng dap thang,
dap vao mot goc hay vao dang lai chiéc thuyén. Méi lan nhu thé, tat ca van ménh cua anh
déu tuy thudc vao su chu y bén bi, long can dam, siic hoat dong tich cuc cda anh.

Lo 16ng mdt chut & thuyén chim; nhung cudc chién d&u cé chd dén bu; “Chéc khéng con gi
hon dé€ lam cho toan than, toan tri, toan nang luc cha anh phai thic tinh. Anh thdy vui
sudng trong long.



(Hinh 1 — Anh phai dem hét tdm tri va gan siic ma cheo chéng - Trang 15)

T4t cd nhitng bdp thit cidng thdng cla anh chuc sdn dé hanh ddng ding murc, khi cé d&u
hiéu. Anh nghe thdy rung dong trong ngudi anh tat cd mot si'c manh tiém tang. Tri anh bd
qua bai tinh da giai quyét véi dgt séng vura gua va dang suy tinh d6i ph6 quyét liét véi dot
séng sap dén. Anh say sua. Anh nhin thdy moi dgt sdong nhu mot con ngudi.

Anh chup bt ndé nhu mot ké thu dich; khi né bi tan r&, rit Ién rbi lon qua dudi gid, anh
mung quynh la 1én: “Di, di, dd khén nan. A mi tudng dau cd thé...phai khdng? hé! “Roi trong
tiéng gam thét va trong su 16i cudn cla séng gid, anh khom Iung nhu mét vd si thu thé dé
dd nhitng qua ddm, anh chd cho d&i phudng sG hd mot ti dé Iudt t8i mot mai chéo. Anh qua
b&n ron vé viéc ché& ngu cac dgt séng dén ndi anh khong biét da di tdi véi téc d6 ndo. Dan
dan anh tgi gan dich ma anh khéng ngG cho tdi khi chi con d6i tram thudc nita. Luc nay
dirng 16 1a ma khong cd gang: Nhitng dot séng gap trong doan tram thudc cubi cung ciling
nguy hiém chdng kém gi nhitng dgt séng cach bd sau cdy sd, ma anh da tranh dugc”.

Phai, va cudc ddgi hoat dong ciling giébng nhu thé.

Muc dich caa sach nay

T&t ca nhitng cdi 8y: nao dao chai trén dong nudc phang lang Iic dau, nao vao dén ho rong,
nao nhirng gian khé dau tién, nao nhitng tang da va nhitng dgt song lién ti€p sau nay ma
chi c6 tay 1ai 1anh nghé& mdi tranh dudc, su vui ming khi con nguy hiém d& qua, su dac
thang khi vao dén bén kin dao, cudc Ira trai vui vay va téi lai ... gidc ngd ciua nhitng ngudgi
ITr hanh kiét sirc, d6 la nhitng viéc ma mdt ngudi gap trong ddi; nhung Iam lGc ho bi chim
dadm vi khé khan va vi phong ba 16i cuén, nhét la vi ho chua lich duyét: ho khdng ngd dén
thé va khong biét d6i pho nhu thé nao.

Toi d& k& ddi diéu chi bao thiét thuc cua Stewart White, hdi ky s6ng ddng nhitng cudc dao
chaoi trén mat bé clia 6ng ta. Trong nhiing trang sau day, tdi cling mudn céng hién cho anh
nhitng I6i khuyén bao nhu thé, vé cach lai thuyén, rat & kinh nghiém ban than to6i, doi vdi
cac th{ tdng da va céac loai sdéng ma anh cé thé gdp khi chdng chéo qua ghénh, thac cua
dudng dai.

Trong s6 cac loai da ndi va d4 ngdm &y, cd nhitng th& ma anh thudng th8y trong cac cudc
truy hoan ngay trudc :"Ngua, rudgu va dan ba”; Thém vao bon ngbéc nghéch va bon dao dic
gia...Trong ddi anh, chac chdn anh sé& gap da s6 cac th(r dy. Trong cac chudng sau day, toi
c6 y chi cho anh thdy réng gilta cac chudng ngai dy, c6 nhitng cho t6t va nhitng cho nguy
kiém, nh& Budng, chdng nhitng anh cd thé trdnh dudc, ma con thu nhitng thang Igi va tién
dén Thanh Coéng.

Loi khuyén trao lai

To6i ldy lam la khi mot ngudi tir tran mang theo véi ho, tat ca kinh ngiém ma ho da théau
lugm dugc & ddi, Iic ho con ngdng cudng trong tudi tré hodc lic ho d3 thanh cdng. Va ho dé
cho con em ho, mat cong phu tim toi lai kinh nghiém ay. Tai sao ho khong trao lai cho
chung s6 kién thic dy? Ludng tri va gia tri cia ching nhdG thé sé lap tdc tang tién gap boi.
Vi y nghi d6 ma t6i thuat lai moét vai trong s6 nhirng trd ngai da gap trong dgi toi va ndi nén



lam cach nao dé thdng nhitng tré luc dy. Téi khdng ndi “cach téi da thadng” vi d6i khi téi da
[am 18 nhung nhG thé ma sau t6i bi€t phai lam thé nao cho dung.

Nhu thé quyén sach nay khdng phai dé hién cho nhitng ngudi lich duyét: xin ho ding s& tdi.
Anh em thanh nién, t6i viét cho cac anh la nhitrng ngugi dang nhin vé tudng lai, lo sg chua
biét di dau va sé lam gi trong ddi minh. Va t6i tudng rang - toi tha that - cac anh con ngudi
cla thé hé mdi, v& quan diém &y, cdc anh dugc may man nhiéu hon nhitng ngudi 16p trudc.
Anh khdng lam nhitng con ngdng con (ké dan dén) ma B.B Valentine md ta trong khic ca
“Thay gia”:

“Cé nhitng ké gidng hét nhu cac ngdng con,

“Ho cU theo gét chan nhitng ngudi di trudc ma khong biét di dau:
“Ho theo ddu ch&n ngdng: hé cha di dau 1a con theo d9,

“Va ho khdéng bao gid lam gi khac han cha”

T6i dé nghi lay “Budng Thanh Cong” lam nhan dé cho sach nay. Chudng cudi cing sé noi ro
thém vi ly do gi.

T6i quan niém DBuong BGi khéng phai la mét cudc hanh trinh phiéu luu va vé ich, ma la mét
cach tim toi cho minh mét 16i di véi muc dich nhét dinh, qua bao néo tudi dep, van biét rdng
3 doc dudng cb thé gdp nhiéu khé khan va 1dm lac. Anh nén san sang chd dén mét s6 I6n
cac trd ngai ay.

Vé phén to6i, t6i da ném qua nhitng lUc rat chua cay & ddi, nhung cling da turng tradi nhung
lic sung sudng & nhiéu noi trén thé gidi, nhu thé anh tin chac rang nhitng y ki€n téi trinh
bay ra day khéng phai chi la ly thuyét subng.

Dgi sé thanh v6 vi néu toan la dudng mat; mudi man, chat néu ta nhdm moét minh no,
nhung khi bd né vao d6 an, né la mét thr gia vi ngon lanh. Khé khan, trd ngai déu la nhiing
hat mudi trong dai.

Ba thdn mAu cua Goethe cho ta mot nguyén tic quy bau & dsi, khi ba ndi “Toi khong tim toi
viéc gai goc va téi ndm 18y nhitng diéu vui thd don gian. Né&u tdi co thé 18y vién da gilra
dudng ném di, t6i lam ngay. N€u vién da qua nang, toi di vong quanh”

No6i mot cach khac, Ba khong chu tdm tim toi nhitng trd ngai, khé khan ma tuy cd irng bién
va nam lay phan han.

Va dé la phuong phap thanh cong.

Thanh cong that su la hanh phic
Thanh cong la gi?

Treo Ién nac thang cao nhat chang?
Cua cai? Dia vi? Quyén thé?

Khoéng phai vay dau! ?

Nhitng y tudng 8y va dbi y tudng khac cé thé tu nhién ndy nd trong tri anh, vi thudng
thudng, ngudi ta cho nhu thé la thanh cong, va thudng thudng thanh cong cé nghia la troi



hon ngudi va to rang minh han ho trong Ianh vuc nay hay 1&8nh vuc khac. Néi cach khac,
thanh cong la lam Igi cho minh, mac dau hai cho ké khac.

TOi khéng quan niém thanh cong nhu thé.

TOi tu‘c’fng rang chuing ta sinh ra trong thé gidi k)‘/,quan, my 1é nay v3i mot thién bdm dég
biét dé hudng thu, d6i khi d& hudng thu vui to diém thém cai thé gigi ky do ay va cling dé
gilp d& ngudi, ch& khdng phai dé 18n at ngudi, va do do, dé vui sdng. Sung sudng |a thé dé.

T6i cho rdng thanh cong la thé dé, tic la dudc sung sudng.

Nhung hanh phuc khong phai chi la viéc thu hudng: nghia la néu ngudi ta chi ng6i chd thi
hanh phuc dau cé dén ma chi la mot th gi thap kém: khoai lac.

Nhung ching ta cé tay chéan, tri 6c, tham vong dé lam cho ching tré nén hoat déng va dé
dat hanh phuc that su, can phai tich cuc han la tiéu cuc

Hai chia khoa ctia hanh phic

Su hudng thu cua cai cé gidi han. Ngudi gidu cd thé cé hai hay ba toa nha va trong mdi toa
cé hang chuc phong; nhung ngudi 8y chi 8 mét phong vi chi cd mot than thé ma thoi.

Vé phuong dién nay, ngudi 8y khdng hon chi ké nghéo. Ngudi giau cé thé thudng ngoan
canh mat trdi 13n, ngdm nghia nhitng tia sdng hay mot canh dep; nhung ké nghéo ciing lam
dudc nhu vay. Néu ké nghéo cé du luong tri dé€ thuc hanh hai diéu nay trong ddi ho, ho
cling c6 thé hudng thu ddy di nhu moét nha triéu phd, cé 18 con han nita la ddng khac.

Diéu th nhat:

bUng xem su vat moét cach qua nghiém trong, nhung biét Igi dung cc hoi, coi ddi nhu mot
tro chai va thé gian nhu mot san chai 16n. Nhung nhu Shackleton da néi: “Trong cac th tro
chai, ddi la trd chaoi I8n nhét; diéu nguy hiém la coi nd nhu mot trd choi tdm thudng. Dich
chinh la thang cudc mot céch vé vang va can dam”

Diéu th( hai:

Lam sao cho Tinh Thudng hudng dan hanh ddng va tu tudng cla anh. Tdi viét Tinh Thudong
bdng chil hoa 1a vi khéng phai thu tinh yéu dudng, v.v..Téi muén ndi 1a lam thé& nao dé
ching té tinh nhan dao khi anh giup d& ngudi déng loai vi thién cam, va khi anh cam ta long
tur t€ cda ho d6i véi anh. Bé la Thién Chi. Va thién Chi la y mudn cao ca.

Mot dan toc sung sudéng

Dlng vé phudng dién qudc gia, dan téc sung sudng hon hét ma toéi biét la nguGi Mién Dién:
Su vui vé, tinh than phan khdi cia ho d3 dudc truyén tung. MOt nhudgc diém cua ho la 1ong
nhan ddrc d8i vdi tha vat: Mot ngudi Mién khdng bao gid giét mét con vat, du dé lam cho né
bét dau dén. Ho khong an thit va thudng thudng ho doi dai vdéi tha vat nhu nhitng ddra con
cung. Pan 6ng, dan ba, tré con, ai ai cling vui cudi ca hat, dé thudng thic vé dep cla x(r sd,
cua bong hoa, cta viing 6, clda ring nui. Ho khinh miét tién bac dén noi cé ké cho ho la ludi
nhac. Ho bdng Idbng v3i mét it tién bac va hoa Igi d&€ séng. Nhung khdng phai ho hoan toan
thu dong: ngudi thanh nién qua mot thgi ky huan luyén tu si. DU giau cé dén dau, trong thdi
gian dd, ho ciling tu nguyén s6éng trong canh ngéo, khéng cé6 mét xu. Ho séng mot ddi khac



khd trong tu vién, ho tung kinh, ho suy tudng, ho giang day gido ly cho tré con. Nhu thé ho
hoc dudc cach gilp ich tét hon hét. Pén khi ho trd lai v@i thé gian, thanh nién ay da trd
thanh mot ngugi biét gilp ich cho ké khac, va cé nhitng phong thai gian di lam cho ho héa
ra ngudi cong dan tot.

Tinh cadm t6t cda ho thdy ré & doc duong: thinh thoang ho dat trudc mat nha nhG‘ng,b‘mh
nudc: ngudi di dudng dén dé giai khat; ai cé phuong tién, ho sédm nhitng gh& ngbi dé don
chd khach bd hanh.

Trong quyén sach ndi vé ngudi Mién Dién nhan dé& :”Linh hén cua mdt dan toc” Fielding Hall
cé ndi: “Riéng vé cad nhan ho cd thé thanh cong hay thét bai trong Ianh vuc nao d4, nhung
vé phudng dién Quéc Gia, Mién Dién sé lubn ludn la mét nudc I6n nhat hoan cau, vi ho sung
sudng nhat”.

Hanh phic
Hanh phuc vira tam clia moi ngudi, giau hay nghéo, song it ngudi dugc sung sudng.

Nguyén nhan, theo y t6i, la vi phdn dong chua nhan dinh r6 hanh phuc, du khi chi gic tay la
doén dugc.

Anh d3 cé khi ndo doc quyén “Chim Xanh” clia Maeterlinck chua? D6 1a cdu chuyén clia mét
em bé Myltyl va dira em trai Tyltyl, cung nhau di tim “Con Chim Xanh ctda Hanh Phuc”.
Chung di khap x(, tim mai ma khéng thdy. Rat cudc ching nhan thdy réng khdng can phiéu
lvu nra. Con chim xanh cta Hanh Phlc & trong nha ching, ngi ma ching thudng lam diéu
tot cho ké khac.

Néu anh suy nghi y nghia tham thdy cla cau chuyén va dem ra thuc hanh, anh sé thay
hanh phuc & k& sat bén anh, khi ma anh tudng rang nd & tan cung trang.

Nhiéu ngudi coi cdng viéc lam cua ho nhu mét khd dich, va ngay dén su di lai hang ngay
cua ho, ho cling cho la mét cudc day ai. Ho ndng long chd dgi nhirng ngay nghi, vi theo ho
chi ¢ nhitng Iic 8y mdi cé co hdi sung sudng. Ladm luc khi dén ngay nghi, trdi mua, trdi
lanh, hodc bi cdm, r6i cudc du ngoan ao udc tir lau bi I3 dip.

Su that la thé nay: hoan hanh phdc lai ngay sau la bat Igi: ngudi khén tu tao cho minh canh
Thién dang & noi ha gidi nay. Dia dang hién tai huy hoang bao nhiéu thi Thién dang dgi sau
sé ruc r3 bdy nhiéu. D&n phut cubi cling, Thién dang san sang md cfa dé6n minh dé hudng
nhiéu phudc lac.

Khoai lac khong phai la hanh phic

MOt s6 ngudi tudng rang “Khoai lac” va “Hanh phuc” la mét, ho lam.

Thudng thudng, khoai lac chi la mot cudc tiéu khién. Anh cé thé cam thdy khoai lac khi du
mét cudc ddu bong tron hay mét budi dién kich, hodc doc mdt truyén hay, hodc chi trich
ngudi hang xém, hodac an ngon, hoac udng say. Nhung hiéu qua chi thoang qua trong chéc

Iat. R6i lam khi sy phan (ng lai cang khé chiu han: sang hém sau bi nhirc dau.

Hanh phuc khéng phai nhu thé: Hanh phuc & ké bén anh va tham nhuan dgi séng anh. Anh
nghi dén Trdi mo6t cach md h6, anh tudng TrGi la mot cai gi vien vong, nhu thé chua da.



Troi! O chén ha gidi nay, anh cé thé cé Trdi dudc, Trdi & trong long anh va trong tat ca su
vat chung quanh anh.

Arnold Bennett dinh nghia hanh phtc nhu thé nay: “Su toai y sau mdt c6 géng thuc su va
hét sirc”

Nhung hanh phic con hon thé nira. Va lai, tac giad cling cong nhan diéu ay khi 6ng ta noi
réang “Moét cuéc hén nhan du sao cling hon la khdong cé hén nhéan. Bén canh mot ngudi vg
biét yéu dudng va mot dan con hang hai, day tin tudng, ta cdm thdy nhiéu hanh phac”

Ong Ernest Cassel, ngudi d3 qué ¢, ma phan ddng cho 1a d& thanh cong trong ddi, rét cudc
phai th nh&n su that bai clia 6ng. Ong d& tao dudc cla cai, quyén thé, dia vi va trong linh
vuc thuong mai, k§ nghé va thé thao, éng thanh cdng mét cach dic biét. Nhung vao lic
cudi dgi 6ng, 6ng thi nhan rang con thi€u moét yéu td quan trong: Hanh phlc. Theo I8i 6ng,
ong la mot ké “Co doc”

Ong noi :"Nhiéu ngugi qua tin tL[’dng vao thuyét cla cai dem lai hanh phudc. Toi c6 cua cai
day day, co 1& tdi du tu cach dé nodi rdng khéng phai thé. Nhitng diéu can cé hon hét lai
khéng phai Iay tién bac ma mua dugc”

DU sao, I8i ndi dy cling an Ui khuyén khich dugc phan nao nhirng ké nghéo.
“Ké dudc sung sudng la ké giau, nhung chua chdc ké gidu hdn dugc sung sudng”. Cau tuc
ng( Tich Lan do ciling cé y nghia nhu vay.

Toi nghiép cho ké giau

MOt [an t6i va nha toi di du 1am dén bién canh sa mac Sahara, ngi ma dot nhién ngudi ta di
vao canh vang vé, khé khan, da sdi cia ndi Aurés. Hai con la mang vat dung cdm trai cua
chung toi va hai ngudi A rap cé khi gidi huéng dan va bao vé ching toi.

Chung toi ngang qua con dudng do ngudi Phap lam, dua dén Biskara, mot thanh phé giira
sa mac, ching tdi thdy khdng phai la nhitng dan lac da dai ddng udn khic nhu hang ngay
ma la nhirng xe hgi lao minh trén sa mac.

Du khach ngbi trén xe hai, mat deo kinh, mat che Iudi vai, chay xe hét téc luc d& dua ho
dén khach san Biskara, ho cha hi€u ti gi vé cdi tha du lang, tu tim 18y thic 3n cho minh
(nhu nhén ra dudc nhirng cho nut nho dudi dat dang dp U nhitng ndm cuc), ndu nudng
ngoai trdi va t6i d&n ndm ngld man sao.

Thay ho, chdng t6i déng thanh la I1én: “Dang t6i nghiép cho cac nha triéu pha”

Phai, cdc 6ng cé clia nhung cac 6ng lai thi€u nhitng chuyén tiéu khién ly thu.

Su lam viéc va su hoat dong dua dén hanh phic...

M3c du trong gia dinh cé hanh phuc, cling chua cé thé hoan toan toai nguyén dudc, vi hanh
phuc chi dnh hudng dén ban than, dé tré thanh ich ky. Va ich ky sinh ra bat man.

Chan hanh phuc giéng nhu chat radium. D6 la hinh thdc cua Tinh Thuong, cang trao cho
ngudi ta bao nhiéu, thi cang day thém bday nhiéu, vi thé hanh phlc la vira tdm cua moi
ngudi, du ké rat nghéo cling vay.



Theo y t6i, hanh phlc c6 phan nao tiéu cuc, nhung nhat la tich cuc.

Tiéu cuc, bai vi thudng thifc vé dep cla thién nhién, canh ruc rd lic mat trgi Ian, canh hung
vi clia nui non, su ky diéu cua sinh vat, hudgng vi cta Ira trai, bao nhiéu diéu do két hgp vdi
su vui vé cta hanh phuc gia dinh lam nay ng long biét gn d6i véi Thugng dé€. Long biét dn
nay chi dugc théa man khi dem thi hanh mét cach tich cuc: cach thi hanh tich cuc dé la c6
gdng giup ich ké khac.

Diéu dang k€ 1a tich cuc lam viéc phai.

Mot gia dinh vui vé két hgp va@i kha nang gilp ich cho ké khac la ngudn go6c tot hon hét cla
hanh phtc.

Mot hém mot thiéu nién bi gidi ra toa, ngudi ta cho né 1a dira bat tri. N6 tu bao chifa bang
cach dd 16i cho Thugng dé&: “Néu thudgng d€ khéng mudn tdi nghich nggm thi thugng dé da
clru t6i va cho toi tot”.

Chuyén nay lam cho tdi nhé lai mot tu trudng da den bi quan linh clia chdng téi bat lam tu
binh, oan trach chua cay thu tudng Kruger khong giao cho y nhiéu sung Idn.

Khi y yéu cau diéu do6, Tha tudng tra 10i:"Néu thugng d&€ mudn ta thang trén, du cé sing I6n
hay khong, ta cling thang”

Y dap:”Phai Idm!Thugng dé& d& cho dng mot cdi da day dé thudng thic mdt con ngdng quay,
nhung chdc réng 6ng phai tu tay nhé 16ng va ndu nudng I&y”.

Con gi dang hon. Thugng d& da cho anh, trong cdi ddi nay, dd moi th( d&€ lam dgi thém tét
dep, nhung chi tuy noi anh d& hudng thu rat nhiéu, hay Ia d& bé hdn tat ca. Chang tdi s6ng
khong bao lau, vay can phai hoan thanh ngay nhitng diéu dang gid. Anh khong nén bang
lobng v8i mot ddi séng va nhirng y tudng chi gidi han trong v6i gach viéc doanh nghiép, viéc
chinh tri, viéc ly tai va bao nhiéu viéc phu van khac, do ngudi dGi bay dat ra va khong dang
ké.

Nhung hdy nhin chung quanh anh, tim hi€u cho rd rang nhitng ky diéu cua Tao Hod: xem
t4t ca cdi gi anh cb thé xem & ddi, xem phéan tét dep va phan ich Igi ma Thugng dé€ dé danh
cho anh & trong dé. TUc la anh s& nhén dinh cai gi c6 thé gilp anh séng cé hanh phuc va céi
gi khong can thiét.

Vé phan tdi, da tU lau, téi tu nha: “Trong ba nam nita, téi s€ chét. Vay tdi phai xay dung
mot cai gi, hoan thanh nd di kéo r6i qua tre”

Tap quan 8y khién téi lam viéc hdng hai va lam xong xudi nhitng viéc cé thé dé dén bira
sau. Tap quan ay cling khién t6i (va toi rat Idy lam sung suéng) viéng tham dugc nhiéu xur
trén thé gidi, khong chg dgi phat trong dai cua “dip tot”.

Mot hém t6i ma mong khi dang tinh thic. T6i thdy khi chét r6i, diing trudc clra thién dang,
thanh Phér6 hoi toi: “Nay, anh cé cam tudng thé nao déi véi nudc Nhat Ban?”

(Hinh 4 - Trang 28)



_ “Nudc Nhat Ban a? Nhung téi sinh trudng & Anh Cat Lgi kia ma”.

_Nhung anh d3 dung tt ca thi gid cua anh dé lam gi, trong thé giéi dep dé& nay, véi nhiing
canh ky diéu va cadm kich say ddm, tao nén dé&€ lam cho anh dudc t6t han? Cé phai anh da
[am mat thi gid ma Thugng dé da cho anh dung khoéng ?” Thé roi t6i voi va sang Nhat Ban.

Qua thé&, ngudi ta lo ngai nhat diéu nay vao lic cudi dgi: Chi dén luc nay, ngudi ta méi trong
thdy su vat trong ty 1& can xrng, ding dan cua ching, va than 6i ! qua tré réi, ngudi ta mdéi
nhan thdy da bd mat thi gid va da l1am nhitng céng viéc khdng dang ké.

Tu 13i 1dy con thuyén ctia anh

Pang llc tré trung, khi anh mdi vao cudc dGi, anh chi thdy rang anh la mét phan tu gilra
nhan quan va anh di theo quan ching anh cho la hoan toan 1dm rdi, gibng nhu chuyén cua
ngudi dan ba kia dudc vi gido si khuyén bao rang dgi séng cua ba sé dua ba dén dia nguc,
ba ta dap: “To6i nghi ké khac chiu dugc, thi toi cling chiu dugc”

That la mot tdm trang tai hai. Nén nhd rang anh Ia “anh”. Anh phai c6 mét dgi s6ng riéng
biét cta anh, va néu anh mudén thanh céng, n€u anh mudén cé hanh phuc, thi tuv anh phai
tim 13y, khong ai lam thé cho anh dugc”

Khi t6i con nhd, c6 moét bai hat rat dudc hoan nghénh la: “Tu chéo lay thuyén anh” co diép
khuc nhu thé nay:

“Ding bao gid ngdi khoanh tay, khéc than hay chau may. Ma hdy tu chéo I8y chi€c thuyén
cua anh”

D4 1a mdt 18i chi gido hay cho nhitng ké muén vuct bé ddi

Trong bilrc v& cua t6i, anh chéo chiéc thuyén moét minh, anh khéng két ban véi ai cd. Chd
khac nhau Ia mét déng thi anh nhin thang dang trudc va ludn tién tdi; con déng khac thi
anh y lai vao ngudi ta, anh khdng nhin vé chdé anh phai tién t&i; va anh cé thé dam vao da
va chim dam trudc khi anh birng tinh.

Bi€t bao ngudi di qua dudng ddi theo cach sau nay. Ho con mudn chd cé ngon gid xubi chiéu
hay chd trao Iluu may méan cho con thuyén clta ho tién tdi ém dém : nhu thé khoé hon la
phai chéo chdng, nhung that ra ciing tai hai.

(Hinh 2 = Anh phai cham chd... - Trang 30)

Toi thich ngudi thanh nién nhin thang phia trudc va can dam tu chéo 18y chiéc thuyén cua
cudc ddi minh.

Tu chéo I8y chiéc thuy&n cua anh, ma chd trong cady vao ké khac. TU Ilc tudi con tho &u,
anh bat dadu mot cudc hanh trinh mao hiém; tir d6 anh vucot qua khic séng cua tudi trudng
thanh; réi anh vao trong bién ca cua thdgi ky dirng tudi dé cap bén ma anh mong mudn.

Trén dudng anh sé& gdp nhitng khé khdn, nhitng hiém trd, nhitng chd cat bdi va nhitng con
bdo tap. Nhung vi thr khong cé bién c6 nao thi cudc ddi s€ qua budn té. Néu anh cheo |ai
cé’g than, dang hoang va vdi long can dam bén bi, thi khong cé ly do gi anh bi that bai. DU
cho khdi hanh la mét giong suGi nhé hep cling khong hé gi

Can tu tu tién.



Nén nhd rang khi anh vira ra trudng, anh chua cé mét gido duc day du dé lam ngudi. Ngudi
ta chi bay vé cho anh cach hoc tap.

N&u anh mudn thanh céng, anh phai tu bé tic 18y nén gido duc cua anh. Téi nhdc cho anh
biét réng trong cong viéc tu luyén nay cé ba hudng chinh:

Lam sao cho anh d0 tu cadch d& nhan 1anh trach nhiém:
e Cua nghé nghiép anh hay la cua céng viéc bubn ban;
e Cula ngudi cha trong gia dinh ma mot ngay kia anh phai ddm nhan
e Cua ngudi cdng dan va clia ngudi diéu khién ké khac

Khi t6i mdi r&i khdi nha trudng, toi tudng dang & trong mot phong téi; con gido duc t6i da
hap thu chi la mét que diém dang chay, lam thdy rd phan mg am trong phong: nhung & do
cb cdy nén, tdi co thé I8y que diém dét cdy nén Ién va dung dé hudng dan téi di qua phong.

Nhung d6 chi 1a mot phong trong bao nhiéu phong khac cua dgi; phai nhin vao cac phong
kia, nghia la ddi s6ng cla cac mién lan can va cua nhirng x khac va coi thr ngudi ta cu xur
G dé ra sao.

Anh s& nhan thdy rang, tuy bé ngoai cai phong hinh nhu t6i tam, chat hep, nhung cé
phuong tién dé cho anh sang mat trdi vao nhiéu han va lam cho réng rai thém hdn néu anh
mudon.

Nhung trong khi anh 1am cho d&i anh thanh cdng, anh s& l[am mét diéu quan trong la chéng
nhitng anh tu tao hanh phuc riéng cho anh, ma anh con phung su x( sd nita.

Anh dUng 18y 1am la rdng mot ngudi cdng dan thudng, khdng cé chilc vi 18n, lai cb thé gilp
ich x( s8. D6 1a hién nhién.

Thudng dé& da sinh tao con ngudi dé cho ho trd thanh nhitng con Ngudi. Va lai van minh tan
ti€én v@i nhitng do thi I18n, xe hoi nudc may ca néng ca lanh,végi du th tién nghi vira tam cua
moi ngudi, cé khuynh hudng lam cho con ngudi tréd nén nhu nhugc yéu dudi.

Ching ta muén tranh diéu d6. Ngudi ta thudng ndi rang gido duc ma con nha giau hap thu
trong cac trudng cong lap khong cé gia tri gi. Cé chl: nhung gia tri dé6 khong phai & nai
nhitng bai hoc trong I6p, ma & ngi van dong trudng va & ngoai nha trudng.

(Hinh 3 - Dan Massai - Trang 33)

O ndi d6, mdt thanh nién hoc tap dudc nhitng diéu ma ban bé ho mong mudn: thing thin
trong khi chdi va tinh than thé thao chan théat, tinh ngay thing va y thlc vé danh du. Ngudi
ta rén luyén chi khi cho thanh nién; trudc khi ngudi thanh nién dugc quyén an néi, ngudi ta
dut khoat dat y vao dia vi ctia y. Noi cach khac, nhu con gdu con ma ngudi ta phai chai
chudt cho dén khi nao hinh dang noé coi dugc. Nhu thé |1a tap luyén va la ich Igi cho ho rat
nhiéu.

Ngay xua ngudi Spartiates bdt budc con céi ho chiu nhiéu thir thach khé khan vé tinh ran roi
va nhan nai, trudc khi ching dugc coi la thanh nhan; ngay nay nhiéu b6 lac moi con lam
nhu vay.



O Trung Phi, & cac hai dao Uc Chau, ngudi ta con thdy thd dan ap dung tuc &y mot cach
triét dé. Téi cling d& thdy ngudi Zoulous, ngudi Swazl va ngudi Matabélé thi hanh tuc &y;
cach hudn luyén cta ho la khi mét thanh nién gan dén tudi trudng thanh ho cho nd vao rirng
dé thir thach. Ngudi ta son toan than né véi mét thr son khé rira va dén méay tudn mdi phai
dudgc, chi cho né mét cay gido lam khi gidi roi ngudi ta dudi ndé vao rirng dé né tu tim 18y
cach sbng.

N6 phai theo d&i ddu vét cua thi ritng, phai véi rinh dé€ sén tha dé an, dé mac, va phai biét
co sat hai mi€ng go dé I3y Ira, phai an nup, vi theo tuc I1& hé ai gdp no khi con I6p son trang
thi ho cé thé giét no.

T&t nhién thanh nién nao thang cudc, trd lai lang mac, thi dugc hoan nghénh nhiét liét va
dugc coi nhu da trudng thanh: ngudi ta trao cho né quy tac lam ngudi.

Kh& thay cho phan ddng tré em & nhitng x& védn minh, khdng dudc qua nhitng thi thach
tuong tu nhu thé. Néu chung ta khéng mudn ha thap trinh d0 dan tdéc xudng thanh ké
nghién thudc hen yéu, nhu nhugc, néu ching ta mudn duy tri tinh hung trang cta noi giéng,
chung ta nhat dinh can phai huan luyén thanh nién cla chung ta theo phuong phap ay.

Vi thé& nén t6i ndi rang: néu anh tu lo tu luyén cho thanh céng, nhu tdi nhdc nhu anh trong
quyén sach nay, chdng nhitng 1a mét diéu hay cho anh, ma cling 1a mot diéu hay cho x( sé.
“Con di, con s& nén ngudi” va nhu thé& 1a thém mét “Ngudi” cho Té quéc.

Con han thé nira, ngudi ta sé theo guong con va sé thanh ngudi nhu con.

Tin tudng ma tién toi

Téi da sa lugc chi cho anh thdy doi chd hiém trd ma anh s& gdp trén dudng ddi, con nhiéu
cho khac nira.

Dé& cho anh dudc vui ldong, téi cho anh biét diéu nay: Trong ddi toéi, nhiéu lan téi da cham
phai nhitng noi hiém tréd gém ghiéc. Nhung moi Ian nhu thé, sau khi tranh dudc, tdi nhan
thdy ching cling c6 mot khia canh hay.

Nhidu phen, tdi dd ding trudc nhitng vién-cdnh dm-dam. Nhung sau khi xem xét, toi d3
giai-quyét my man ma khéng ngd. Nhitng viéc nhu thé thudng xay dén, cho nén bay gig toi
lai vui vé dén ti€p nhiing vién-canh den tdi, vi tdi tin chdc rdng viéc gi, IGc ddu hinh nhu
khd khan, sau roi cling troi xudbi hét.

Toi dé trén ban gidy cua tdéi mot blric tugng nhd ma tdi tdn kinh; tdi d& d6 vi blrc anh nho &y
lam cho tinh than t6i phan khdgi: nd khich-thich t6i, khi t6i phai lam mot cong viéc phién
nhoc.

Khi ching ta la mo6t qubc gia giau, tiéu nhitng d6ng tién vang thuc chat, nén in hinh anh
nho ay & trén.

Do la mot ngudi cBi ngua dang danh véi mot con rong, hinh thu gém ghiéc: tén ngudi ay la
Thanh George.

T6i cod nhiéu blc vé cua Ngudi, vira cli vra md@i. Toi thich dac biét mot bdc, khong phai vi
bdc hoa dé khéo, nhung vi trong blic vé nay ngudi ta trong thdy Thanh George mim cudi,
qua quyét. Ngudi chién-ddu vaGi con ac-thd va Ngudi quyét thang. Chinh do la cach ddi pho



véi moi khé khan, du nhu khéng thé vugt khéi.

Vi vay, dirtng cam chiju thé& thu va tranh su tai hai cia nhitng ndi khé khdn, ma di thdng vao
ndi hiém tré vai y dinh qua quyét tranh thi cho dudgc théng Igi.

DE tém tit phan nhdp dé cua quyén sach tdi, khdng gi bdng nhac lai ddy mdét doan trong
quyén “Linh ké&n” cua R. Blaichford: “Tdi néi rang ngudi ta tim dugc hanh-phlc lau dai va
tron ven trong su thuong yéu va gilp dd ké khac. Mud6n thudng yéu nhan-loai va giup dd
nhén-loai thi phai cdng bang va dung ich ky. Bao cubc chién-tranh, bao diéu tdi ac, bao
canh ap buc, tat ca cai gi dang ghé tdm, dang thu ghét va dang phi bang déu do hanh-dong
bat cong cua nhitng ké ich ky. Tat ca nhitng khoai cam ma ta thudng-thdc dugc trong nghé-
thuét, trong thi ca, trong tinh giao-hitu, trong hoa-binh va trong tinh thudgng déu la thanh
qua cua nhirng ngudi da giup dd va thucdng yéu dong loai, cia nhitng nha hién-triét va thi-
nhan, nhitng hoa-si, nhithg ngudi ban trung-thanh, cta tinh thuong cua cha me, tinh
thudng gilra vg chdéng.”

Y tudng lugm lat

Cach thanh cong tét nhat & ddi, la tu lam 18y diéu ma anh khuyén bao ké khac. (V6 danh) _
(Piéu nay ciing gibng nhu mét vién da trong vuon toi).

biéu quan hé trong ddi, khong phai chi do vi tri hién tai cia chdng ta, ma do phudng-hudng
cla ta dang di. (Holmes)

Thanh cong khong phai chi do sy giup d8 bén ngoai, ma con do long tu tin cla ta. (Abraham
Lincoln)

Nén lam cay dai-thu, ch ding lam th({ cay co yéu clua thé-hé anh. (Sir Thomas Browne)

Chung ta khéng thé dudgc nhu chdng ta mong tudng, ma chldng ta suy tudng thé nao thi
chung ta la thé dy. (V6 danh)

Trong thé& gian c6 biét bao nhiéu la d6 vat. Ching ta cé thé sung sudng chang thua gi cac vi
dé-vuong. (R.L. Stevenson)

Ké sung sudng la ké giau, nhung chua chac ké giau hdn dudc sung sudng. (T.ngll Tich-Lan)
Tu mang ldy ganh nang cua anh. (T.ng Gia-N&-bai)

Hanh-phuc chua phai la chi c6 bd mat tugi cudi, ma la qua tim vui ming hédn hd; ma lay
thirc rang, bé6 may da lam hoan-hao cong viéc, do ddy né dudc ché tao ra. (R.Parlette)

Tu chéo lay thuyén cta anh

Mot ngudi chiu lam tiéu tét trong mot bon ngudi,

Chiu nho ké khac giai quyét cong viéc cia minh, la diéu v6 nghia;
Néu ho c6 du gan da, ho cd gang Ién,

Va tu chéo lay chiéc thuyén cia minh

Ho khéng s¢ hiém trd xuat hién trén dudng,

Rugu, Gai va cad nhitng ké vo6 tin-ngudng.

Ho vui tudi trong chiéc thuyén cua ho.



biép khuc:

Thuong ngudi nhu thé thuang than

Tinh thuong bao quat thé gian mudn ddi.
Tién |én say hat nhac Trdi,

Khoanh tay sadu khé phi ddi cua ta.

Du thuyén g3dp budi phong ba,

Quyét tay cheo chéng mdi la Trang-sinh.

(Hinh 5 - Hay manh dan ma tu mang ldy ganh nang cia minh - Trang 38)

@@@20/07/2004



HIEM TRO THU I
NGUA

Phan tai hai ctia hiém trd nay |a su di chdi rong, viéc danh ca ngua, viéc danh cudc tic cau (
bdng tron) va viéc dau thuyén chuyén nghiép.

Phan ich Igi 1a thuc-hanh thé-thao thuc su, lam céng viéc ua thich cta minh, va Iap k& sinh
nhai.

Thé-thao that su va thé-thao gia hiéu

Ua thich ngua: Igi va hai
Quyén-thuat la mot mon thé thao; ddu quyén chuyén nghiép chi la mot cach lam tién.

Bong tron la mot trd chai rat dep doi véi cau thu, nhung do6i vGi khan gia la mot viéc dé.
Thé-thao chuyén nghiép giét chét thé-thao that su.

LGi quang-cao cua bao-chi lai phu luc vao viéc ay.

Su tai hai cua viéc danh cubc.

Tu minh tham-du tro chgi hon la lam ké khan gia tiéu-cuc.

Lam sao dé tranh nhirng tai hai d6?
blng di chai rong.

Thuc-hanh thé thao that su, thé-thao thuan tuy.

C6 cbng viéc ua thich d& lam ( chgi tem, nhiép anh,v.v...)

Tu-luc canh sinh, dirng cadu may rdi, mudn thé& Iuva chon cin than nghé-nghiép cta anh.
Tap ganh vac trach-nhiém.

Giup ich cho ké khac roi anh sé& dugc vui vé nhu anh mong muén.

BAN TOI, CAC CON NGUA

Con Dick that ra khéng phai la xdu. N6 la ban tét cua téi va t6i da tap cho né dugc nhiéu
ngoén. Toéi don cir mot vi-du : né dirng yén mét cho hang gid, néu khi tir gid no toi da dén nd
nhu vay. Mot [an tai bién gidi Tay-Bac An-Do, ngdén dé da gitp ich cho toi rat nhiéu. Mot con
ngua cua dodi ky-binh téi da cdn ddt gidy budc trong ban dém rdi tdu thodt. Con ngua do,
A44, la m6t con ngua hay cua Lién-doi. Ngudi Doi nhat cua don-vi thudng cdi no; dugc tin
mat ngua, moi ngudi déu hoang hét, nhat la 6ng Dai ta.

Toi lién c8i con Dick dé c6 géng di tim.
Sudt dém trdi mua va tuyét roi; bdi thé tdi nhan thdy ngay ddu chan clia né va dudi theo,

khi 16i bun, khi bang tuyét. Toi di d&n mot ndi hoang vu trong rirng, cé nhiéu da soi, khd
theo dau nira.



Sau khi tim ki€m trong vai gig, va di dudc mét quang dai dén mdy cay s6, téi trong thay
dau vét trén sudn nui. Cho nay di bé dé han. T6i lién nhay xu6ng dat va bao con Dick dgi toi
G dd; toi bat dau vucot qua da va hé cho dén lac téi 18y lam sung sudng tim thdy con ngua
gia A44 dang run lap cap vi lanh, vi nhiéu vét thugng rudm mau va khi€p sg dén gan chét.
Toi mat nhiéu thi gid mdi diu né xu6ng nui dugc. Cudi cung khi chang téi dén chan ndi thi
con Dick van ding yén dgi d6. Khdng bao 1au t6i vé dén trai, dac thdng, dat con ngua kia
theo.

Con A44 dang thuong kia, vé sau khdng thé nao phuc hdi sirc dudc. N6 khéng dugc nhu xua
nira va chét sau mo6t con s6t rét. Nhung 6ng Dai-ta 18y lam sung-sudng thay con Dick va toi
da tim dudgc né dem vé. Co hdi nay thanh ra rat may man cho téi vé sau nhu thé nay:

Dick 13 con ngua biéu-dién cua t6i, nghia la tuy né thudc quyén s&-hitu cla tdi nhung tdi chi
dugc phép dung dé bi€u-dién hodc dao chdi, ngoai ra tdi khéng dugc phép dung né vao viéc
gi khac. Bong nhién mot hom, khi t6i dang c8i né gan trai, téi chgt thdy mét con heo ruing
béo t&t chay béng ddng. Ti thich qua lién goi ngudi bdi An-Bo bao dua cho téi cai gido, roi
t6i dudi theo con heo rirng. Ngua phi mot hoi 1au, tdi dén vira tAm con heo, tdi cli minh vé
phia trudc d& dam thi con Dick dung lai va cat Ién; suyt nita téi nhao xuéng dat : ly do la vi
thudng ngay, ngoai cac ngén khac, t6i tdp cho nd cach lam dang la ding Ié€n trén hai chan
sau, khi téi kinh cdn nghiéng minh chao. Cho nén khi tdi cli xuéng d& ddm con heo ring,
con Dick tudng téi nghiéng minh chao va né gid trd : dirng dung Ién. Con heo rirng c6 ca hoi
tdu thoat trong khi con Dick lam chuyén dai dét nhu vdy; nhung con heo lai khdng dai, n6
tu nha : “PAay la dip tét dé ta giét ching ca hai”. Vi vdy, né khéng chay trén, ma quay lai va
x6ng dén chdng téi. Khi né lao minh tdi, téi chudn bi ddm nd, nhu thé tdi phai cli xuéng;
con Dick lai ding lén nhu lan trugc lam téi dam trat va rang nanh con heo rung dam kha
sau vao hai chén sau con Dick, may ma khdi tring bung. Canh 8y sap tai dién Ian th(& hai,
néu toi khong nhanh trudc. Lan nay thi con heo rirng phdng tdi, téi thic manh hong con
Dick, né chdm 1én, va khi con heo ludn qua phia dudi, tdi cdm phap ngon gido vao lung con
vat chét ngay.

Nhung ndi hai hung cda téi la lam thé nao dé giai-thich vai 6ng Dai-ta ly-do tai sao ma con
“ngua biéu dién” dep nhat cua tdi lai bi nhitng vét thusng nhu vay & chan.

T6i noi : “Thua Pai-t4, xin tha 16i cho t6i, tdi bi mét con heo rirng tdn cong, nén tdi phai tu
Vé.”

Ong Pai-tad bao : “ Chuyén dé6 dugc Idam, nhung tai sao anh lai cdm trong tay mét cai gido,
khi anh c&i con ngua biéu dién &y?A, cé phai la con ngua nay da gilp anh tim dugc con A.44
tdu thodt dé chang?” _ “Thua phai.” _ “Nay, 6ng ban tré cua tdi di, ti ray vé sau ding co
c8i con ngua biéu dién dé di sdn heo rirng nita nhé.”

Ngua

T6i yéu mén ngua. TOi treo trén tudng trong phong t6i mét bang danh dy ghi tén nhitng con
ngua da cung t6i lam ban qua cac thagi ky qua kh(r trong ddi toi.

DG véi toi, chdng la nhitng ban t6t : 8 mat trén cling nhu ldc di san, khi choi ma cau hoac
lUc chay dua.

(Hinh trang 43-N6 nhay vi chudng thé thao)

Pua ngua Ia mdt mén thé thao rat thich-thd. Ngudi ta ham-mé dén say ddm khi trong thay



nhifng con ngua dep nhat trong giéng ngua va da dugc huan-luyén ky cang, dem hét nang-
luc ra d& tranh thdng, dudi su hudng dan cua nhitng tay chuyén mén trong nghé-thuéat cuBi
ngua dua.

Nhung cUf lam khan gid mai, ngudi ta héa chan, cling nhu ngudi ta héa chan khi an thit
nuéng hoai, néu khong c6 mudi lam gia-vi.

R4t it ngudi that tinh ham chudng dua ngua ma khdéng danh ca bang tién dé cho thém hoi
hop. Thanh ra, ai di xem dua ngua ma khong danh ca la ngudi lap-di.

Diéu vui thich cta ho khdng phai la chi ngdm nghia con ngua ma la do su may rdi an thua.

Lai c6 da s6 nhirng ngudi danh ca ngua khong can dén tai san dua: ho ngo6i yén-tinh trong
ghé& dua & nha ho, roi goi dién-thoai dé danh cudc.

Nhu thé€, ho hi€én minh nhu nhitng vat chgi mac cho su rui may sai khién, hoac ho bi Ira
phinh vao mot tro chgi tai hai han. Ho khéng lam ich Igi gi cho ai, ngoai bon ban vé ca
ngua.

Mon dau quyén chuyén-nghiép
bién thanh muu mo lam tién.

Pua ngua da dudc ménh danh 18 mén thé-thao, cling nhu quyén-thuéat cé tinh chat dic biét
quoéc-gia ( Quyén-anh noi vé nudc Anh). Mot cubc ddu voé dung y nghia cho ta thay hinh
déng nhitng ngudi cudng trang, dep dé&, tap-luyén cdn-than, trd tai lanh le, cé gan da va stc
chiu dung dén cuc diém, tdn céng va tu vé, theo mdt 18i chai hét siic thang than, binh tinh.

Riéng t6i, toi thd thuc rang tdi thich mot cubc ddu quyén gilra cac Hudng-dao-sinh hon la
mot cudc giao tranh I8n gilta cac vo6 dich tai rap Albert, dugc quang-cao ram ro.

Cudc diu trén la y-chi c6 géng thuc su vé thé-thao, vi mén chudng thé-thao ; con cudc dau
dudi la cudc dau co dai quy mo.

O rap Albert, mdi d&u tha nhan 1&nh mét sé tién kéch xu : hang ngan hang van bac dé biéu-
dién trong vai phat nhitng ct d@m hay, cé khi trong d6 con cé nhitng ci d@m muu Ira chudc
dGi nita. Trong khi khan-gia phai tra rat dat dé€ hudng cai dac quyén di xem, rét cubc chi cé
ngudi thau cudc dau thu Igi. Phong trao ™ phuc-hung quyén thuat” gia tao chi lam nay ng sé
ngudi truc Igi, d&€ cho ho dé bo tién cua thién ha vao tdi nhd 16i quang-cdo ram ro.

Néu can mot vi du trong lich s, thi tran dau I6n gilta Dempsey va Carpentier tai My la mot
bang chirng : ca N van ngugi tra hang N van I‘{IV kim dé xem trong it phat quang canh
chéng cé gi la lung vé quyén thudt ; con ngudi té-ch(c thi thu mot sé tién I8n, ngoai trir N
van My kim tra cho bao chi vé viéc quang-cao.

(Hinh trang 45)

Ngay xua khi tom Spring gdp Jack-Langan dé tranh giai vd-dich Anh-qudc vao ndm 1824, cé
giong nhu vay dau.

Phai ddu véi nhau dén bay mudgi bay hiép, Langan mdi bi ha.

D6 1a thé-thao thuc su ch khéng phai la lugm tién.



Tac cau la mot tro chai tao nha, nhung...

MOn da bong va moén danh bong (cricket) cling nhu mon dau quyén, xua kia dudc coi la
nhirng mén thé-thao ddc biét chan chanh. Qua that nhu thé& cho dén khi chldng trd thanh tro
chai chuyén nghiép.

La mot cau-thu |0 thanh, t6i mén chuéng mon thé-thao d6. Tdi ddm chéc la anh cling vay.
Chung ta nhan thdy rdng no la mét trong cac tro choi dep nhat trén thé gian. Khdng gi bang
dé lam cho anh lanh manh, c6 gan da, biét trong ky luét, cé tinh khi, va trudc hét, d& cho
anh mot bai hoc vé cach chai: choi cho phe minh, khéng cé éc vi-ky va khéng vi danh-du-
ca-nhan.

That la mot tro chagi rat tao nha, nhin dén say mé: vi thé no bi sa vao nanh vudt cua ké truc
Igi. Bay gid cac hoi Igi dung cac san van-déng, mua chudc cac cau tha, nhd bao chi quang-
cdo dé kich thich sw hAm md cla quan-ching, dé thic day ngudi ta di coi cho ddng. Mot sé
I&n thanh-nién dudng nhu bi thu hit trong ddm quan-ching va bang long lam ké khan-gia,
ch&r khong dich than chai lay.

Nhung chi xem sudng thi mau chéan, néu khéng thém mot chut mudi dé lam gia-vi nhu toi
da noi trong viéc dua ngua: vi thé viéc danh ca trd nén phan hap dan nhatcia cudc dau cau.

Anh s& thdy nhiing ddm dbng ddng ngoai hang rao: ho can gi vao trong dé€ xem dau, ho
nghe ngong tin-tdc va su han thua trong viéc danh cudc la du r6i. Mot s6 I16n nifa cha them
dén gan van-dong trudng, ho chai tlc-cadu bang cach yén tinh ngdi ¢ nha danh cudc.

D3 thé&, ho con tu cho |a chaoi thé-thao nira ch!

Su tham Igi giét chét
thé thao chan chinh

Con viéc chaoi bai nita. Khéng ai c6 y nghi rang chaoi bai vi ham thich. Ho choi bai dé& danh
bac.

banh golf cling thé, nd rat chdong bi ha xuéng thanh mot cuéc danh bac, va tro chgi danh
phét ( cricket) cling c6 nhitng triéu chirng nhu thé.

“Tro chay dua va tro dua thuyén chuyén nghiép khéng con nira, vi cac nha thau khong thu
dudc Igi m&y.” Nhat-bdo “Xe dap” binh phdm vé viéc danh cudc cb néi: * Viéc danh cudc ndi
bat trong cac cudc dua xe dap & dia phuong. K&t qua hién nhién Ia hanh déng bat luang &y
lam ha gia tri cia mdn thé thao d4.” Tuong lai clia thé thao nudc ta cé triéu chiing den t6i.

Tuy nhién, néu ngudi cho viéc danh cudc va lam khan-gia la da vui thich thi tuy y ho. Ho cé
thé vui choi va gidi-tri trong chéc 1at, nhung chdc 1a ho khdng tim dugc Hanh-phc ; chi phi
thi giG va tién bac ma thoi.

(Hinh trang 47 - H8y nhay ra sdn ma chadi ch khéng cé ding ma nhin ké khac!)
Toi khong biét tai sao, nhung khi ngugi ta nhing vao viéc ngua thi sy ngay thdng, théat tha

khéng con co cai gia tri thudng |é cda né nira. Vay anh hday nén dé-phong, khi danh cudc,
hoac khi mua ngua.



ToOi nhéd da mua mot con ngua cua mot ngudi ban chan that: 6ng cho t6i bi€t dich xac tinh
tot va tinh xau clda nd, 6ng ndi da mua nd bao nhiéu, nudi dudng tap luyén nd trong bao lau
va bay gid 6ng ta ldy mot chdt it 18i khi ban lai cho toi.

Ong 1a mét ngudi cdi ngua siéu déng, nén viéc 6ng tap tanh rat cé gid tri. Ong chu do 1a
Pai-tad Chrisholme, bi chét khi 6ng cam dau quan xung phong & Elandslangte. T6i da tra tién
theo gid 6ng dinh va khi tdi c8i con ngua, tdi nhan thdy rdng né con dang gid nhiéu hon, vi
thé, dén phién toi, t6i theo gudng ngay that cia 6ng ay va gdi thém cho 6ng mot ngan
phiéu.

Hay nghe I6i khuyén nay

Anh c6 thé noi “thé thao lam cho ta hdi hdp la dudc rdi, cdn gi ma phai chan thanh hay
khong? D6 la tam trang ciia moi ngudi. Ban tinh con ngudi la ham chai, anh lam sao cai-hda
ho dugc? Vay anh lo ngai lam chi?”

T6i biét rang ngudi ta 18y lam thich thd khi dugc cudc, do su may rui, hodc do cach tinh
toan. Nhung riéng toi, tdi 18y lam ghé tdm nhan thdy rédng mon thé thao chan chanh ngay
xua, bay gid bi dbi bai va bi ha xudng thanh mdt cudc lam tién dé cho déi ngudi Igi dung,
ma lam thiét hai cho dam thanh-nién. M6t cach khéo léo, ngudi ta dung thanh-nién lam
nhitng tén quén, nhung ngudi ta lai lam cho thanh-nién [Am tudng minh 1a nhitng tay thé-
thao cu phach. Do su trd hinh d6, phan ddng thanh-nién da dé€ cho ho rut tién minh dén
khanh kiét. Chinh tdi da trong thay tan kich &y dién nhiéu Ian. Vay anh cho phép t6i khuyén
anh mot I8i: nd sé tu giup anh canh giac, néu anh dai dot dé cho ho Ilra.

(Hinh trang 49-Ngudi thdng cudc...va day vi!)

Cang vé gia, anh tu hiéu rd cé nén chai I8i gidi-tri d6 khdng, khi ma biét bao nhiéu diéu cé
ich Igi dang chg dgi anh.

Nhiéu ngudi lam giau nhg tién danh cudc cua ké khac, dé la bon thau va bon ban vé ;
nhung toéi chua thdy ai danh cudc ma lam giau, ho méc Ilra bon thau va bon ban vé.

Bon nay lui vé dudng gia trong canh giau sang vdi so tién kéch su ma chung goi moét cach
hanh dién la ™ két qua cua cong lao chung” that ra chldng la nhitng ké da biét Igi dung mot
su kién la da s6 quan-chung dai dét.

Viéc nay lam cho t6i nhd lai mot bai ndi chuyén cua toi dudi dau dé ™ biéu ma tat ca dan ba
déu biét”. Cha diém cau chuyén la lam ho biét rang chin muci phan tram quan-ching la dai
dot, s con lai dai dot han nua.

Trong cac cudc dua thudng cling thé&, cdng ching khd khao da dé lot da sd tién bac cta ho
vao tay bon dau cd, bon nay thudng thong dong vdi bon nai ngua.

Panh cudc hai nhu thé nao?

D4 1a ciu hoi tat nhién anh cé thé dat ra. Thi day: Trudc hét, viéc danh cd Ia mét trod choi dé
Ira phinh ngudi dat cudc, vi thudng thudng danh cudc la vai tién qua clra so, ay la chua noi
dén viéc danh ca giéng nhu mdt noc ddc Iam hai cho sinh-luc cia moén thé-thao chan chinh.

Rat it ngudi danh ca ma rét cubc thu dugc IGi 1ai. Vay, néu anh khong phai la nha cu phu thi
trd chai d6 nguy-hiém.



Thay moét ngudi danh ca an dugc mot mon tién I8n, ké lam viéc vat va tat nhién bi kich thich
va ho cling muén thr vdn may : tudng nhu d6 1a mét cdch mdi dé lam giau, nhung that ra
thi trai lai, dé la cach pha san mau nhat. Du thé nao, viéc d6 ciling sinh ra khuynh-hudng
xau : l1ong tham lam. Ké tu nhan I1a nha thé-thao mudn han thua Ia vi ham tién ma ho sé& rut
ndi ngudi khac. Khi long tham xam nhéap vao, thi tinh chan thanh tiéu tan. VGi s ham mudn
xau xa |8y tién cua ké khac do, it khi c6 dugc mén thé-thao chan chinh.

Nhiéu ngudi tudng d6 la cach dé lam tién, ho dat cudc nhiéu qua sb tién ho cd. Rbi khi xay
ra tdi 4c tram trong : ho phai trdm cdp hodc bién-thl tién bac ctia chd nha ho hay la cia ké
khac dé tra ng, cé khi ho tu-tlr cho thoat nan.

Nhirng chuyén budn tham 8y da dudc nhiéu Ian néu Ién bdo nhung ngudi tré tudi cé dém xia
dén dau.

bay la bang thong-ké két-qua cudc danh ca tai Ludn-bon ma thoi, trong mudi hai nam trudc
Dbai-chién :

_ Tu tr hoac toan tu tur 234 vu
_ Bién tha va trém cép 3.234 vu
_ Khanh tan 530 vu

Ngugdi ta d3 tinh réng hon ndm mugi triéu déng bang Anh dugc luan-chuy&n méi ndm giira
ngudi ban vé va ngudi danh ca, va phéan I6n s tién dy déu vao tdi ngudi ban vé.

Sdi’c manh cua quang cao
Mot phan bao chi phai chiu trach nhiém vé viéc lam banh trudéng 16i danh ca tai hai.

Mot t3 bdo cd thé hodc hudng dan ding dén du luadn cta céng ching, hodc xu mi thi hiéu
cua mot hang quan chung, thudng thudng vé hudéng xau.

Khén nan thay, trong thdi gian gan day nhiéu ky gia da hua theo quan chung.

Nhifng tG bao ra ngay Chu nhat dung duGng y thdc bénh hoan cla cong ching vé viéc sat
nhan, Ilra ddo, tan ac, ban thiu; nhitng t& bdo ddng loai ra budi chiéu lai tung béc dén cao
dé moén da bong chuyén nghiép, cac cubéc dua ngua, v.v..hinh nhu ngoai cac thd ay ra,
khéng con viéc gi khac that co ich Igi cho xUr sa.

Ong Wickham, nguyén chu but t& bdo Times bay td mot cach chi ly r&ng mot t& bao cd tu
do vé tai chanh mgai cé tu do vé ngon luan. Nhung tiéc thay, mudn dat tdi két qua do, nhiéu
td bdo phai nhén tién cua nhitng ngudi td chlic ddu quyén va cla nhitng tai t& man anh ; roi
ho viét nhitng bai bdo Iam cho cdng ching tan dudng nhitng nghé si that ra chdng cé biét
tai gi.

Su that 1a cong ching thudng khd dai. Ho khong tu suy nghi Idy va khong chiu nhan xét hai
mat cua moét van dé. Néu khong vay thi sao ho lai dem nap biét bao nhiéu tién vao tay
nhitng ké ban vé, nhitng ngusi hudng dan cac hdi bédng tron va nhitng bon truc Igi trong cac
cudc dau quyén. Néu biét tv minh suy nghi, ho d& thuc hién thé thao thuc su vi 1bng ham
chudng thé thao, vi thé thao vui thich va lanh manh.

T6i thich xem mot chuyén hay trén man anh va khi cac nghé si biét dién ta tinh cdm béng
diéu b, cach lam tro cua ho ciing tai tinh 1am.



Tuy nhién, nghé thuat do khéng sanh dugc véi nghé thuat cua san khau, kich si déng tro
tugng trung nhan vat bang xuong bang thit, vdi IGi ndi va nudc mat ciia minh, lam cho vai
trd séng ddng va cd linh hdn. DU la phim néi, c6 18i, ¢ nhac cling khdng cé thé lam cho
hinh anh trén man song déng that su dugc.

Ay th& ma hang triéu ngudi biét khuén mat dep va diéu b6 duyén dang Molly Mickboord trén
man bac va anh hé deé tdc cudi la Charlot. Ngudi ta xidm nhau ban tan khi nao nhifng tai tu
nay dén moét thanh phé, cang gan ngay ho dén chirng nao, cac cot bdo lai cang séi ndi. C6
khi nha nir tai tr, hodc chdng, gui trudc I8i chao ming quéc dan. Ngi ho dén, giG dén, déu
dugc loan bdo khdp noi mot cach rém rd dén nodi céng ching say sua vi quang cdo déu don
dé&n nha ga dé& dén minh-tinh, chua bao gid mdt kich si, dau tai nghé dén dau, dudc dén tiép
nhu thé. Néu anh hdi mot ngudi trong dam dong ay tai sao ho lam nhu vay, trong nghin
ngudi, chua cé mot ngudi ndi dugc.

Thé ma ciing tai thanh phd nay, tai nha ga nay, nhitng quan nhan, nhirng thuy thu, tir ngi
trdn mac trd vé, ho da chién diu cho ta, bao vé x sé cla ta, khdng mot ai dé€ y dén, khéng
c6 mot tiéng khen tang ho.

Toi khdng ché trach chd hao tdm, thién chi ciia quan ching, ma téi ché trach chd ho dé cho
I6i quang cao cua bao chi llra phinh dé dang.

Thé thao that su

Poc xong doan nay, anh ngd rdng tdi 18 mdt ngudi thu dich ghé tdm cla thé thao. Trudc
day, cac cudc choi gilta chd va bo tét bi cdm, nhd nhiéu ngudi da gdi ki€n nghi Ién Noi-cac
dé can thiép. Vé sau, nhitng ngudi phan ddi &y tuyén bé rdng lam nhu vay, khdng phai la
chi vi ho thay su tan bao d6i vdi bo tét, ma con vi ho [dy lam khé chiu khi thdy cé nhitng ké
thich xem cadnh tugng ay.

Nay, anh tudng rang téi cling nhu vay ; ,th”)ng dau, t6i yéu chudng thé thao chan chinh va
cho dén ngay nay tdi van yéu chudng thé thao nhu bat cr mét ai. That ra, tdi tudng réng toi
con ham thé thao hon nhiéu ngudi khac.

Va, han moi mén thé thao, téi thich dugc thdy ngudi ta biét dung thi gid cho ding dan : va
sO6 ngudi dy cang doéng, téi cang lay lam sung suéng.

Nhung cé nhiéu ngudi dan minh vao con dudng x&u, ho tudng 1a yéu chudng thé thao, ma
that ra ho bi nhitng ké truc Igi, 18y danh nghia thé thao, Itra ho bo tién vao tudi cia ching.

_ T6i chac rang néu tdi liéu linh chai danh ca, téi da thua nhiéu tién theo cach dé réi. Nhung
tdi khéng co tién va gia sur tdi cb tién di nira, tdi lai it biét todn hoc dé tinh cho dugc thing
cudc.

Gia-di * méo bi bong nudc séi thdy nudc lanh cling sg”. T6i khéng bao gid quén rang ltc
nho, khi con di hoc, tdi d3 danh ca va tdi d& bi thua. T6i khdng dédm noi tudi téi cho anh
biét, khi d6 t6i cd con ngua goi la Pax trong cudc dua “Giai thudng clia Thanh-pho6 va ngoai-
0”. T6i danh cubc 18 xu va thua trét hét. Do la Ian cubi cung ma téi du cudc dua va danh
ca.

Trai lai, toi thich cac cudc dua tai tur khi toi bi€t cdc con ngua cua toi da tap luyén va da cdi
tham du. Nhu thé& khac han vdi I18i di xem chay dua hang td nhitng con ngua la hodc ngbi &
trong gh& banh & nha ma danh ca. Nhu thé 1a hoat déng vé thé thao, ch(r khdng phai dau co



vé tién bac.

Toi cling da choi tlc cdu trong dbi béng & trudng va tdi rdt ham thich mén thé thao &y.
Ngay nay tdi van con thich xem cudc dau giao hifu gilfa cac tai tir, nhung khi tréng thay
nhitng dau thu chdi vi dugc tra tién va nghe thay s6 khan gia dong nghit la 6 vi an thua tién
bac thi su vui thich cua téi gidam di nhiéu.

Thé thao la gi? Theo y tdi, la tu minh tham gia hdng hai vao cudc chdi, ch khdng phai chi
lam khan gia, hay l1a bao ai chadi thé cho minh, hodc nita la bo tién vao dé gilp ich thé thao.

Nhu téi chai cu ( golf) chdng han, t6i khéng mudn c6 dra bé mang gdy danh clu cho tdi ; co
1& vi t6i khéng thé tra tién céng cho nd la mot sé tién cao trong IGc nay, cb I& tdi nhan thdy
rang ngdn nglr cua tdi c6 thé lam cho nd ngac nhién, cé |1& tdi sg¢ né ché nhitng cl danh
vung Vvé cua to6i, cé Ié t6i khong mudn cho tré em lam mot cong viéc cubi cung, khéng dua
ching dén dau ; nhung y dinh cta t6i la thich chgi 1dy mot minh. Khi di san nai, khi di cau
ca, toi cling lam nhu vay. Toi khong can dén mot ngudi giup viéc. Dén viéc hét toc, toi cling
khbéng can ngudi khac...

Lam sao cho dugc vui vé va_
Kiém tién mot cach ngay thang

Anh néi : chi trich nhitng ngudi di xem thé thao thi dé 18m, nhung : “Lam gi lic ranh, 1am
sao kiém tién, lam sao chdi cho vui néu khéng dén trudng dua va san van déng?”

That vay, vach mot chuong trinh thich hdp cho moi tang I6p thanh nién, hoac giau hoac
nghéo, hodc cé it phudng tién, & thanh thi hay & thon qué, cho mua Béng hay mua Ha, cho
cé nhén hay tap thé, & trong nha hay & ngoai trdi, cho ban ngay hay ban dém, la mét thur
thach hai kho gidi quyét.

Anh c6 thé d& nghi mét giai phap khdng?

Toi chéc han 1a khéng. Nhung day 1a mét 18i khuyén nhu cdn c trén nhitng nguyén téc, dai
cudng va cé thé hitu ich.

biéu bi quyét I6n la 18y cau nay lam phudng cham : “BPung di chai rong”.

Lénh dénh trén bién 1dng thanh ra vd vi, nhung khi cé gid va cd séng thi lai khac ; trudc mat
anh luon luén cé nhitng dgt song phai vugt qua cho hét, khi anh Iudt qua dudc roi, dgt khac
lai ti€p, anh sé& 1dy lam wvui thich trong thay luén ludn trudc mat mot dot song mdi, tic la
mot céng viéc méi d€ thuc hién, mdt khé khan méi dé€ khac phuc.

Vay thi dé dap lai cdu hoi cia anh

Lam gi? Toi khuyén

- Thuc hanh thé thao that su va lam
cong viéc ua thich

-C6 mot nghé nghiép thich hgp vdi
anh va tiét kiém

-Cho c6 hanh phuc -Giup ich ké khac

-Trong llc ranh

-Cho co tién

Thé thao



Theo y tdi, thé thao that su la bat ky mdt cudc chadi gi, mot hoat ddng gi lanh manh ma tu
anh chgi 18y chr khéng phai dong vai khan gia. Toi biét rang trong nhiéu thanh phg, san
chai c6 it khéng du cho moi ngudi dung. Tuy nhién, ngoai sé nhitng ngudi thudng chai, hang
van ngudi khac con cé thé dung dudc. Cling cé nhitng cho dat khac chua dung dén. Toi ¢
thé chi dan nhiéu trd choi thich hdp cho mdi nci, nhung téi tha that réng khé tim dugc
nh{ing tro chai théa man dugc moi ngudi.

Vé phan anh, diéu thiét yéu la anh suy nghi dé& tim mdn thé thao thich hgp véi diéu kién va
hoan canh ctia anh hon hét. Nhung néu anh khdng thé tu tim dudgc 18y mét minh, téi s& chi
bao cho anh mot tro chai cé du tat ca nhirng diéu kién trén kia. Tro chgi ay dudc trinh bay
trong chuong cudi cung cla quyén sach nay, néi vé Trang-sinh.

Thé Thao thuc su
Leo ndi 1& 1 thé thao that su va ai cling cé thé thuc hién dudgc, khdong tdn phi bao nhiéu.
Anh sé& noi: Leo nui? O nudc Anh, mudn leo ndi bao nhiéu chdng dudc.

Chdc anh cé nhiéu dip dé€ thuc hién, va tdi xin chi bdo cho anh nén lam thé& nao. Tréo 1
ngon nui cao dén 6 - 7 cdy sb la 1 thanh tich ddc sdc, nhung bap thit anh khéng phai Itc
nao cling cdng - thang: thinh thodnng anh méi gap IGc khé khén phai van dung toan luc ca
tay 14n chan. Néu so suét vao luc nay, thi anh sé roi xudng sdu bay trdm thudc va tan xac.
Trong mién anh &, chc cling cé nhitng ché khd leo, c6 thé lam cho anh roi xudng sdu, bay
chuc thudc. Leo 1 trdi nudi nhd cling cé thé tim su hing thd tuong tu. Cling phai cé chirng 8y
gan suc, déo dai, khéo léo va ciling phai c6 chung ay tinh than dong doi gilra nhirng ngudi
cung bam vao 1 chiéc giay.

Nhung d6 la 1 mon thé thao rét nguy hiém, néu anh khong dudc tap luyén can than trudc
va néu khéng cé ngudi lich duyét hudng dan. Tudng Bruce, chi huy cudc thdm hiém nui
Everest, cé ndi vdi tdi v& kha nang leo ndi cua thanh nién nudc Anh: “ Diéu dang k& khéng
phai la leo nli cao, ma con vugt dudc ndi hiém trd”. Tuy nhién, mét diéu la lung la it ngudi
biét va thuc hanh mdn thé thao nay. Vi da s thanh nién khéng hi€u rdng ho cé thé thuc
hanh mdn thé thao dé bat ky & ché nao trong nudc Anh ciing dugc.

(Hinh trang 58)

Néu khéng cb ndi & gan anh, thudng thudng anh c6 thé tim mot cum da hodc moét mdm da
hoac ham da. Noi day tap dudc rat tét, néu moét toan ba bén ngudi thich tréo nui, dem theo
mot sdi gidy, dé cung nhau luyén tép. Mot déi khi, anh nghe ndi, cé ngudi chi leo ndi mét
minh, nhu cudc du 1am cua tdi & ddy nudi Andes, nhung dd 1a mot diéu sai [Am. Anh cd thé
thi nghiém mot Ian dé€ gay ldng tu tin, Nhung diéu tai hai 1a khi anh té hay treo gén, khdng
c6 ai giup d3 anh. Cudc leo nui phai t6 chirc thanh tirng ddi, thanh doan, va gia tri cia nd la
3 chd dd. Moi ngudi trong doan phai hitu ich dé gitp d8 ké khac. DS Ia mét bai hoc hay vé
thuc hanh.

Khéng ai chdi cai dugc réng leo nui la mét phudng tién tét hon hét va thé duc dé 1am ndy né
gan c6t, bap thit va slic bén bi. MOt ngudi leo nui gioi khdng bao gig la moét ngudi Gy mi
dudc: ho 1a mdt nha thé thao clr khéi.

Va lai, viéc du 18m con doi hdi éc quan sat: tdm mat sdu rong dé€ hi€u biét moét mién cua s
sd va tai xoay xd& thao vat.



M6t 1an, toi dudc dip di theo doan quan son chién cta ngudi Y, trong khi ho thao dién trén
nui Alpes. Doan quan &y tuyén md dan son cudc, hoan toan dudc tap luyén dé chién déu
trén nui. Chang toi dinh doan la phe dich dang & cho trién nui co tuyét phu, vé phia bén kia
mc}t cai khe sau 600 thudc va rong cling dén sau, bay tram thudc. Cac si quan nhan hoa d6
cua tran chién. R6i ho phan ph0| ra tung chdn, ngudi nay cach ngudi kia, trén mét dudng
dai, ho n90| va quan sat trién ndi va ngon nui phia d6i dién. Ho dung vién kinh dé ngh|en
clfu, moi nger| tim cho phan déi cia minh mét con dudng riéng biét d& vugt qua va ghi
nhitng c diém dé 1am nmédc khi tréo ndi.

Chon mét con dudng riéng va tim nhitng cai méc dé tréo 1&n dd 1a dugc tréng thdy canh tri
bi€n chuyén va la mdt diéu hiing tha vd cung khi leo ndi hay ghénh da, va tuy ndi kha néng
quan sat, anh co thé thanh céng hoédc chi lam mét ké tréo nii tm thudng. Con cé ich Igi vé
phudng dién dao ddc nira: tap d6i phd va@i su khd khan mot cach can dam, qua quyét va
tugi tinh, mac du gap trudng hgp nan giai.

Ciing trong tinh than do, anh sé tap ddi phd vdéi nhitng khd khan & dgi. Cudi cung anh sé
thanh céng néu anh kién chi va dung du phuong tién dé€ thdng su chudng ngai, hodc tréo
gua, hodc di vong quanh, tuy theo ting trudng hagp.

Sau lai, con phan linh hén. No6i dén linh hon trong viéc tréo nudi chang la quai g8 Idm sao?
Chang cé gi 1a la. Anh leo nui v3i cd doan, nhung khi anh 1én dén dinh moét qua nui dep dg,
nhin canh vat chung quanh hinh nhu hu 3o, anh nén ng6i riéeng mét minh ma suy nghi,
ddéng thai d& cho cam hing ky diéu clia quang cadnh dé thdm thia vao ngudi anh.

Khi anh tré v& mat dat, anh cam th8y cd cai gi thay d6i trong ngudi vé thé xac, tdm tri va
linh hon.

Gia tri ciia cac cong viéc lat vat sé thich

T6i nhan thdy rdng nhiéu ngudi, trong nhiéu nganh hoat ddng hdng ngay, c6 théi quen tu
minh lam 13y c6ng viéc. D6 la mét thoi quen lanh manh; khau hiéu hdng ngay cua ho la: "
Néu anh mudn xong cOng viéc, nén tu lam lay”.

Lam viéc vat vanh trong nha cling vui va bé ich. Nhd nang lam ma khi déng dinh, anh khoi
dap bua vao tay, khi sifa chita dién trong nha, anh hiéu tac ddng cta dién Iuc.

Khi dai chi€n xay dén, ching t6i khong dudc ti€p t€ rau va trai cay, nhiéu ngudi trong chung
tdi phai 1ap vudn dé tu tic. Cong viéc do6 trir dudc nan nghién rugu, con han 1a nhitng cai
cach cua Noi-cac; cong viéc dé lam cho ngugi ta manh khée va vui suéng, han la nhitng cai
céch vé y t&€ va chinh tri. Lam vudn Ia mét tiéu khién tét cho moi ngudi, & mét phuong
thuGc gidi lao thugng hdao hang cho nhithg ngudi lam viéc. Lam vudn la mét dip cho nhiéu
ngudi ua thich thodng khi va tdp cho ho hi€u biét vé cdch sinh hoat clia thdo méc, con
trung, nghia la hiéu biét thién nhién.

(Hinh trang 61)

Hét thay tré con ua lam viéc bdng tay. Nhiéu ngudi vé gia khéng con sd thich do nira,
nhung ai gilf dugc y chi d6 dé bi€u dudng khd ndng va siic séng tao ciia minh, thi ho cé
dugc mot tap quan lam cho ddi ho khai tréng rong.

NguGi c6 cdng viéc ua thich cia minh khong bao gld bé mat thdi gid: ho khéng bao gld thay
thi gid thira th&i va ho khong dé cho 16i quang cdo cla béo chi 16i cudn ho dé dang vao cac
cudc tiéu khién khac. Céng viéc ua thich 1a thadn hd mang cua ho



Lam cdng viéc ua thich va khéo tay dua Ian minh dé&n chd tinh xao, vi mét ngusGi dem hét y
nghi va kha ndng clia minh dé€ sadng tao thi thé nao cling di dén cho tinh tién trong cdng viéc
lam. Va khi nao tri tué gilup vao viéc lam cta ban tay thi sic tudng tugng va tai ky xao dudc
phat trién, roi thudng thudng ngudi ta budc tir cdng viéc 13t vat qua dia hat sdng-ché&, phat-
minh.

Hay nhin trong phong anh, trén ban gidy, trong xudng ctua anh: anh nhan thay tram th& d6
do sang ki€n cua ngudi nay hay ngudi khac ché tao ra. Néu anh biét lam d6 |at vat ua thich,
anh cling c6 thé nghi ché ra mét d6 dung chdng nhitng ban dudgc tién, ma con gilp ich cho
ngudi dong loai.

Ciling c6 khi, cong viéc ua thich, tuy khong lién quan vdéi nghé nghiép hién tai cia minh,
nhung né biéu dudng dudc ndng khiéu cia minh. Va né mé cho minh mét con dudng mdi;
néu may lau nay anh la mét cai cho6t tron déong vao moét cai [0 vudng, thi bay giG anh tim
dugc cai 16 tron roi vay.

L&dm khi vdi cong viéc uva thich, ngudi ta cling cé thé ki€m ra tién: téi khéng chu truong
ki€m tién vi Idbng tham cua, nhung tbi ddng y rdng phai can nhiéu tién dé séng va dé khoi
lam phién ké khac.

Trong modt cudn sach cii ndi vé san ban, nhan dé “ Jorroks”, mdt nhan vat ndi tiéng “Joggle-
hury Crowdy” cé tinh uu di chat cdy doc theo hang rao hodc & trong rirng dé€ lam gay. Toi
cling c6 sd thich nhu vay (ngoai cac sé thich khac). Cé I1é anh cho viéc 8y khong cé gi dang
ua thich. Tuy nhién, khi anh lam thd, anh thdy tha vui di hét cdy sé nay dén cdy s6 no dé
tim cho ra mot cdy gay. Néu khong phai la uva thich, anh sé thdy mét nhoc v6 cung ! Tim
dudc mot cay gay, stia cho ngay thang, lau chui cho sach se la mét diéu thich thd rat I6n.
S& di tdi ké chuyén nay 1a dé& cho anh thdy mot viéc tdm thudng, ai lam cling dudc, cling cé
phan ich Igi cua né.

Co khi kiém ra tién nira. ToOi biét nhiéu tré em ki€ém ra dudc nhiéu tién mot cach rat luong
thién vdi phuong k€ do.

Ngudi nao, nhd céng viéc ua thich, tim dugc ndng khi€u chan chinh ctia minh, thudng cé thé
ki€m dugc nhiéu thudn Igi, khdi phai kiém tién bang cach danh cudc cdu may, anh cé thé
theo con dudng chéc chdn va vui thd, 1a lam céng viéc uva thich. Va sé tién lam ra do su cd
gdng cla anh cb nhiéu y vi han la sé tién rit cia ké khac.

Ngoai céng viéc kiém tién dudc, con biét bao nhiéu cdng viéc anh cd thé lua chon tuy sé
thich cda anh.

Am nhac, hoi hoa, diéu khdc, ca kich d&u 13 nhitng mén thich hgp véi ngusi & thanh thi, va
khéng cé ly do gi d€ di chai rong khi tai dé cé phong trién Iam hdi hoa, cé vién bao tang, cb
hoi hoa nhac v.v...

Nhung toi khéng khuyén anh chi hudng thu tat ca th&r d6 mot cach thu dong: phai tu minh
bi€u dudng kha ndng cia minh trong cac Ianh vuc 8y mdi that 1a diéu dang ké.

Theo vy to0i, ~bié’u duong kha nang cta minh la sang tac nhirng bai thg, chgi am nhac, lam do
dac bang g0, ndn tugng, vé& v.v... Suu tam con niém, tién I&, cd sinh vat, d6 xua, con trung
hoac cac th(r hoa ciing la viéc cé ich.

Phai di ra ngoai trdi, ngoai ddng mdi hiéu biét loai chim, cdy cdi hay thu vat. Anh ciling cé
thé€ nudi ga vit, hay trong cdy dn qua, lam mat, nudi thd, déng giay hay Ia 1am th( gi tly s&



thich cua anh. Trong hang tramth(&, ngudi ta mudn lua th& gi cling dugc, va khi anh tim
dudc cong viéc anh thich, s mét nhoc clia anh sé dugc dén bu, co |é khong phai vi tién, ma
vi d&i anh sé dudc nhiéu ly thu.

Nghé nghiép thich hgp

V& tién bac, phan déng ching ta can cé mot s6 Igi tircchdc chan, dugc nhu vay chiang ta sé
sGng vui vé va giup dd ké khaclam theo nhu ta.

Vay thi dirng cé xai phi tién bac clia ta vdi hy vong lam giau thém bdng cach danh cudc dé
an tién ké khac rui thua ta, nén dung thgi gid clia ching ta vao mot céng viéc luang thién
dé kiém tién cho chic chdn. Va mudn dudc thé, trudc hét ching ta phai tap luyén cho co
mot nghé dé séng & dai.

Toi da ndi rang toi khdng mudn dung mét dlra bé d& mang vac dd danh quan cua toi, vi tuy
bay giG céng viéc dy cho no kiém tién, nhung khéng dam bao gi cho né vé tudng lai. Khi I1&n
Ién, bo nghé ay thi nd khong cé nghé nghiép gi khac. R6i vi thé, trong nhiéu truéng hgp, nd
sé tré nén ké du dang.

Nay, khong phai chi co tré con lugm banh cho ngugi danh quan mdai di sai dudng tu lic dau
nhu vay. Nhiéu tré con hoac tu y hodac cha me xui giuc, ham tim viéc ki€ém tién, ma quén
nghi xem cong viéc dy cé ich Igi gi vé tuang lai hay khéng.

Nhiéu céng viéc lam kha tién, nhung khéng dua dén dau hét, dé dira tré dé dang cho dén
khi 18n tudi, ma lic tré chinh 13 lic can qua giai doan tdp luyén mét nghé nghiép cé nhiéu
Igi han vé tuang lai. Con cé mot diéu sai lam thong thudng nay nifa: la mac du mot thanh
nién da tim dugc moét cong viéc cé nhiéu hlra hen vé tudng lai, dan minh vao day vi thay
hinh nhu céng viéc cé phéan thich hgp véi minh, nhung quén khong tu héi xem minh cé du
tu cach va kha nang thich hgp véi cong viéc ay khong, roi vé sau, hoac la tu anh ta nhan
thay, hodc 1a do cac chu nhén cta anh ta nhan thdy rang anh ta khong thich hgp véi nghé
va anh ta phai di tim mot nghé khac. Chéng khac nao mdt cai chdt vuéng dong vao 16 tron,
lam sao cho vira dugc.

biéu cot yéu la tim mot cong viéc thich hgp cho anh hon hét, va néu trudc day anh da |G
lam viéc gi khac vi can kiém tién ngay thi phai luén ludn d€ y dén hoai bdo clia anh va
huéng theo n6 cho dén khi gap dip tét. Dong thdi cling phai dé phong cai y thdc luén luén
dirng nudi nay trong nui no.

Né&u anh 1& mét cai chét vudng, hdy tim mot cai 16 vudng va cb gang gilf |13y.

banh hdi va theo ddu ma tién téi, anh dirng ban khoan vé két qua cua cubc san. Diéu thich
tha la viéc theo ddi con tha san ch( khéng phai la viéc gi€t dugc nd. Khi téi con tre, chua co
cho 1am, phudng chdm cua téi 1a nhan 18y cho nao gdp trudc, gitt dé cho dén khi gdp chd
khac kha han. Vé8i con giun anh cé thé cdu dudc con tém, vdi con tdm anh cb thé cdu dugc
con ca. V8i con ca anh c6 thé ciu dudc con rai. Con vat nay cé t&m da dang gia. Pé la 16
khuyén cila mot thudng gia tu tao lap 18y cg nghiép cua minh. Néu tam da do dung lam
dugc 40 &m cho ké khac 1a anh da thanh cong day. Chang nhitng anh d3 kiém ra tién, ma
con lam viéc co ich cho ké khac

T6i goi s6ng mot ddi vui thich la thé do.

N&u anh mudn theo I8i khuyén cla thuong gia trén kia tim mét céng viéc dé ki€m tién va



chd dgi dip tét, anh cd thé xin gia nhap vao sd hang khéng, tudng ddi it thiét hai hon hét, vi
thdi gian phuc dich khéng bao lau lai dudc hdu dai va hing thd 1dm

Nhung diéu Igi han hét la cong viéc db coé tinh cach gido duc, va néu anh gia nhap vao hang
khéng v@i tinh than dd, anh sé bd tic gido duc ma anh da ti€p nhén & hoc dudng. Trong thdi
gian d6 anh tu rén luyén 18y nhén cich cua anhva do nhan cach dé, anh co thé tao dé dang
mot dia vi khi gap dip.

Hodc néu anh mudn vugt bé dén séng trong cac 1&nh thd tu tri, phuong sach tét hon hét 1a
xin gilp viéc trong nghanh canh sat § dia phudng d6 dé cho cé lich duyét va thém ban bé.
Lam nhu vay cling cé muc dich gido duc, ki€m dugc kha tién va ren luyén nhéan cach

Tiét kiém

TU sau khi dai chi€n, c6 ngudi chi trich réng nudc ta di vao con dudng xau. That ra tbdi chua
hi€u tai sao. Tdi nghe dng Hiéu Trudng “Trudng Thanh Phd Ludn Pdn” ndi rdng hoc sinh
ngay nay c6 nhiéu khi phach han hoc sinh ngay xua va cang ngay cang kha hon. DU sao dé
la mot 6ng Hiéu Trudng dang ming

Chac chang la & thai ky nay, s6 ngudi biét tiét kiém nhiéu han s ngudi xai phi. Toi khdng
biét hai viéc do6 co lién quan nhau hay khdng, nhung do la chyén that.

Trong nhiing trang dudi day, tdi khuyén anh nén biét tu chu dé€ luyén tap chi khi, va anh
cling cb thé thu dudc nhiéu Igi ich khac, tuy khdong phai thudng xuyén, 1a cé lién. C§ tranh
dirng udng rugu, hoac hut thubc, hoac an uéng qua d6, dung tiéu nhitng man tién qua kha
nang cua anh, anh sé ti€t kiém dudgc tién va that vay, sau mot thdi gian lau, anh sé cé mot
mon tién dang k&

Khong bao gid téi d& nghi cho ngudi ta lam diéu ma tu téi chua lam ldy. T6i da co
tha@i ky thuc hanh tiét kiém, bay gid téi khuyén nhu lai anh.

T6i la th sau trong mot gia dinh mudGi ngudi con va cha t6i lam muc su, qua ddi khi toi
md@iba tudi. Nhu thé 1a téi khong dudc nu6i dudng trong canh phu tuc, va khi téi nhap ngd,
toi phai tu liéu vai s6 luong bé nhé caa minh.

Toi phai tranh ddu mot phan nao. Nghia 13 loai trlr nhitng viéc khac, tdi phai nhin 3n diém
tdm, hodc budi &n trua & céu lac bd, nhin hat thudc, udng rugu; ngoai cdng viéc trong quan
doi toi con phai vé va viét dé ki€m thém tién.

T6i lam viéc cuc nhoc va téi thich I16i tranh ddu nhu thé. Téi thudng gap may man, nhung toi
phai ndi thém rang tdi da biét dén nd dang dip. Diéu ma ngudi ta thudng goi la may man,
that ra la mét cg héi thuan ti€n ma minh cé kha nang tréng thdy trudc, nhay Ién va chup
Idy. Nhiéu ngudi dgi cho su may man tim dén ho, r6i ho than van vi né khéng dén.

Mot diéu la la téi thang chldc mau, qua su mong udc cua téi. Tham vong duy nhat cua téi la
tu tuc cho dugc, dirng can dén su giup d& cua gia dinh.

Né&u tdi cd thé giup d38 gia dinh mét phan nao cang hay. Va téi ua thich cdng viéc toi lam vi
no lién quan dén ngudi va ngua. To6i 1dy lam thoa man.
Nhung khi dugc thang chirc, t6i phai tiéu tén nhiéu hon, mac du s6 luong cao hon va cé

nhiéu dy tinh vé tudng lai. T6i nghi nhu vay ma chi muén & chirc cli. Téi con nhé da cé lan
toi da hoi 6ng Pai Ta cd thé tu chdi viéc thang trat khong, nhung dng vira cuGi vira cho toi



biét rdng khéng thé dugc, roi tdi phai “thdng”. T6i xoay s& dé séng, nhung nhét 1a nhd s6
tién tiét kiém dudc luc dau.

Céach day vai hém, téi tlic cudi khi Iat lai quyén sd tay ghi chép nhitng cubc di dudng dau
tién cla toi va nhitng cudc thdm viéng ban be, t6i ghi can than ting déng xu chi xuét va
moi lan thira dugc mot xu 1a mot 1an ddc thdng. Hon ai hét tdi cd thé chirng that cdu ngan
nglr nay: “San séc tirng xu thi anh khoéng lo gi thi€u bac”.

Nhu thé chdng nhiing la ich Igi cho tdi, ma tbéi con 18y kinh nghiém ban thén khuyén bao,
diu dat mét sd ban bé trong dodi toi nira. K&t qua la & cau lac bd médn tién IGi cé phan giam
bdt, nhung & quy tiét kiém sé tién ky quy lai tang I1én. Ho manh khoé han, sung sudéng haon,
va khi gidi ngli ho c6 mét it tién tdi d€ séng hodc dé€ kinh doanh.

Anh dang doc quyén sach nay, anh ciling cé thé lam nhu th&. Néu anh chua cé tién, anh hay
cd gang ki€m cho ra tién. Ngay mua gid cé thé dén va khi 8y anh sé& khoi bam vao ké khac.
Anh nén nghi dén nhiing ngay den t6i dy, nhiéu ngudi quén lang di va cudi cung ho phai dau
khd vi diéu so xuét &y.

Néu anh da 1am ra nhiéu tién, khdng phai Ia mot ly do dé€ xai phi. H3y gilt s6 tién &y can
than. Néu anh can tiéu, nén tiéu nd vao céng viéc co ich cho ké khac va khéng nén chi tiéu
vao tro vui riéng cda anh.

Anh c6 thé giau, nhung cé moét diéu anh khdng nén lam, néu anh la nhitng ngudi t6t: anh
khong nén xai phi vo ich , khi xung quanh anh con cé nhitng ngudi thi€u thon.

Nhung coi chirng, téi khuyén anh nén tiét kiém, tdi khdng khuyén anh hep hoi. Anh ¢ thé
bun xin vdi ban than anh, cai d6 tuy y, anh cé thé tiét kiém vé nhitng mén tiéu cho phéan
anh, nhung khong nén tiét kiém vé phan tiéu cho ké khac.

VEé phan toi, toi cling bi€t hudng thd vui khong kém ban be. T6i chgi ma cau, san heo ring,
sdn tha 18n. Nhung dé dung trong céng viéc dd, tdi khdng mua nhitng con vat dat tién: toi
mua nhifng con vat chua thuan, chua luyén tap, gid khong bao nhiéu, r6i 18y lam vui thich
huén luyén chang, cé ngudi chi mua nhitng con vat dat tién, cé ngudi lam trai lai. Ké thi
mua cai 40 mai khi cdi 4o cli 1Idm dbi chut hodc mon ddi chd, cé ké lai I6n do cli bé trong ra
bé ngoai d& mat, lam nhu thé ho mac mét cdi thanh hai. V3i phuong tién bé nho anh ciing
cé thé s6ng vui vé nhu ké c6 phuadng tién day dd, néu anh cé 6c sdng kién va tinh tiét kiém.
Ngudi co tinh than thé thao uva I8i s6ng tranh ddu nhu thé. Téi nghiép cho nhitng nha triéu
phu!

Chop lay co hoi

M6t cuu quan nhan trong quan doan cua téi, vira roi dén tim tdi va phan nan réng anh dang
& trong tinh trang vé k& kha thi. Anh néi rang anh da bo mudi ndm quy nhét cua ddi anh dé
phung su trung thanh t& quéc, ma bay gid té qudc tri an, dGi dai lai véi anh cach thé& nay:
bo rgi vao canh nan giai, Anh khéng dugc huan luyén vé nghé thuong mai, nhung ngudi anh
cta anh vui Iong d€ cho anh hun chung v8n néu anh muén qua Gia N3 Pai.

T6i hoi anh ta d3 d& gianh dugc bao nhiéu tién khi con tai ngli. Anh mim cudi chua chat roi
dap: “M6t quan nhan thudng khéng dé danh gi dugc”. Nhung kinh nghiém cho téi biét réng
phan ddng cuu quan nhan cua t6i, khi gidi ngii, c6 mdt moén tién dé gianh kha kha trong quy
tiét kiém. T6i budc Iong phai néi véi anh ta: “Tai ngli, anh khéng phai tra tién an, tién nha,
y phuc, thuén men, than cui, dén nudc, it ra moi ngay anh cling dugc moét si-linh (shilling)



rudi dé tiéu vat, tic 1a hai muoi bady ddéng bang (livers) trong mdt nam. Vay thi trong tdm
nam anh cé thé danh: hai trdm mudi sdu ddng bang, va néu tinh tién uéng bia, mua thuéc
hat va nhitng mén vui chgi lat vat, anh cling con dugc hon tram dong bang, thi trong tam
nam, cdng thém sd tién I6i, anh cé thé dé danh mdt trédm ndm mudi déng bang. Pudc nhu
thé bay gid anh cdé thé di Gia-N3-Pai, khong phai 1a noi day ai, ma that 1a mot x& phong
pha”.

Nhung anh ta khdng phai la ngudi biét chdp co hdi ding IGc.Y nghia luan ly cta cau chuyén
nay la: lo tich trit cé khi trdi dang ndng, dirng dgi con ndng bita sau. Trdi cé thé mu va mua
c6 thé dén.

John Graham khuyén con nhu thé nay: Trudc khi uéng thudc ding dem cai mudng lam trd
chai. Mot viéc dé lam, néu dé trién lai thi thanh ra khd, nhung moét viéc khé lam, néu dé
trién lai thi thanh nan giai.

L3o gia Dick, viéc gi 130 cling dé tré lai, Ian cudi cing ngudi ta ndi chuyén vé |30 vdi téi thi
ldo dugc chin mugi ba tudi va gan chét. Cau chuyén xay ra cach ddy mudi nam roi. Va toi
chac 130 chua chiu chét!

Diéu quan hé la phai tiét kiém tl ldc dau, nhat la lic anh con tré va khoé manh. Trong bai
ndi vé tién céng cla tré con, 6ng Pound thdy rang ngay xua mot ngudi thg it ra cling dudoc
thém luong 1an 1an cho dén lGc ba mudi tudi. By gid mot thg tré mudi tam tudi da cé s6
lwong kha réi, dén dd hai mudi 1&m tudi, ho dugc sb ludng cao nhét, roi tir ba mugi 1dm dén
b6n muoci I3m tudi, kha nang kiém tién kém sit mau le. Lic hai mudi tudi tién céng cta ho
cao han clia 6ng cha ho khi trudc, nhung dén lGc sdu mudi tudi thi lai thua kém hon nhiéu.

Tai sao phai tiét kiém? Cé Ié mot ngay kia, anh mudn cudi vg: anh sé phai xay dung gia
dinh. Nhung con cé cong viéc khac nira ma nhiéu ngudGi quén nghi dén la con. Sinh ching ra
ma khéng |18y gi nudi dudng chdng, l1a mét I8i chai déu.

Gadi tién vao quy tiét kiém cé khoé khdn gi dau. Ong chd su ngan khd nhan sd tién dé danh
cla anh va trao cho anh mot quyén so dé lan lugc ghi vao do s6 tién ky quy. SO tién do co
IGi va tang lén lan lan.

Chirng chi

Mot hom, téi cp chirng chi cho mot ngudi cdn tim mot chd 1am khd. Toi ké van tit tit ca
kha nang cta anh a. Khi viét xong t6i doc lai, t6i nhan thay thé nay: néu nhitng ngugi doi
hoi ching chi d& lam mdt ban ké nhitng dirc tinh ho mudn doi héi, thi chdc Ia ban ké cua ho
sé phu hdp vdi ban ké cua t6i. Vi dé la nhitng diic tinh ma phén nhiéu cac 6ng chu déu can
dén. Anh nén xét lai xem anh d3 cé nhitng dlrc tinh d6 chua. Néu chua, anh phai géng tap
cho dudc cac duc tinh dy thi tat nhién anh sé tim dudc cong viéc lam kha, bat ky vé nghanh
nao. Téi k€ nhitng dlrc tinh cia ngudi 8y nhu thé nay: “Ngudi du tu cach, cd nhiéu nghi luc,
dang tin cdy, c6 nhiéu k& hoach, mdt ngudi biét diéu khién khéo léo, va tinh tinh vui vé dé
truyén cam”. Tinh tinh vui vé cda anh ta da xdng dang vdi tién cong roi, vi khi anh ta vao
lam & cho do, thi cong viéc dang sut kém ma anh ta dd gay dugc khong khi vui tuci chung
trong sé.

That vy mot ching chi nhu thé cé thé dua anh vao s nao cling dudc. “Pu tu cach” nghia
la thuc hién céng viéc gidi va khéo léo. “Cdé nghi luc” nghia la lam viéc tich cuc va hang
hai.”Pang tin cdy” nghia Ia ding dén, thanh that: ngudi ta cé thé giao phd tién bac, cdng
viéc cdn mét, ma khong lam by lam sai. Trung thanh véi chd véi ké céng su, lam ding
muc céng viéc, mac du ngudi ta cd xem xét dén hay khéng. “Cé k& hoach” nghia la biét tim



phuong phap thuc hién cdng viéc, du phai gap khé khan dén thé nao. “Mo6t ngudi diéu khién
khéo 1é0” 1a nhad nhadn, nhan dao biét, hudng dan cdng viéc ma khdng thac day, héi hép.
Con tudi cudi, vui long ti€p nhan moi viéc va truyén cam sac thai dy cho ké khac la mot diéu
kién lam cho ngudi ta tin phuc minh.

Trach nhiém

M6t hém, ldc tdi con tré trung, ngd ngan vo tu Iu, 6ng Pai té cho goi téi thinh linh va cho toi
biét rang éng dinh bé nhiém tdi lam ddi nhét.

DOi nhat! Téi h6t hoang. Ngudi ddi nhat phai chiu phan 18n trdch nhiém vé cach diéu khién
va l6i s6ng day du tién nghi cho Lién do6i. Mot vinh du I8n. Nhung néu trach nhiém khong
tron thi sao! T6i nghi khdng ddm nhan trach nhiém &y. Nhung 6ng Dai ta chi néi thém rang:
Ong tin réng toi s& 1am tron nhiém vu. Trong chdc I&t, ngudi téi thay d6i han. T6i khong con
la chanh thanh nién phéng tang chi ham chgi bgi nira, toi da tré thanh moét ngudi ganh mot
trach nhiém nang né.

M6t vién anh nghiém trog, mdi mé hién ra trudc mét toi. Toi thay tdi can Idm nhing Igi ich
gi cho qudn nhén va danh du cla Lién déi tdi. Té6i d& hét tdm hodn vao cdng viéc, va khéng
dam nhin vé di vdng nira. Lan hgi-kién dé véi 6ng Pai ta, tuy rat ngdn ngui, nhung la khdi
diém cua cudcddi tdi sau nay.

R6i, sau bai hoc [an dau tién dé vé trach nhiém, téi con di xa hon nifa va nhan lanh nhirng
trach nhiém quan trong hon.

Anh can phai biét ganh vac trach nhiém néu anh muén cé mét dia vi x‘ng dang sau nay.

Mudn nhén Ianh trédch nhiém, phai cé l1dng tu tin, am hiéu cdng viéc lam cda minh va phai
tap luyén ganh vac trach nhiém.

Trong Hai-quan ngudi ta nhan thdy diéu do la can, nén ngudi ta sém lo luyén tap ganh vac
trach nhiém. Mot chuén-Uy tap diéu khién mdt chiéc tau va doan thlay tha cla chiéc tau &y,
roi ngudi ta nhan xét trong cdng viéc lam cua anh ta dé& khen ché.

Trong Hudng-dao ciling thé, Doi trudng la ngudi duy nhat chiu trach nhiém vé cach diéu
khién va cong viéc Iam cua sdu HPS, Trang sinh va cac Todn Trudng ciling thé.

Khi anh da tap luyén ganh véac trach nhiém trong moét thdi gian 1au, anh thdy rang anh cé
dd tu cach lam ngudi. Tinh khi cia anh trd nén kién quyét hon va anh cé thé€ dam nhiém
chlc vu quan trong trong nghé nghiép cta anh.

Nh& thé&, anh ¢ thé tdng phan anh hudng clia anh ddi véi ké khac.

Imhlala Panzi - Ngudi nam ma ban

Day la 18i khuyén nhu hitu ichcia mot ngudi da ap dung nd thanh cong, I8i khuyén nhd nay
lacua Théng ché Fock, mot Dai tudng Phap trong tran Dai chién.

Ong ndi, “Khi anh cé mét bén phan dé thuc hién, can nghién cfu can than van dé”.
Phai hi€u cho di’ng ddn ngudi ta bao anh lam gi hodc la anh muén lam gi

Vach mét k& hoach dé€ dua céng viéc dén két qua tét.



Xay dung ké hoach cho hgp ly.
Dung phudng tién san cé dé thuc hién ké hoach hét sirc chu déo.

Nh&t 1a phai c6 nghi luc, mét nghi luc bén bi, va ldng ca quyét deo dudi cong viéc dén Ilc
thanh cong hoan toan.

Théng ché& néi rat hitu ly. Riéng phan ca nhan tdi, tdi cé théi quen vach k& hoach mdi [an
trudc khi thuc hién mot cong viéc, du la viéc tam thudng cling vay.

Vi thé, ngudi Zoulous dat cho téi biét hiéu 1a Imblala-Panzi, nghia 1a “Ngudi ndm ma ban”.Y
ho muén ndi la ngudi nham rat ding muc trudc khi ban. D4 1a phudng tién dé thanh cong.
Anh nén lay biét hiéu dy lam cham ngén.

Phai biét mao hiém, néu anh mudn thanh cdng, phai can dam ddi phé vdi nhitng khé khan,
khéng nén tranh trat. Tiép nhan chdng vi anh hi€u biét anh mudn lam gi.

Mot hém, t6i ndi chuyén ay v8i mot ngudi nifa, hai ching t6i dang diéu tra tinh hinh cla
quan dich tai mién Matabeledand.

Trong dém, ching toi da 1on qua dudc tién dao cua dich va dén lic mai tang sang chidng toi
G phia sau lung dich.

Chung t6i rinh mod dé nghién cfu tinh hinh dich quan, bdng mdt con su tir to va dep xuét
hién. Dip dau qud tot va cdm db. Chung téi vot xudng ngua va ban con su tur, khéng nghi
dén phan nguy hiém la tiéng sing cé thé phat gidc su hién dién cla ching téi. Bi tring dan
liét chan sau, con su t&r I6ng 16n gdm thét vang rén. N6 khdng thé nhay trén, nén lai quay
minh réng Ién va quay bon phia tim chung t6i.

Chiing t6i khdng dém bén nita, sg bén dich d€ y va ciing sg lam hu tdm da con thi. Toi ti€n
ch6 long séng kho can, gan cho ndm cla con su tir d€ cho néd mot phat cudi cling, con ngui
ban t6i thi & trén bd, cdm san sung, phong khi con su tlr tén cong toi.

Con su tir thdy téi dén gén, quay vé phia t6i, mdm ha hdc, nhan nanh, mat hi nhu phat
khing. T6i bdn vao hau né chét lién. Rbi, mao hiém, chldng tdi thay phién nhau dé canh
chirng va 16t da con thd (tdm da I6n khé 18t, lai khéng c6 bao tay, con dao thi bén, néu I6t
vOi va dé bi dut tay 1dm). Mot ngudi 16t da, mot ngudi canh phong cdn mét, nhin t& phia véi
cam giac la ¢ dich tim ki€ém chung toi.

Vlra van, Luc chdng t6i I6t xong tam da, dich tim thdy ching toi, ching toi chi con du thi gig
cudn t&m da va phdc 1én ngua tau thoat.

Lam sao stra soan nghé nghiép cho minh

M6t 1an, ngudi ta lam ban ké khai nhitng diéu ma moét thanh nién phai thuc hién dé sira
soan nghé nghiép cho ddi minh. Nhitng diém trong yéu ghi thanh mét gian do.
Ngudi ta nhdg téi phé binh: t6i vach thém mot gian d6 nira.

Trong gian d6 dudi day, nhitng dic tinh ghi dam la nhitng ddc tinh thudc vé chi khi. Chi khi
cling gitp cho anh thanh céng trong nghé nghiép nhu kha nang hoac su khéo léo cua anh.
Nhung t6i muGn nhan manh moét phan vé nghi luc va mot phan nita vé tinh kién nhan.

Hinh trang 78-79



Ngudi ta cé nghi luc,mot phan do siic khoé doi dao,nhung nhat la do y chi ham thich cong
viéc cta minh lam.Cé nhitng ngudi hinh nhu khéng bao giG ham thich cong viéc lam cula
ho,vi ho chi thdy pham vi hep hoi ciia né rdi ho c ludn qudn mai.Ho nén nhin xa ra chung
quanh ho dé nhan th8y phan déng gdp cua ho trong cdng viéc chung cla nhan loai;va nhin
téi trudc d& nhan théy ich Igi cia cdng viéc minh ngoai pham vi cd xudng hodc ban gidy cua
minh.Nhithg ngudi thg gidi cling nhu ké vui séng,ho xem cbéng viéc lam nhu mot tro
chai.Chai khdé chirng nao ho cang thich thd chirng ay.Trong bai ndi vé h6i nghi hoa binh tai
Hoa Thin D&n, 6ngG. Wells viét:"T6i nghiém thdy rang nhitng ngudi ma ngudi ta goi la vi
nhan,that ra 1a nhirng ngudi cé tdm hon tré trung nhu nhitng dda tré,ho lam viéc hang hai
va vui vé.Ho ham thich cong viéc va xem nhu la mét tro choi.Tuy c6 tam hén tré trung
,nhung ho van di’ng dan va khdng hé trén tranh céng viéc”

Ralph Parlette ndi rat dang:”Chdi la hamam viéc la cé bén phén thuc hién céng viéc”

Diéu quan hé Ia biét lam sao cho minh tré nén phan ti can thiét .Mot hém ngudi ta hoi toi
tai sao khen ngudi hdi An D6 cla tdi nhu thé.Ly do rat gidn di:la vi anh &y lo cho chl trudc
r6i mdi lo cho phan minh sau,ma chua chdc anh 8y d& lo cho phan anh.Tuyét déi trung
thanh,chdc chén luén ludén san sang lam moi viéc,im 1dng,siéng nang:that la mét bao vat.va
lai, & x&r d6,ngudi cb tinh khi nhu vy chang hiém tuy rang & ndi khac ngudi ta cling cé thé
tam hang nhu thé.

V6 tinh y d3 lam cho y tré nén can thiét,va toi c6 thé ndéi rdng néu anh la ngudi can thiét
cua chu anh,du sao chu anh ciing khé 1ong rdi anh dugc.

Néu anh lam gi cling lanh le,trong khi chagi trong hanh dong cua anh,r6i su’ lanh le trd thanh
mot tap quan,cong viéc cla anh cling sé ti€n mau va sé c6 nhiéu Igi ich cho anh.

Mudn luyén tap tinh 8y,anh bat dau tap mdc quan do cho mau le hang ngay. Bung di rong,
dd dac sdp dat co th(r tu de Idy;thd tim moi vat hét bao nhiéu thi gid,réi tu pha huy ky luc
clia anh.Con nhitng diém kha quan trong,nhung ngudi ta chua chi y ké vao bang nay la su
can dam va tinh vui vé.T6i khong noi nhiéu & day;I0i cia 6ng B.B Valentine & cu6i chudng
nay sé tom tat diéu d6.Moét phuong sach khac nifa,co ich cho tuong lai cia anh:hy vong.

Pung tudng réng vi dia vi anh th8p kém lic ddu ma anh khéng thé 1én dia vi cao dugc.Biét
bao nhiéu ngudi hién dang gilt nhitng chirc vi cao ca,ma trudc kia ho bat dau tur bac thang
thap nhat.Nhung t6i da ndi,anh phai tu tréo mot minh. BDing dam trong bun,vi ly do la c6 ké
da 1am nhu vay,tim nhitng md d3,rdi budc Ién dé di ra. D3t chadn vao buc thang thdp nhat
ma tréo Ién.

Toi da thdy nhiéu ngudi khi vao cudc daGi ,ho c6 du diéu kién dé thanh cdng, nhung vé sau
ho tha ldng va that bai,vi ho thi€u kién nhan;khi gap diéu trd ngai,ho bd cudc va thi nghiém
qua viéc khac va cif nhu thé ho bd cubc nay vay cudc khac,thanh ra théi quen roi suGt dai
chi la nhirng cudc trut Ui ,khong bao gid ho tién I1én dugc.

( Hinh Trang 82 -C¢é diéu chac chan rang anh lam nén dudc viéc gi chinh la nhG & su luyén
tur trude)

Trong phan th( hai clia gian do,van dé”"nén s6ng thé nao”nghia la f lam sao sGng vui vé
trong hanh phuc,chd khéng phai chi hudng lac,la mot van dé quan tréng nhu van dé:nghé
nghiép;va hai phan gian d6 déu quan trong nu nhau,la can phai cé ly tudng cao thugng va



giup ich ké khac.Nhung theo y toi,giup ich ké khac con quan trong haon vi né bao gom ly
tudng cao thugng va né dua dén hanh phuc.

Vi thé t6i sé nghién clu ki ludng van dé dy trong mot chuong sau.
LUONG TRI

Khi tinh tham lam di vao ,tinh ngay théat di ra.

M6t déng ndm trong tay bdng hai ddng ndm ca ngua.

N&u anh & mot cai chét vudng,tim mot 16 vudng va géng tim cho dudc.
M&i van dé cé hai mét nhu cdi 40.Phai diing ca hai mét trudc khi bo cai do.

An & thé& nao dé khi anh chét moi ngudi déu tiéc ,cd dén ngudi cho thué d6 1am dadm ma
nira.(Mark Twain)

Nhiéu tinh x&u sinh ra do minh khéng muén dé& cho chat doc trong minh thoat ra hét.(Bac si
Dawson)

Tu trong ,tu hiéu minh,tv chu,ba diéu 8y du dua ngudi dén chd quyén ndng toi
cao.(Tennyson)

GIU NU CcUO1

Khi anh dau Idm ,da day nhu cudn lai
Béac si dén m& anh véi con dao sic bén,
Anh ndm trén ban,béc si ké bén,

Ong ta xoa,bép nén anh.

H&y nghi dén ké gid chét,ho nam,

Sang chia vao ngudi,chd dit bao vay,
Ho goi thu san va bay cho bao rang :

« Cac ngudi khéng can dudc ta cudi,
Bay gid ta dé cac ngudi giét ta ».

(L3o su B.B.Valentine)



HIEM TRO THU II
RUQU

M3t t8i cua tadng da ndy I nghe theo su cdm dd,séng theo thi duc va lam tiéu tan hanh
phlc chan that.

Mat sdng cla tang da la cudc chién thang thi duc dao tao tinh khi va tang su vui hudng doi
song.

S6ng dé dai véi ban than
Ly rugu nho gilra hai bita &n 1a mét 18i sang trong nguy hiém.

Bé ban giao thiép cé thé dan dén thoi quen udng rugu.

Ké ngoi ti ti n6c rugu moét minh sé trd nén mot ngudi vo dung.

Nhitng bom rugu la mot nguy hai cho qudc gia.

Su cdm rugdu sé khong can thiét khi qudc gia gom nhirng ngudi dan cé tanh khi.
S’c manh cua su lam guong.

HUt thudc nhiéu la mot nguy hai cho sic khoé cling nhu an nhiéu,ngd nhiéu ,lam viéc qua
suc.

Sic khoé,thé chat gay Idng tu tin va l1am cho sdng 1ay.

Chtri thé la dau hiéu tanh tinh hen yéu.

Tu chu

Tinh khi cuong cudng la liéu thuodc chita 16i s6ng chiéu theo thi duc.
Guadng cua dai tudng Nogi.

Tu chd 13 diém cbt yéu clha tanh tinh con ngudi .

Théi quen va tu tudng la ngitng diéu cé thé diéu khién dugc.

Trong viéc dao luyén tinh khi,su trung tinh v8i minh cling quan trong nhu su trung tin daoi
vGi ké khac.

Tu trong minh sé lam cho ké khac trong minh.

Su hd then lam cho ngudi tré nén mot ké bi khai trr.

Sirc tu ki &m thi c6 thé& gilp tranh khoi 16i sdng d& dai ddi véi ban than.
Tommy dé& lam thé& nao dé€ thang tur than.

Ngling tu tudng hay.



Xua dudi sy cdm do.
RUQU
Rugu?

Pai ta Yervers khéng thé tudng tugng dudc rang ngudi ta c6 thé séng ma khéng cén dén
rugu manh nhe gi ca.Mét hém,khéng tim ra rugu, 6ng dy udng ludn ca thu vét ni danh dé
go. Dén khi bac si hédi:”Luc ay 6ng khong tim ra nudc chang?”

Dai ta tra I8i:” Ong ban t6i di, 6ng chua biét khat la thé ndo ca,néu cé thi gid dng sé& nhan ra
rang lic 8y khdéng phai la 1Gc nghi dén chuyén di tdm”

Cai ly th& ba ay!

Rugu?t6i thich dung mot ly rugu ngon,vi céi vi,cai mau dep va tinh chat giai khat cia nd.Toi
cling thich moét ly rugu bia hay rugu tan tuy theo lUc.Tuy nhién ly rugu th(r hai khéng may
khi quyén rii nhu ly th& nhat,vi mui vi néd da mat tinh cach mdi la déi véi xuc gidc ldc ban
dau va vi su thém muén cling d& suy gidm.Con dén ly th( ba,thi ké thirc gia biét rang né
chl&ra dung thu6c dbc,vi nhitng chat dudng va chat hoa hoc trong rugu sé khéng mang dén
két qua gi tét cho anh.Toi tudng réng khdng may ngudi nhan dinh rad réng uéng nhiéu bia sé
sinh ra nhitng cuc “chai”trén da thit,cling nhu thif rugu”porto”(rugu mui do x& Portugal san
xuat)giup cho bénh théng phong thoat ra.

Chinh la ly rugu th( ba,néu khéng phai la ly th& hai,lam cho tiéu tan,lam cho tiéu tan diéu
kién dé luyén tap than thé;cho mot thanh nién phai nhin dén né mdt cach than trong.Trong
trung doan cua toi ching tdi sinh hoat trén nguyén tac la si quan chanh ngach va khong
chanh ngach dé&u chi huy quan si bdng cach lam gudng mau hon 13 ra uy,do d6 toi nhan
thdy rang c6 moét vai thay dbi vong bung qua 16n cho nén khdng Ién ngua mot cach le lang
dé€ 1am guong khi hudn luyén cho quén si.Tdi bén ra linh rdng trong thdi han ba thang bat
cU si quan nao,chanh ngac hay khong chanh ngach ma lén yén xudng yén cham chap vi cai
vOng bung bu thi s& bi thai hoi,va tir ddy dén Iic man han dinh trén ,phai lam thé& nao dé
bét I8p m& vo6 dung nai bung di.

Hinh trang 87 - Rugu bia (la ve), lam nang con ngudi

Linh trén nay co tinh cach xay dung,vi dong thgi t6i cling bay cho ho cach thic lam thé
nao,chi thém chat it luyén tap thé duc hdng ngay va bdét chat it rugu mui 1a duge.Két qua
hoan toan tét dep cé thé lam cho moi ngugi ngac nhién.Chinh cdi ly rugu thr ba da gdy nén
tai hai.V3i cdi ly thr ba nay,con sinh ra Iam th( té khac,né kéo dén ly th( tu,ly th& ndm,ly
th(r sdu, dén day mdi bat dau 16i thoi, 6ng ban caa luu linh 6m riét cot dén va hoi:” dira nao
trong tre gilta dudng?”

Ly rugu giira hai ban an

T6i c6 dudc biét mot ky su' rat gioi ,that 1a mot tai hoa déc biét. Ong co thé trd nén mot
nhén vat lttng danh néu 6ng 8y khéng mac phai cai chiing lam cho 6ng tu goi la”con ngudi
20 phat”’nghia la nhdp dén rugu la phai da 20 phut tir ly ddu dén ly cudi,khdng hon khdng
kém.

Céu chuyén nay lam téi nhd dén mot hai quan dé d6c Hoa ky ma t6i dudc biét luc thiéu
thgi.Moi khi toi m@i 6ng mot ly gi, 6ng déu tra IGi:Toi xin 10i,t6i khong khi nao u6n ngoai giG



uéng”. Cau chuyén nay dua dén di€ém tdi mudn ndi la chinh su uodng ngoai nhitng bira &n
d3d gay nhiéu tai hai.Néu ngudi tachi uéng rugu khai vi vao gid an thi tdi tudng rang dau co
chuyén say sua,va suc khoé ciling sé dugc tang gap boi.

Trd lai véi trung doan cla toi(toi bao trudc la sé rat buc minh vi“cai toi va trung doan cua
t6i"trudce khi doc xong sach nay ;ngung tdéi chi mudn trinh bay nhitng kinh nghiém ban than
da thau thép trong khi 1ai thuy&n qua cac hiém tro,vi thé tdi mong anh th( 16i)tdi cho binh
si,mac dau trdi v3i thé 1&, dudc phép dung rugu bia trong bita &n t6i va bita an dém(an
nong)va viec ay da tréd thanh mot thong 1€ trong trung doan.

Hau qua la quan nhan & trung doan t6i khong dén uéng & cau lac bd quan doéi nita,cho dén
moét hom tbi phai tédng cho vién quan ly cau lac bd mot doi bit tat tay tréng vi hdm do sb céu
lac bd ghi moét”’ngay tréng”,khéng ai dén udng ca.

Budc dau la vi ban.

Co6 mot 6ng ban day thién chi muén chi cho mét chang nghién rugu 16i séng sai lam cua
chang va muén gilp chang cai thién,nhung con ma rugu ay voi ngat IGi ; »Anh ndi nhu 1a
chua khi nao anh say thi phai ».

_« Say a ?nhung ma t6i chua khi nao say ca ! »

_ « Nhu thé thi anh da biét say la cai quai gi dau ?Vay dung noi nita.Hay di udng cho say di
d& dé biét chut it vé viéc cdm do vé nhirng thich thi cla rugu.Khi 8y hdy noi »

Vang su cdm db khdng it,nhat 1a khi anh dé cho minhbij 16i cudn vao bay.Téi tin réng phan
nlra s6 ngudi udng rugu da bi 16i cudn vao thoi quen ay trudc hét vi giao thiép vi nhitng 6ng
dugc ménh danh la ban t6t.MOt thanh nién mdi budc chan vao ddi thudng tudng rang minh
phai hanh ddéng nhu nhitng dé khac dé€ td réng minh la mdt tay banh khdng thua sut gi ho.

Chin phan mugi cdu bé& bat dau huat thudc vi ly do 8y, dé khoe ta day 1a ngudi I4n.
(Hinh trang 89 - Giai tri theo 16i cac su huynh Bosphore)

Ldy vi du mot dda trédugc nubi duBng tai moét ndiv rdy bai, ¢ do khéng mot ai hat
thudc,udng rugu nhung van cé san rugu va thudc néu can dung.Téi khdng tin rang tu y dlra
tré né sé dung,va ngudi ta tap nhitng thoéi ay thudng chi vi »moi ké khac déu lam nhu thé »

Va néu anh da cung véi ban be kéo nhau dén ngbi quanh théi rugu thi rat khd ma khéng
theo ho dén cho say rugu,chén thu chén tac sé dua dén cai ly th{r sau, dén su vui hoat,cai
vui nhon.

Thugng dé€ biét cho rang téi dau cd phan d6i su vui dua hodc 1dm th&i nhitng cudc vui
nhdon.DU khéng cdn mugn dén chén rudu,tudi thanh nién vui nhu thé& 1& chuyén
thudng.Chinh toi da trai qua nhitng cudc vui &y ,va chai ngdng cho dén ndi gid nay toi cb
thé 18y lam then néu tdi khdng nhan dinh rédng d6 chi Ia tdm ly tu nhién cla tudi nién thiéu
khi sdp budc sang tudi nién thanh.

T6i da chdi cai tro goi la »su huynh nhay cao vla Bosphore ».Anh biét trd chagi ay thé nao
chang ? Pay anh chbéng tat ca do6 dac trong phong,Trong ngudc chan Ién trén,thanh mot
déng cao hinh thap,trudc thap 8y d&t mot cai ban rat chdc.Moi ngudi du cudc An lugt chay
dén chiéc ban,l6n dau trén mat ban,chan ngudc Ién cao va vira quang minh Ién trén cai thap
vUa la to:"T6i la su huynh nhay cao cua Bosphore”



That ra,gid day toi khong thdy trdo chai &y thd vi vao chd ndo ca,th€ ma tdi da thich I&m
d&y. Pu té rang tudi tré cé khi ngu ngdc dén thé.

Tuy nhién cai thd vui lam mo6t”su hunh nhay cao”hoan toan khac véi su khoai hoat tra hinh
do hgi men gay ra.That ra dau can dén rugu,thanh nién mdi vui dua dudc.Khong rugu ho
van cé thé chai vui nhu thé,va vui gap boi la khac.

Bgm ng6i nham rugu mot minh chi 1a mot ké voé dung

Ngoai su cdm dd cla ban bé,con cé su cdm dd manh liét hon cua ca nhan, dé 1a cai thdi tiéu
sau giai mudn bang phuong sach”duc pha thanh sau dung tlu binh”

Thdi den van rui trong céng viéc,tinh than suy gidam vi bénh hoan hay vi that vong,su khd s6
gia dinh hay mot hoan canh budn chan,nhitng th& dé thic day ngudi ta di tim 16i thoat dé
dang trong cai c6 hong haoi men va bd dc tuy luy d€ khoi suy nghi.

Nhung 1am thé dau phai 1a thugng sach. Ong ban nghién rugu cé thé bao:”Noéi thi d& nhung
trong nhirng truéng hgip trén,mot ngudi phai nén lam thé nao.Xét ra, do cling la mot I6i
thoat,néu cach ay dém dén cho ngudi ta it phat sung sudng,hay it nhat su lang quén,thi sao
khdng dé cho ngudi ta udng hét ly?”

Xin thua 18i thoat 8y s& dua dén su phd hoai chdc chdn thé chat va tinh than ctia ké khéng
may kia.Ké 8y s& mét hét tu chd, y chi ,sinh luc,hai yéu t8 quan trdng dé dung nén nhén
cach , déu tiéu tan.

Mot khi d& nhién théi quen udng rugu, hay té hon nira, udng moi thir thi khéng con hy vong
gi tim thay hanh phuc trén dgi. Sic khée tiéu tan, kha nang hoat dong suy gidm, nan nhan
s& bi moi th& khac cdm db dé dang, va di 1an xudng dén nhitng ct chi hén ha, dé tdi 16i, vi
minh khéng con ndm virng minh nita. Ngudi dy chim lan xuéng ddi séng mot ké u mé, vo
dung, dang bi khai trur.

Mot madi nguy cho quéc gia

Ké cliing dau va cé tanh khi khdng khi dé& dé& cho s déng 16i cudn; ho biét khi nao can phai
dung lai. Chinh nhitng ngudi ngéc mdi hop thanh cai dai ching va thudng dé€ cho ké khac
xau mii ddt di, hodc s6ng tréi ndi méc cho nhitng ndi thdng khd, nhung su bat hanh & ddi
ma ho cho |a bé khé.

O dau ma cb ho - tiru di€m nghéo khd khdn cting nao ma chang cé hoc - th2 guong xau lan
tran va tré thanh bénh chung cho nhiéu ngugi. Stic khoe, tinh than va nang suat cia mot
phan I6n dan ching bi suy gidm, va nhu thé lam phuadng hai cho hanh phuc va thinh vugng
chung. Nhiing ngdi nha trudc khia dudc san soéc nay bién thanh nhirng can nha lup sup do
day. Cai binh dy lam cho ngugi mat tanh tu trong, hét kha nang suy tudng va tiéu tan ludn
khi phach nam nhi, ndi tdm tat, nd pha hoai tat ca tanh khi ctia con ngudi.

MG&i nguy cho Quéc Gia la & do

M6t x& hoi ma c6 nhitng con ngudi nhu thé rat dé I[dm mdi cho bon luu manh sdp dat nhing
viéc vo ludng tam dé thao tung va xé mii cai dai chung dai khdg.

Mudn ki€n tao mot Quoc gia hung manh ching ta phai cé nhithg phan tlr cé tanh khi cuagng
trudng.



Su cam doan khong can thiét doi véi ngudi c6 tanh khi

C6 nhiéu quéc gia nhan thdy mdi nguy cd ndi trén , nén ra ludt 1€ cdm han tét ca cac tha
rugu. CU xét dén nhirng s6 tién I6n, sO thagi gid da tiéu phi, sic khoe da bi hao mon, nén
thinh vugng chung bi t6n thuong vi rugu gy nén, it ngudi trir nhitng bom rugdu, khdng déng
y rang cai nan 8y phai thanh toan cho xong mac dau ngudi ta khéng déng y vé phuong sach
dem ra ap dung dé dat dudc nhitng muc dich &y.

Tai nhitng x& dén theo Ho6i Gido, thi ton gido di'rng chd truogng cdm rugu, va toén gidao nay
dugc dai da s6 quan chang theo. Tai nhitng qudc gia khac thi cam chi lai do luat 1é cua chinh
quyén. Diéu bat tién la mot s6 ngudi ki€m cach tranh khéo luat €.

Su b4t tién &y chic sé& bdt dan vi cai thé hé mdi dudng trudng thanh khoi bi cdm dd, tuy
nhién cling khéng tranh khoi su thiét hai véemot phuong dién, vi mot khi luat 1€ da co thé
tranh khoi va vi pham vé mat nay thi rat dé lam cho ngudi tra mudn vi pham vé mat khac.

NHung su cdm chi 1dm khi lai cham long tu i ciia ngudi tu i ua tu do va cé tinh cudng
guyét. Ho mudn tu ho cai tién ban than tir bén trong, va khong thich cai phudng sach ép
budc tir bén ngoai, mac du ké chu trugng phuong sach cé nhiéu thién chi.

Gan day, khi 6ng Robert Stout trinh bay réng rudu ngot Ia mdt xa xi phdm ma ching ta rat
cé thé loai ra ngoai, cd Gaunt dap: “Vang, ti tin rdng ching ta rat cd thé, cling nhu nhitng
ngudi Bolehevists cho rang d6 d&€ mac ma ngu IGc ban dém la d6 sang trong vé ich”.

Su cai cach s& dén va tdi tudng rang nd duong dudc thuc hién tai nhiéu qudc gia, do long
tu trong va su thay déi tinh tinh trong dén ching.

Ho khéng muén thi hanh ménh Iénh nhu tré con, nhung mét khi ho da nhan dinh rédng uéng
rugu hai cho nhancach, lam cho ngudi mat sic lam viéc va chdi, va ngoai rugu con co biét
bao nhiéu cach hudng lac thu & ddi thi ho khong ngu gi ma u6' ng qua xa. Néu chung ta
nhin vé& qua kh& mét déi ndm vé trudc, ching ta sé thdy co su thay déi Idn lao.

Ldc tbi nhap ngili [An dau tién, thay binh si va ca si quan say sua trong cac budi tiéc tung la
mot viéc rat thudng, khong ai ban tan gi ca. Ngay nay, néu mot si quan vui chén qua trén
trong mét trung doan c6 ky luat, ngugi ta s& bao rd “Khdng dudc nhu thé”, va néu si quan
dy van tiép tuc thi c6 thé bi thai hdi.

Ngay nay khi cac trung doan dap tau dé’Ndi phuc vu & ngoai quéc thi moi ngudi déu cé mac
va tiét d& nhu déu san sang di biéu dién. Cach day vai ndm, néu gadp trudng hgp &y thi
motg s6 déng sé vang mat, con d6i ngudi hién dién, mot phan nlra phai dudc diu d&, hoac
day ho Ién tau.

Nhitng dém th&r bay tai thanh phd ky nghé, ngoai dudng huyén nao nhitng bdm say sin
sang danh 10n. Bay giG ngudi ta chi thay dan ching vui chagi, sung sudng trong trat tu. Su
cai thién vé tanh tinh cling nhu vé hoan canh da bat dau cé két qua tét, mac dau con 1&dm
viéc can phai thuc hién.

To6i rat tin tudng vao thé hé céng dan dang trudng thanh. Chién tranh cé dugc cai hay la lam
cho ho sang mét va thay ré phia quan trong cua cudc séng.

Chdc anh cling cé hoai bdo, cling muén trd thanh ngudi cudng trdng, du slic dé thing du
trong cudc chaoi hay trong cudc séng, hodc dé€ phuc vu x3 héi, va anh nhan thdy rang muén
thanh céng trong nhitng céng viéc dy,anh can tranh xa rudu dé& khdi phi thi gid, tién bac va
suc khoe.



Nguyén sdng tiét d6 mdi lamot giai doan, nhung dé chi dé€ gilip siic cho nhitng nugdi tanh
tinh yéu dudi. Ngusi cuong quyét sé€ nhin thdng vao van dé€ moét cach can dam, la phai
chdéng vdi su cdm do néu nd xuat hién, va dung y chi d& danh do ap luc cta né.

Su ngan cdm sé khong can thiét d6i véi mot dan téc cuong quyét: thé hé duong trudng
thanh sé tu cai cach 1ay.

Hiéu luc cua su lam guong

Toi rét trong y kién cia nhirng ngudi chi trich mdt cach ngay thang, gian di va vo6 tu. T6i
nhan thdy nhitng ngudi thé dan kém van minh & Chau Phi hay tai trén cac dao gilr Thai Binh
Duong la nhitng nguci ngay thdng, gian di va biét xét tdnh tinh mét cach ding dan.

Ta d3 dudc nghe ho qua quyét nhu vay: “Khi mot ngudi dan Anh da tréng hen rang ho sé
tra ti€n thi minh c6 thé yén tri giao hang cho ho, thé nao ho ciing tra. Nhung khéng phai
moi ngudi da tréng dé nhu thé ca dau”.

Do la cai thanh danh ching ta da thau hoach dudc, can phai gilr 1ay.

Nhung phai budn thay, 1dm khi chinh ngudi “Anh da trédng” cting khéng thé dugc don cu dé
lam guong mau dudc. Va chinh diém &y d& gdy nhiéu trd ngai cho cdng viéc truyén gido cla
cac vij giao si ching ta.

T6i nhé cach day da |y, ba Hoang Thai Hau cla dan tdc Swazti k€ cho tbi nghe rdng dén
nhiéu gido si dén tu x& ba va giai thich cho ba va dan chung trong xu hi€u nhitng Igi ich cda
Thién Chua Gido. Anh hudng cta dao nay sé lam cho ngudi that tha ngay thang tron moi
viéc, coé tiét do, chan thanh, cé Iong tlr thién va san sang giup dd ké khac.

Vi th& dan cla ba vui mirng don ti€p nhirng nugudi da trdng dén budn ban hay |1ap nghiép,
cho ho dat dai va gitup ho xay dung nha ctra.

Nhung sau do, dan cla ba nhan thady nhitng ké kia dang I€ to ra bi€t on va giup dd ké khac
thi trdi lai ho chi l1a nhitng ngudi ich ky. ho 18y slc vat cla thé dan va hilra sé tra tién, nhung
lai trd bang d&m da nhiéu hon Ia tién. Ho nhap cang rat nhiéu rugu Whisky dé ho dung va
budn th( rugu “Gin” d€ ban cho dan trong x(. Ba 8y lai k€ thém rdng dan cua ba da dén xin
ba cho phép chiing né giét tat ca bon ngudi quy quyét dén pha hoai x sd, va da cé lan ba
mudn cho phép. Bay gid thi ba khong con tin vao moét ton gido giang day moét dudng ma lai
hanh dong mot 16i trai ngugc.

Chuang t6i khdng thé khdng ddng y vai ba 8y dugc. Va cd I8 d3 to ra su dong y hoi qua
nhiéu, cho nén sau khi tir gid ba trd lai khdn khoan hoi ching téi cd that tadn thanh hay
khéng. Va khi chldng tdi xac nhan lai y kién trén thi ba yéu ciu ching téi cu thé hoa su tan
dong dy bang cach bi€u cho ba mot thung rugu “Gin”.

Su ldm guong mau quan trong nhu thé dé.
Thuodc la
T6i d& ndi hai nhidu vé chuyén rugu vi thr ndy 1a nguyén nhan cua nhiéu to6i 16i, b&nh hoan,

khé sd. N6 1a mdi nguy hai I6n nhdt cho cd nhan va qudc gia, va vi ching ta can tim dén
hanh phuc va thanh cong nén trudc hét phai xem dé l1a mét hiém trd can phai tranh.



Nhung cdi thoi dé d&i d6i v6i ban than con cd 1dm hinh thic khac. Mot ngudi thanh nién can
phai tranh, vi nhitng thr ay s€ la trd luc trén con dudng dén hanh phuc.

Déi véi tré con, hat thudc 1& mét nguy hai. Tdi khdng thé ké xiét nhitng th cic cdu bé hodc
phu huynh da gdi cho tdi dé€ cdm on vé nhitng I8i nhdn nha tdi thinh thoang ndi 1én dé bay
to tat ca su tai hai do thudc 1a gay nén trong dam tré con dang do trudng thanh.

Dudi day la vai hang t6i da viét sau hét vé van dé nay.

C6 ngui hdi téi : * Diéu luat ndo cdm Hudéng dao sinh hat thuc?” Téi dap rang khéng cé
diéu luat nao cdm nhu thé ca, nhung moi Hudng dao sinh déu biét dda tré ma hut thudc la
mot thdng ngéc, va trong doan thé chldng tdi déu hi€u rang : “ Huéng dao sinh khdng phai
la mot thang ngbc”.

Vi sao dra tré ma hut thudc chdc chdn 1a mot thang ngéc?

A\Y

T6i da trinh bay nhitng ly do trong mot chudng cua sach nay. Mot trong nhitng ly do la :
Khi mét dra tré hit thubc trudc khi than thé dén dd phat trién hoan toan, thi tim né rat cé
thé bi suy y&u. Va tim Ia mot bd phan quan trong nhat trong cc thé. N6 bom mau di khap
chau than dé€ nudi cac thd thit. NEu tim khdng lam ndi cong viéc 8y thi than thé khdng thé
khoe manh dugc”.

“ Khdéng da tré nao bat dau hut thudc vi thich thudc. Dlda nao ciling ghét thubc, nhung
chling hit d& cho oai, dé ra ta day la ngudi 18n. Ching nghi nhu thé ch(f thuc ra chdng né
trong nhu nhirng con Iura”.

T6i c6 nhan dudc thu cia mot ngudi da nghién clu van dé ding vé phuong dién mot ngudi
cong nhéan. Y viét : * Qua phan n’ra nhirng su bat man, Iugi bi€ng va bat Iuc trong gidi cong
nhan tré tudi 1a do su hat thudc 1& qua dd, nhat 1a vi dung thudc di€u. Néu ho chiu hiéu cho
rang khéng nén hat thudc hay uéng rudu trudc khi dén tudi 20, thi ndi gidng ta s& manh
thém. Tdi cd thé chirng minh rdng gan tat cd nhiing tré hat thudc déu 1a nhitng ddra bat
man, ludi bi€éng, khong thich nghi vao céng viéc gi ca. Chung cling cha thich lam viéc gi ,
khong c6 hoai bdo, tanh tinh gat gong va kém bao dan.

Con dudng tét va con dudng xau

Chinh hién tai x s& dang bi khung hoang vé phuong dién nay, va nhiéu nhan céng tré tudi
that nghiép cling vi ly do ay.

Nhitng diéu kién tdi ndi v8i anh day cé thé giai thich vi sao ngudi tré khéng nén hut thudc.
Vi Igi cho minh ch&f khong vi ai ca”.

Ngoai ra con cé mét ly do khac dé€ khéng nén hat thudc, du 1a ngudi I6n. Nhiéu ngudi quén
khéng nghi dén : d6 la anh hudng khé chiu cua hgi thu6c d6i véi nhitng ngudi chung quanh.

Khi anh sdp slra d6t 6ng diéu dé hut( tdi khéng cé y kién vé th( thubc van diéu, dan ba va
tré con thudng dung th& nay) néu anh dang trong phong, hay trén tau, hay mot ngi cong
cbng, trudc hét phai xem hut thudc cé lam phién nhirng ké quanh minh khoéng.

Nhiéu ngugi dan 6ng va hau hét dan ba déu ghét khéi thudc 13, nhét la vi cai mui thuéc bam
vao quan dao moi khi bi gan bgm thudbc. L€ tat nhién, ndi ra thi hdgi ngugng, nén phai yén
lang chiu dung mot diéu kha 6. Mot nam nhi cd tinh than hao hiép sé chd Iuc nao thuan tién
hon mdi rut 6ng diéu ra.



Thdng ngu hat thubc dé hun khéi ngu'di chung quanh

Néu anh hat th& thudc van diéu, vi thudc van gid ré han, thi nén biét rang vi ré nén thudc
ay la hang thudc xau. Hay nghe IGi cia mot ngudi ban thubc : ™ Trong s6 6 dong, gia ban 10
diéu thulc, nap thué cho chanh pha 2 d6ng ruGi, nha buén hudng hét 1 dong ruGi _ chi con
c6 2 dong ma nha san xudt phai trd tién v6n budn thudc, tién xat, bao ché, déng bao,
chuyén chd, quang céo va phi tén phu khac, nhu th€ ma van con kiém I8i”.

Lac xua tdi cling thich hat va chi hat bang 6ng di€u. H6i 8y tdi dén hop tac véi mot s6 quén
nhan Hoa Ky déng & bién giéi d€ tham thinh trong nhitng trdn danh véi thé dan da dd.
Trong dam binh si dy khong ai hat thu6c ca, va trong khi téi tudng dang dong vai ngudi I6n
vdi cai 6ng di€u trén mém thi ho nhin tdi vdi mot nu cudi khoan dung, cho réng chi cé tré
con mdi lam nhu thé&. Ho giai thich rdng hut thudc chi td lam hdng thi gidc, yéu haoi thd va
khudu giac ; nhat la ngudi tham thinh ban dém can phai c6 mét khudu giac rat tinh tugng.
Cho nén tU lUc dy va cho dy, t6i bo hat thubc ngay va tir do vé sau khong bao gig hut lai
nira. Nhd thé t6i dugc Igi vé sic khde va vé ca tui tién nita. Tai nudc Ba lan, tat ca Hudng
dao sinh, doan vién cling nhu Trudng, déu tuyén thé khong hat thudc va uéng rugu.

An qua do

Hbi bi quan gidc vay tai thanh Mafeking, ching thoi chi s6ng véi s6 lugng thuc téi thi€u. D6
cling la dip hay dé€ quan sat su kién 8y anh hudng thé nao dén moi quan nhan trong dén. Cé
ké van nhu thudng, nhiéu ngudi gdy han, mdt vai ngudi béo ra. Sau bay thang cdm cu, toi
dinh mé cuira thanh giao phong mot tran va héi ai mudn tinh nguyén xung phong, day mdi la
mot thir thach thuc su. Tdi hoi xem nhirng ai c6 thé di néi ndm dam ( 8.000 thudc), va méc
dau rat nhiéu ngudi hudng 'ng, toi nhan thdy réng nhitng ké cé siic bén bi hon hét chinh la
nhitng ké suét dgi diéu d6 trong su an, uéng va hut thudc.

Ngudi ta cling nhan xét nhu thé trong moét cudc tham du tai phia Tay chau Phi, xuyén qua
vung lay 16i va rirng rd Achanti, mét ving ma déan thudng goi la * md ngudi da trang”.
Nhifng ngudi thudng ngay séng mot cach trudng gia lic ay rai xuéng nhu rudi. Chi séng sot
nhiting ké thudng ngay hoat déng va an udng diéu do. Do do, ngudi ta con kham pha ra
réang thit khéng phai [a moén &n can thiét cho ngudi. Trong mét thdi gian kha Iau, tdi chi an
chu6i ma séng, va mac dau chiing téi bi chdén sédu vao rirng rém va am uét, it khi dudc thay
tia sdng mat trgi, va mac dau tu cay Ia bi ngam thdi trong nhitng viing lay tda ra mui hoi
ctia nhitng vudn trong bap su-tra, chua khi nao tdi lai dugc khde khodn nhu IGc 8y. MOi
ngay toi di rung binh 20 dam ( d6 30.000 thudc), Ibng nhe nhang va bung rong.

Ngu qua do

Ngu qué do la mét su' lam dung khac ma thudng ngudi ta it d€ y. Ngudi Nhat-Ban cé mét ly
thuyé&t cho réng moi gid ngl, ngoai su nghi ngdi can thiét d& phuc hdi khi luc, tinh than va
thé chat, déu cdé hai va thém chdt m& vao ngudi. Vay nén khi mét ngudi nhan thdy minh
ma&p ra thi moi dém nén bdt mot gid ngu, trdi lai néu thdy minh gay qud thi ngu thém mot
gid trong it l1du cho dén khi thdy than hinh vira phai. Néu anh muén than thé nghi ngoi, hay
doc mdt quyén sach hay, va néu mudn tri ndo nghi nggi thi hdy da bdng hay di cau ca.

Dung IGi qua trén
Mot hinh thic thong thudng khac vé su dé dai d6i véi ban than & chugi thé. N6 ching to su

thi€u sic tu chu, va mac dau ngay lic dé nd co Nthé’ lam cho minh d@ tdc buc phan nao (
chinh tdi cling @& nhan thdy nhu thé&), nd cling van Ia mét su yéu dudi c thé trd nén mot



hai I6n néu ta bubéng long day cuong. N6 khong giup ta diéu gi hay ca, va néu dung né doi
véi ngudi khac thi chi c6 hai théi. N6 lam cho ké khac sinh ac cam, va trong moi trudng hgp
né lam méat nhan phdm cua ta. Ong Pett Ridge cho réng chudi thé 1a phudng tién lam diu
bét ndi bat binh, phudng tién &y hay cho dén ndi khdng nén dem ra xai by, ma chi dung
vao nhirng Iuc khiang-hoang.

Théy déi to mém

Na-Pha-Luan, khi phé binh dai tuéng Lannes, mot trong nhitng tuéng lanh cé tai cia ngudi,
d& noi: * Con yéu Lannes cé moi dic tinh dé& tréd nén mot dai tudng Irng danh, nhung nd
khéng bao gid ndi danh dudc chi vi khdng dan ndi tdnh néng, khi né khién trach tudng si.
T6i cho dé 18 mot trong nhitng 16i 16n nhat cia mot vién dai tudng”.

Ong Lannes dudc dng ban than la dai tudng Marbot, mdt ho vé quan clia N&-Pha-Luan, noi
riéng cho biét cdu chuyén trén. Ong r&t mudn trd nén mot dai tudng hoan toan, nén tir dé
cO y gilr gin, tu chu trong tanh tinh ngén nglt. Sau 6ng dugc thang Ién dén buc Thong-ché
nudc Phap.

Trong trudng doanh nghiép, biét bao 6ng nhu Lannes d& méat co hdi ti€n than chi vi mac
phai khuyét di€ém ndi trén. Mot ké chudi thé, mac du cd gdng thé méy, cling khéng hy vong
gi trd nén mot tha 1anh dudgc.

LAm viéc qua strc 1a mot hinh thic khac cla su dé& dai d6i véi ban thdn ma mot s6 ngudi
mac phai. T6i ndi mot s6 thdi, khdng phai tat ca.

Ong Herbert Jenkins, nha xudt ban qué vdng quyén sach nay, I& mot trong s6 nhiing ngugi
ay. Hién toi cé trudc mat may hang chit do 6ng ay viét va nai réng ong lam viéc 13 giG moi
ngay va khong thé€ r&i khoi Ludn-Don mot dém. Toi quen 6ng dy da lau va biét ti lic nao
ong ta cung van nhu thé& ca, 1am viéc 13 gid mot ngay. Ong d3 chét yéu, chinh ra vi 1am
viéc qua suc.

T6i haoi 18y lam budn cudi dugc nghe rdng mdt t§ bdo no vira mdi t6 chlirc mot cudce thi d6
hdi réng ba ngudi ban viéc nhéat trong nudc la ai, va tdi d& dugc ké vao trong sd 3 ngudi dy
cung v@i 6ng Lioyd George va Hoang than x( Galles.

T6i khong xirng dang 18i nggi khen hdn gi cai mi cua t6i. ( That ra cai mi con x(rng dang
han, vi trong thdi ky hau chién sanh hoat dat dé nay, né da phuc vu qua muc).

T6i khdng gidu rang téi dugc viét nhitng hang nay ldc 5 gid 15 vao mét séang mua dbéng gia
lanh. Nhung su6t ddi t6i, khi nao cling day s6m, néu khdng nhu thé thi téi d@ mat hét phan
nia tha vui cua dgi séng. Anh tht xem, néu moi ngay anh thém dugc mét gig, thi mét nam
thém dugc 365 gid, tuc la 3 tuan lé hon ké khac.

"Lam gi cho mét xac, may”

Riéng t6i, tdi s6ng 13 thang mét ndm ch’ khéng phai 12 thang. C6 ngudi gang lam viéc
thém vao cudi ngay khi than thé va tri 6c d& mét mai. Khdng gi bang 1am viéc lic sdng sém.

Ngudi ma hdnh dién vé cong viéc minh thi tim dudc [am thich thd trong khi lam viéc.
Mot hém, ndi chuyen vG8i mot éng ky su tré tudi, toi con hdi vi sao éng lai lam viéc trong

thsi gian dinh cong. Ong tra 16i mot cach hanh dién dang dudc tha thir : * Ong xem cong
viéc nay, c6 banh khéng? T6i khéng thé bo dd”.



Ong theo dudi cdng viéc &y vi ham thich. Cai hai doc nhat cho ké lam viéc qua hang hai nhu
thé€ la khong khéo thi dam ra no 1€ cho céng viéc va khong danh cho minh thdi giG gidi tri va
nghi ngai vira phai.

Theo tdi su' nghi ngdi hdng phai la nhan cu bat déng ma la thay ddi cdng viéc. Toi co rat
nhiéu 16i thay d8i céng viéc. Vi du mot hdm, téi 16i xuéng mét dong subi day bun dé& don cho
sach co. Cong viéc dy cé thu riéng dG6i vdi toi, nhung lai tht han d6i véi mét anh chang IuGi
biéng dang dudi chdn huat thudc bén bd thanh va khoan khodi nhin tdi lam viéc. Chéc anh
cling bié€t cai thu hiéu ky cta nhitng khach bo hanh tu hop dong trén mot dudng cai ¢ Luan-
Ddn dé€ nhin xem kip thg stra dudng v6i mét chat sd-co-la ndng. P&y, anh chang nay ciling
thé. Sau cung, khdng dan ndi tanh hi€u ky, anh chang 1&8m bam : “ Lam viéc gi ma ghé-
tdm. Nhung ta phai nhin nhan 1a khdng thé lam hon dudgc. TU ddu dén chan, nhitng bun la
bun”

“ Nay bac, lam nhu thé ma ho tra cho bao nhiéu mét gig?”
_ "0, khong dugc mét ddng xu mot gid”, todi dap.

_ " 0Oi cha, nhu thé thi téi tha di treo cd con hon”.

Toi tin rang anh ta cd thé 1am nhu thé& 13m.

Sic khoe than thé
giup cho ta dé tu chu

C6 mét ban, diéu khién mdt todn linh, tdi bét nhitng d& ho thudng nhut mang trén ngudi,
t6i nham bét cai binh dung nudc udng.

Thoat tién, bién phap dy cé vé dbc ac, quan linh cling nghi thé. Nhung sau, khi thay trong
ngudi khde khodn, ho mdi hiéu féng dau cé can nudc. Ho lai dugc nhe bdt mot cai ta nang
dong dua bén hoéng, va ho cé thé di han gap ba nhitng toan khac.

Hon nira, ho khong méc binh ta, binh thudng han nhu ké khac. Ly do & néu binh si ¢ san
binh nudc bén minh ho IUc di, thi ndi trong moét gid, ho sé ndc hét. Va sau khi uéng canh
hong nhu thé, ho cang thay khat, va khi di ngang qua bat cif suGi, hd nao la ho cling muc
nudc d€ udng, do d6 bénh, 8m du thd.

Bat ky th(r thudc gi, nhat la rugu, déu cé hai cho suic khoe, néu ta uéng ngoai gid an. Khong
moét ai ¢ thé gilr gin siic khée trong khi luyén tdp mén chay hay quyén thuat néu ho udng
rugu, trir ra khi chi uéng chat xiu trong bita an, va mac dau thé cling van co6 hai it nhiéu.

Né&u anh it khi thdy khat thi d6 1a mét biéu hiéu cla siic khoe. Khi ngudi ta luyén tap dé da
béng hay choi mdn thé thao nao khac thi ngudi ta nhé diéu ndi trén, nhung dén lic 1am viéc
dé hudng luong bong va thang thudng thi ngudi ta lai hay quén. Néu ho ludn ludn gilf gin
stic khde thi ho lam viéc de dang va hudng tha giai tri cling gap doi. Biét thé, ho sé tranh xa
nhitng ly rugu ding ngoai bita &n va sé s6ng dén tram tudi.

B6 John Shell
Nam trudc, bé John Shell trd vé nha gap luc vg chét. Gia quyén ngudi vg lo xong viéc tong

tdng va quyét dinh bat dra chau trai 7 tuGi dem vé nudi. B& John phan déi kich liét, nhung
ho van bat dem di. B6 John bén vao nha, rit cay sing hoa mai ma chinh tay bd da rén mot



trém ndm vé trudc, ra phdc Ién ngua rugt theo. B& dudi kip 6ng b8 vg trén dudng céi va dua
sting ra bat bubc dng &y phai tra lai da con. * M6t trdm ba mudi hai tui _ ma chdng phai
tay vua”.

Vang, mot tram ba muodi hai, khong phai in nhdm dau nhé. Theo bai tudng thuat chinh thic
dang trong t& Landmark nam 1920 thi b6 John Shell sanh tai Knoxville ngay 3 thang 9 nam
1788 va hién dudng s6ng khoe manh. Da bé ndi trén Itc dy Ién bay, nhung dlra con dau da
hon 90 tudi, va con cé dén 27 dla gilta con dau va con Gt. Ngudi con dau lam ray, va day la
phudng phap 6ng 8y &p dung dé s6ng lau :

“Lam viéc nhiéu, nhung dung lam qua sdc. Lam nhiéu qua cling hai nhu lam it qua. An va
ngu tuy theo nhu cau cua than thé, va moét it giai tri moi ngay”.

Ong &y sudt ddi khéng udng gi khac hon ngoai nudc 13.
Choi

MOt 16i giai tri ma doi khi té6i hudng sau khi lam viéc suGt ngay tai phong gidy hay tai phong
hop la - xin dUrng mach lai véi ai - di xem hat tudng hay hat bong.

Toi biét rang nhitng ké dlirng dan s& cho rang I6i giai tri nay lam thuong tén nhan phadm réat
nhiéu. Nhung toi khéng dirng dugc. Khéng ai la hoan toan dugc ca.

Trén kia toi da khuyén rdng I8i gidi tri tot nhat 1a thay ddi “hoat dong”. O day, toi khéng thé
tu bao chita dugc vi chinh tdi tham du budi giai tri mot cach thu ddng.

Vao phong chdp bdng, v8i mot cau chuyén dién ta badng hinh anh trudc mat, to6i dudng nhu
duong & vao moét trang thai nghi nggdi, gan nhu ngu, va néu chuyén qua dd, ma phan nhiéu
cac chuyén chiéu béng déu nhu thé, thi téi ngu that. Cai té trong nhitng rap hat béng qua
tan thdi la ngudi ta ndi chuyén qua lam cho chung ta khéng ngu dugc.

Vé dién tudng thi tdi thich xem xiéc xe dap, nha vd dich d@m bé dia va anh h& mang ca-vat
|6 x0. MOt trén cudi don, téi xem nhu 1a mot 1an tam cho tri ndo.

T6i khong chdi cdi r&ng ba phan tu budi dién xuét Iam cho tdi chén, cd ddo nhi nhanh, nla
ngudi 18a thé va véi cai giong chan chudng hat nhitng bai hat cili rich va ca uon va nhitng ba
gia udng rugu, nhitng cdu ngu y thd tuc, y nhung nhitng dién gid bat tai khong du sic gay
mot tran cudi bdng khoa hai hudc.

Né€u su giai tri tai cac rap ay qua that lanh manh, t6i tudng thinh gia sé thich han va ban hat
sé thu Igi nhiéu hon.

Ngay nay cac ba con cé thé di xem hat, ch cach day it ndm cac ba khdng thé nao xem
dugc vi nhirng bai hat va nhirng I3i tho tuc.

Tri ndo ngudi bay gid lanh manh hon hdi trudc. Chi tuy noi cac ban, thé hé duong 1én, dé
tiép tuc su lanh manh hoéa dé to 1dng tu trong.

Con ¢6 nhiéu khuyét diém khac tdi khdng k& hét ra day. NEu ban can than xét tanh tinh va
nhitng théi quen clia minh thi cac ban sé tim ra. C6 nhiing tat xdu tu trudc dén nay ban
khéng ngd minh c6 nhung moét khi tu ban tim thdy ch& khéng do ké khac chi cho ban, thi
ban cé thé xem nhitng khuyét 8y nhu sdp dudc chita khéi.



Trong chuadng trudc, téi da& néu I1én mot it nhitng khuyét diém &y va cach bd clu.
Pi quanh hiém tré

Nhu trén, ban da thay rang tang dd ménh danh la “"Rugu” chan mat dudng ban, that ra né
chi la su de d&i véi minh nghia la chi vi minh dé cho cai khuynh hudng x&u di theo chiéu cua
nd, &m thuc qud dd hay hat thudc qud nhiéu, hodc xai phi dudi mét hinh thirc khac. Su dé
dai 8y cb thé lam cho cd nhan hu hong va gay thiét hai cho xa hdi. D6 1a két qua cua 16i
sdng hua theo quén ching, quay Iung cho su nguy hiém. Néu anh nhin thdng trudc mat va
lai thuy&n mét cach tu' chu thi anh c6 thé ti€n mot cach chic chdn dén mét phia xan lan cla
tugng da. Bong thdi tanh tinh anh tré nén rdn réi va gitp cho anh trdnh moi sy cdm do
khac. Nhu thé, né dua anh dén cho thanh coéng.

Tu chu

Co nhiéu yéu to trong viéc rén luyén tanh tinh. Toi mudén noéi dén th tanh tinh lam cho mot
ngudi xing dang danh nghia “ngudi” hay han nira, trd nén mot ngudi thugng- luu quan-tur.

DBlng dau cac yéu td la dic tinh ty cha. Mot ngudi ma cé thé thang con gidn di, I1dng sg sét,
hay su cdm do - tém tat 1a thdng moi su trir luong tdm va hd then - ngudi 8y dudng tién tdi
dé trd thanh mot ngudi quan tu.

TOi quan niém “quan td” khéng phai la ngudi an mac banh, mang ghét, deo kinh, c6 nhiéu
tién, ma la moét ngudi trung tin, mot ké ngay thang ta cd thé tin cdy trong moi trudng hop,
c6 tinh than clru giup cua ngudi hiép si.

Tanh tu chd thudng 1a mét uu diém cua dan tdc Anh. Su that, chung ta thudng gilt nhitng
cam tinh clda ching ta mot cach qua kin ddo dén noi ngudi ngoai qubc cho rang ching ta
thi€u nhén xét va Ianh dam vd tinh, nhung ho phai nhin nhan rdng ho cé thé tin cdy vao
chung ta khi can dén su binh tinh trudc can nguy bién.

Nhu thé cling da kha réi ; nhung t6i tin rdng vdi céi dic tdnh tu' chi chdng ta con cé thé
lam hon nita. N6 cé thé gilp chidng ta thdng moi su' cdm do.

D4 1a mot diéu cé thé tap luyén dugc va nhitng ai mudn tré nén ngudi cét cach déu phai tap
luyén.

L3dm ké cudi diéu ludt Hudng-dao ndi rang khi mot ddra tré gap khoé khan hay nguy hiém, né
phai c6 gdng cudi va huyt sdo, nhu thé tu nhién quan diém né thay d6i. Nhung khéng mét
ai, sau khi da thu ap dung 16i 8y, ma khong cong nhan y kién trén la ding. Hanh doéng ay
chdc chdn dem lai két qua nhu y muén, va cang thuc hanh nhiéu chirng nao, tanh tu cha
phat tri€én manh chirng 8y dé trd thanh mét théi quen, mét thanh phan cla cét cach ching
ta.

Cé mot ban tdi phai bd vao bui rdm dé theo ddi mot con su tir téi duong sdn. To6i thdy dé sg
qud, nhung anh thg sdn Zu-lu bén canh tdi quyét deo dudi cho ky dudc, va sdp dat rang néu
rdi con su tur chup téi thi anh dy sé dung khién che chd. T6i sg su tif, nhung lai s chd Zu-lu
khinh bi han. Cho nén tdi cr bd vao, va thu that rang téi cdm thdy nhe nhang khoan khodi,
sau khi di tim toi gid 1du, dugc biét rang con su t&r d& chudn di 16i khac.

Sau do it 1au, toi lai phai téi dién thanh tich &y tai x& An-dd, [An nay véi mét chd heo ring.
Chung t6i cuGi ngua, vac gido dudi theo, va dam trong thudng vira lic ndé chui vao riing
ram. Bon thg san khong tai nao lam cho né ra dugc.



Cac thg san cling theo vao rirng, lam huyén nao ca Ién, ho di tdn mai dén culi dau kia va
két luan rang con heo rirng khdng con trong dy. Nhung ching téi biét rdang né con trong dy
vi chiing t6i da chan moi 16i thoat.

Vi t6i cd tiéng gidi vé mdn sdn nay, tdi bén xudng ngua di bd vdi thg sdn dé khuyén khich
ho vao tim lan nira.

Khéng lau, chidng t6i tim thdy no, hay dung hon, né tim thay chiang téi. Thinh linh téi nghe
danh soat va mot tiéng réng giita bui cdy rdm nhét, tdc thi tir cho &n nup con véat to tudng
phdéng dén trudc toi. Toi chia miii gido vé phia dy, cho nén khi néd nhay dén thi v6 ngay trén
luBi gido, mii s&t nhép it vao nguc nd. Nhung cai da né phdéng tdi quad manh day tdi nhao
nglra. Ndm chdc ngon gido, tdi gilt nd cach tdi mot khoang vira du dé& khoi bi cdp sirng dam
thing bung. Con vét kiém cadch dam tdi, thdp phan hang hai, c6 ddy tdi IUi xa hon nita,
nhung toi cdm dugc dau gido vao mo dat sau lung toi, nhd thé toi van gilf dudc nd. Bon thg
san, nhitng tay khoe ca, tranh nhau chay ra khdi rirng d& bao cho bon khac biét téi da bi
giét nhu thé nao. Tuc thi, bon nay cdm gido mac x6ng vao rirng quyét thanh toan ngay chu
heo dé& chu khoi dé y dén tdi nira.

Anh c6 biét chang, lGc ban dau ching toi 1&y lam khd chiu vé& mén thé thao sén heo nay,
nhung vé sau lai nhan thay 16i két thiuc rat Ia thich thd, cho nén hé khi nao chidng t6i dam
dudc heo rirng bi thuang, thi ching téi xuéng ngua di bo dén xem.

T6i tudng rang néu trong thdi Thadnh George con cd nhiéu ac long hon thi vi hiép si, sau khi
thdng minh trong gidy phat sg sét dau tién, sé 18y viéc di sdn ac long lam tiéu khién.

vang, néu anh nam vifng 18y minh, va budc minh phai déi phé véi mot viéc khé khdn hay
nguy hiém, thi ban sau viéc 8y s& tré nén dé dang.

Tanh tu chi chdng nhitng Iam cho anh thdng nhitng tdnh x&u, nd con gilp anh diéu khién
nhirng tu tudng cha anh. Va day la diém tdi quan trong cho hanh phuc.

Anh phai luén luén budc minh nhin cdi vién cadnh xan lan sau ddm may den, thi anh mdi
virng tam d6i phé véi mot tuong lai den toi.

Lo s¢ la mot trang thai suy nhudc. M6t khi anh thang dugc tu tudng dy va thay thé bang hy
vong tudi sang thi khéng can dem rugu tudi vao can dam hay mua lay su lang quén. Tap
dudc tanh tu chd con cé ich Igi nay nita la lam cho anh c6 kha ndng chuyén tu tudng tir mot
van dé kha 6 qua mdt dia hat vui thich han. Néu anh ¢8 gdng mot ti thi anh c6 thé luyén
dugc théi quen dong cdi ngan tri 6c ddy tu tudng hdc am va md cdi ngan chilra dung nhirng
tu tudng tot dep. Nhu thé cé thé tu bién cai minh thanh moét ngudi mdi.

Guong ky luat ban than
cua Pai-tudng Nogi

Mot hom, toi dugc nghe vi Pai tudng Nhat Ban Nogi giai bay phudng phap 6ng ay luyén
minh cho dugc can ddm va tu chu. Day la mét van dé ky luat déi véi ban than. Khi budc vao
ddi, 6ng chi la mot thanh nién yéu dudi va néng tinh, nhung 6ng cé can ddm nhin nhan su
khuyét diém cda minh va quyét tdm cai tién.

Mdi khi g8p cudc thir thdch ma 6ng khong thich hay 18y 1am ghé sg, thi 6ng budc minh phai
lam cho ky dudgc, va néu gdp viéc khé &y lai trong dip khac, 6ng cling 1am cho ky dudc dé



thdng su yéu dudi cia minh. Nhg thé 6ng thodt dudc ap Iuc cla tanh sg sét, va trd nén mot
nha lanh dao can dam, mot tudng lanh gan da nhat thdi ay.

Khi ngudi con trai cia dng tu trdn, 6ng van nhu thudng, sd rang dé 16 sy dau budn sé& lam
nga long ké khac, chr that ra 6ng rat dau buon.

Dén khi Hoang-dé nudc Nhat bang ha, 6ng cho rang lam tbi trung phai chét theo vua nén da
tu tay md bung minh. Mdt guong sdng vé dic tinh tu chu trong lic s¢ cling nhu trong lic
dau khé.

Tanh tu chu tao ngudi quan tr

“Quan chdng Ludn Dén cé mét thai dd lich su dac biét. Ho cd thé dlirng hang gid im I&ng
nhin ngudi ta kéo mot cai tu sat 16n 1é€n chét vot moét [au cao. Im 1dng-Xin chd y-Ho im Idng,
khéng mot I18i, mot ti€éng gi véi nhitng ngudi thg dang lam viéc. Mot gueng mau vé duc tinh
tu chu”.

D4 1a 18i 6ng Pett Ridge ké lai khi ndi dén tu chud, va dlc tinh nay anh hudng dén 16i cu xur
lich su cua ta nhu thé nao.

Trudc day kha 1au, vi 1do thanh William & Wykeham c6 tuyén bé rdng: * Cach cu x{ lich sy
tao nén ngudi lich su”. Ong ndi dung. MGt ngudi, xi'ng danh nghia la ngudi, bao gid cling
lich su tao nha, nghia la té ra trong ngudi, théng cadm vd&i ngudi va bao gid ciling vui ca.

Chinh duc tinh dy lam cho anh tréd nén mot ngudi quan tr, va mudén dat dén muc ay, mot vi
cdng hau hay mét bac thg né déu phai ¢ géng nhu nhau.

T6i thudng ddu p6-16 (cuGi ngua danh quan) vdéi mét doi khac, trong phe dy cé mét dau thu
da den rat xudt sdc nhung yé&u diém cua y 1a xdu tanh, 1a khdng phai ngudi lich st

Néu ngudi chi ddy anh ta ra mét ti hodc ndm chiéc gdy cla anh ta sdp danh banh (luét choi
cho phép nhu thé) thi Iap tic anh ndi néng, rdi tir d6 cho dé&n khi man cudc, anh chi 1a mot
dau thu vo dung cho phe cta anh. Trong cudc thao luan hay bién luan ciling thé, néu doi
thd cda anh mat tu chu thi mac siic cho anh thao tung, véi diéu kién la anh phai lam chu
dugc minh.

Ngudi ta thudng thdy truGng hdp xay ra trong nhitng bai chua cay ddng tran bao chi. Hdm
ham chay di “d&ng bdo” la biéu hién tré con. Chadng khac nao dra tré ndi “Tao khéng choi
v@i may nira dau” hay la “Tao di mach ma cho ma xem”

Hay ndi rdng: N&u I& phai vé anh thi can gi phai ndi néng, con néu anh qudy thi lai cang
khéng nén néi néng.

Nén gif thai d6 nay: hanh ddng nhu ngudi lich su, 1& phép, tu chu thi anh sé& thdng mdi khi
doi thu thiéu duc tinh ay

Trung tin

MOt yé€u t6 khac trong viéc xay dung cot cach ( yéu té nay chéng vdéi théi uéng rugu co hiéu
luc nhat) la trung tin d6i véi ké khac va hon nita, la do6i véi minh.

Dau Beard, ngudi I16n tudi nhat trong dam ngudi di khai thac rirng, dat & Chau MY, da thiét
|&p “Huy chuadng trdng ai”, nghia la ngudi ma ta cd thé tin cly trong moi trudng hop khé



khan, mot ngudi can ddm, nhiéu phuong lugc va nhat la trung tin.

Trung tin 1a mot diém rat quan trong cla tanh tinh. Ong Ernest Shackleton trudc khi dap
chiéc tau Quest dé di vién du Ian cudi ciing, da ké vai 6ng Arthur Mee cla td bdo Nhi Dong
réang mot hém trén mat bé& Nam Cuc, khi tinh hinh tré nén den tdi nhat, vi chac rang sé chét
doi ca bon thi 6ng Shackleton thoat nghe chau chuyén sau day gilra hai thay thu:

-“Tao tudng réng ching minh sé& khdong qua khoi dau”, mét ngudi noi.
-“*Dd la cong viéc chia 6ng chu”, ngudi kia dap.

C4u tra 18i 8y lam cho 6ng Shackleton nhén dinh, mét [an nifa, chdng nhirng cai tradch nhiém
nang né&, ma con su Oc doc trong vai thd ldnh. “Ldnh dao, 6ng ndi, la mot diéu rat tot,
nhung phai trd mot gid rat dat. Va gid dat nhat la su c6 ddc. Anh cdm thdy rédng anh khong
thé nodi tat ca vdi nhitng ngudi cdng su! L&m khi anh can phai gidu ho, chdng nhitng ig6au
su that, ma ca dén nhiing y nghi clia anh vé su that. Anh biét rdng nguy cd sap dén , nhung
anh khéng dudc ndi. Mot diéu d3 1am cho céng viéc diéu khién cudc thdm du Nam Cuc thuc
hién dudgc la long trung tin. Long trung tin cia nhirng bé ha cua anh, dé la mét ganh nang
thiéng liéng. D1o la mot diéu phong khi nao anh phan bbi dudgc, mot diéu ma phai cd gang
dé xirng dang.

“Khéng I8i ndo cé thé dién ta dugc long can dam va su vuivé cla ho. Gan da véi miéng cudi,
chiu dung ma van vui, nhin khat d&n gan chét ma van cusi va hat, di bén canh tir thin hang
thdng ma chang budn rau, ddé 1a cdi tinh thadn da néu cao gia tri cia 16ng qua cadm. téi hét
sUfc thuogng mén nhitng ngudi cong su ay”

Riéng tdi, toi cd thé xac nhdn mdi I3i ctia 6ng Shackleton qua kinh nghiém téi d& thau thap
8 thanh Mafeking. Su thir thach day tuy cé phan kém thua, nhung cling day khd khan va
nguy hiém lién ti€p. O day ciing nhu trudng hdp 6ng Shackleton, bi quyét su thanh cong
cla chung to6i la long vui vé va hoan toan trung tin. Va cling thé, su trung tin la bi quyét
thanh cong trong moi cong viéc khd khan, vé dudng danh nghiéo hay vé van dé bao vé x(r
SG.

Trung tin la mot duc tin hét sifc quy bau, ma ngudi danh du phai luyén tap va gilt gi trong
moi trudng hagp.

PoOng thdi, con comoét diem ma 6ng Shackleton khong dac biét néu ra, mac dau 6ng da thuc
hanh dén cao do. Biém ay lam cho noi “co6 doc” va trach nhiém cda vai tha 1dnh cang thém
nang né.

NgUlroi tha I&nh cdn dén su tung tin ciia nhitng ké cdng su, nhung d6n thdi cling cé bén phan
trung tin d6i v38i ngudi cong su. Piém nay dudc nhdn manh trong diéu ludt: “Hudng Dao
Sinh trung tin v&i ngudi trén cling nhu ké dudgi”. Long trung tin xét vé phuong dién nay 1dm
khi dat ngugi thu Ianh vao trudng hgp kho x&r nhu Idc can gidu su that doi véi nhitng ngugi
cdng su, gidu nhitng su nguy hiém, nhu chuyén 6ng Shackleton k& trén. Chinh téi cling da
gap trudng hgp ay.

Ngoai ra, con cé van dé trung tin ddi vdi tdn chi, muc dich dang theo duéi. Day Ia phan khé
nhat trong phan su ngugi thu Ianh.

Vi du, it ngudi quan niém dudc trach nhiém kinh khing cua vién chd tudng trén bai chién
trudng, mac dau trung tin déi vdi bd ha, phai dem ra can nhdc moét bén la tdnh mang cua
tudng si, van dé thuoc vé hién tai, mot bén la két qua cla tran danh, van dé quyét dinh ca



mot tuang lai. Co khi vi chd sodi phai hy sinh nhitng ngudi minh thuong mén, nhirng ngudi
d3 giao pho tanh mang cho minh, chi vi nham dén muc dich cao ca hon, su an toan va thinh
vugng quéc gia.

Do la nhitng van dé can phai suy nghi khi anh xét dén nghia chi{f trung tin va tap luyén dong
vai thu lanh.

Nhung con cé van dé trung tin d&i véi minh. Su cam dd hién dén, luong tdm bao: “Birng”,
khuynh hudng bat thién do: “Theo”.

Anh tién Ién cao hay ha minh xuéng thap chi tuy quyét dinh lGc dy. Néu anh trung tin doi
vGi minh thi anh ti€n Ién. Néu anh chiu nhudng 16i va dé cho sa do thi anh tu ha minh, va
dong thai mat hét tu trong.

Thanh that

Co mot ban, t6i cé phan su phai kham pha va chat van nhung tén gian diép cua dich. L€ c6
nhién, phuong phap thudng dung dé tim xem mdt ké tinh nghi thudc quéc tich nao la bat
than dam Ién chan ho va nghe ho phan (ng bang th( tiéng gi. Nhung cé6 mét ngudi phan
gian diép ngoai qubc bao cho tbi biét rang néu y nghi tén gian diép la moét si quan Anh tra
hinh, thi y c6 mét 18i th( thach khac chac chan ki€n hiéu han: y bat chuyén vdéi ngudi dy va
kiém dip d€ mang ngudi dy 1a ké ndi dbi. DU vi si quan 8y che gidu ban tinh mot cach tai
tinh m&y di nita, khi bi goi Id mét ké ndi dbi, ngudi 8y ciling khdng thé dan néi su tic gién,
va nhu thé tu dé 16 hinh tich.

Véng, chinh thé...Danh t&r “thang ndi d&i” la mot 1at dao gam ddi vGi ngudi danh du. Toi
khéng ua nghe dung dén chir 4y nhu nhiéu ngugi, I6n va bé thudng hay dung mét cach vé
tam. Moi khi cdi va vé mot viéc rat thudng, ho van ndi nhau: “May la thang ndi d6i”.

Néu nang nghe qua, toi tudng ho sé quen di, nhung that ra con ngudi danh du khong khi
nao quen danh tur dy dudc. DG6i vdi ngudi nay, dé van la I8i cii mang nang né nhat.

Tu Trong

Tu trong la moét yéu t6 quan trong cua khi phach con ngugi. Mot ngudi khong biét tu trong
(nhitng ké say rugu, lugi biéng, noi dGi hay an xin déu nhu thé ca) thi khéng mong gi ké
khac trong minh.

Vé phudng dién nay, ta thdy mot diéu té nhi dang ché, 13 tién thudng dé udng rugu. Mot
Huéng Dao Sinh lam viéc thién gidp ngudi vi nha nhan, vi thién chi, ch& khong nhan phan
thudng. Ngudi ma nhan tién thudng, la tv ha minh xudng va dat minh ngang hang ké an
xin.

To6i rdt 18y lam budn phién nhan thdy rdng nhitng ndm gén day, thoi nhan tién thudng lan
tran gidgi tai x&, b6i xach do, bdi ban & khach san va moét s6 nhiéu nira khao khat theo may
déng xu clia cac 6ng khach. Thé ma, vdi tu cach lam ngudi, ho sé& 18y lam hé then khi phai
dong vai mot ké thubdc ha hay nhan an hué cta ké khac. Cai théi nhan tién thudng dua dén
mot su ki€m chac kha han ménh danh Ia tién tra nudc, hay & dia vi cao hon thi goi la tién
héi 10.

TU trude dén nay, dan téc chung ta ciing kha xing dang la bac tu my, vi bi€t tu trong nhiéu
nén khéng dé&n noi ha minh nhu nhitng ké ndi trén. Mong rang con lau su kién 8y van dudc
néu Ién: “Mot ngudi Anh khéng thé bi lay chuyén bdng hdi 16”.



“Dai Danh” la mot doan hiép si ¢ Nhat Ban thiét Iap tir 150 nam nay, phan nhiéu giéng nhu
khudng phép céac Hiép si ddi Trung cd cla ching ta. Ly tudng ho mudn dat 1a V3-Si-Pao, tén
chi nay khuyén khich:

Su ngheo khé thay vi giau cé,
Khiém t6n thay vi khoe khoang,
Kin ddo thay vi pho trucng,

Hy sinh thay vi ich ky.
Quyén Igi qudc gia thay vi tu Igi ca nhan, di doi véi long qua cam, cudng nghi, trung tin,
diéu do6 va trong sach.

N&u mdt doan vién cla V8-Si-Poan hanh ddng thudng tén dén danh du minh thi phai tu xu
bang “hara-kiri”, nghia I3 tu sat mdt cadch dudng hoang, theo mét nghi thic tdi thi€u, bang
cach tu md bung. Nhiing hiép si 4y rat chd trong dén nhitng gi lién quan dén danh du, nhan
céch. C6 mot hiép si tén Gorgorro, dudgng lic Iam tran bi mét mii tén vao mat. Vét thuong
khéng can dudc chang, chang van ti€p tuc chién d&u va diéu khién quan si cho dén man
trén. Mot ngudi ban c6 gdng nhé miii tén ra, va dat Gorgorro ndm nglra. Nhung nhan thay
khéng thé& 18y mii tén ra bang cach nhé thudng, dng ban bén dap chan 1én dau ké bi thuong
dé nho cho dudc manh han. Khi rit xong mii tén, Ong Gorgorro, dang I8 to ra biét on, nhay
phéc day va thach 6ng ban kia mot tran ti chién vi da lam si nhuc 6ng bang cach dap chén
Ién dau.

Su hd then Iam cho mét ngudi tré thanh mot ké s6ng ngoai vong phap luat

Anh c6 biét dén mot trong nhitng canh bi dat nhat trén dgi nay khong? Do la canh tugng
mot ngudi hd then. Ké chiting kién cling gan nhu bj 1ay hé then.

Cach day da lau, t6i dudc muc kich mot 1an, chi chdc lat thoéi, thé ma nd am anh toi cho dén
ngay nay.

T6i di tau hda trén doan dudng sat néi dai cho dén mdt nadi xa, trong rirng sdu & nudc ngoai.
Chiéc tau chay dén moét dia diém céd mdt ngudi cai da tréng dang diéu khién mdt toan thg
déng hudng 1am viéc. Pang 1€, nhu moi ngudi, vui thdy tau, dén gan tau dé hoi thdm tin tic
3 ngoai, va tro chuyén vdi ngudi da trang, du chi trong chéc lat, dang nay ngudi cai ndi trén
tach riéng mét minh, xay long cho chung t6i, chi chd chiéc tau va nhitng hanh khach da
trang roi khoi nai dy.

T6i hoi tham vé y thi dugc biét rang trudc kia y la moét si quan ky binh, cé ti€ng & Luan Don
va trong nudc, 1a mot nha thé thao vui tinh dudc nhiéu ngudi biét. Nhung théi thich uéng
rugu da 1an 1an xam chiém I8y y, tan pha y dén ra than thé nhu thé& dd, nay la mot ké bé di,
mét ngudi hé then.

Nhirng thi€u nién nay hang hai, nhung kém suy nghi

“Tudi nién thiu thi day ldong hdng hai, nhung thiéu suy nghi”, c6 ké phé binh mot s6 ching
ta nhu thé. LGi ay lam cho nhd dén mot trudng hgp xay ra ldc téi di tham thinh véi d6i ky
binh s6 7 tai Nam Phi Chau. Khi ching t6i dang di qua mot day song da can nudc thi chidng
tdi gdp mot con su tir. MOt ngudi trong chiing téi d& ban nd trong thong, nhung né chay &n
vao gilta mot cum lau va lac rat rdm khdng thé nao theo ddi, hodc radt 1a nguy hiém néu



theo dodi né vao trong ay, vi né dudc cai Igi thé la trong khi ching ta khdng biét né & dau thi
tir ch8 &n nlp nd cé thé nghe ngdng va danh hoi nhitng ké dén gan.

(Hinh trang 125)

Vi th& chlng toi dat ngudi dé€ rinh cac 16i thoat va ra hiéu néu né ra. Chién Iugc cla ching
toi 1a khi moi viéc sdp dat xong xudi, khi nhitng ngudi cdm sing déu gill cac I8i ndi trén thi
nGi Ira d6t cum cdy, budc nd phai chui ra. Chiing téi phai chd kha Iau vi cum lau vé phia gié
thGi duong con tudi va khéng bat Ira. Téi ding trén mét tang da, vi tri nay rat thuan tién
cho t6i thdy néu nd ra phia dy, va tdi dudng hai mat nhin chong choc vao dam lau sdy.
Céng phu nay sap dugc dén bu, thinh linh téi thdy dam lau lay déng va theo chiéu céy F
lung Iay t6i nhan rang no du‘dng di vé phla téi. Tim tdi hdi hdp, tdi nhd vao bao dan de lay
may, va tdi hdm sing sin sang chd no6 16 miii ra thi thanh toan ngay. N6 tién tdi mdi luc
mot gan, con cach toi cé may thudc. Tanh mang né trong tay téi roi. Gan thé nay thi khong
thé ban sai dugc. Pam lau ré ra. Tdi sdp bdp co thi thay vi con su tlr, mdt g& bit mdng ngua
hién ra.

Mot trong nhitng phan su cda anh d6i bit méng ngua la khi thdy mot con ngudi bi thuang
qud ndng thi phai dung sing ha sat ngay dé né khdi kéo dai su dau dén. Cho nén khi thay
su tlr bi thuong, anh tudng anh c6 bén phan di tim dé két liéu ddi nd. Va anh xuyt 13nh mot
phat sing vao cd. Anh khong cé chidt kinh nghiém gi vé su tir. Tai Tooting, noi anh &, khdng
cd su tlr. Anh da to ra hdng hai dang khen, nhung rat ndng ndi. Phan nhiéu thanh nién khi
d6i phé véi nhirtng su t thuc té€ & dGi déu hanh dong nhu thé ca, nhu ké di san su t& ma
khéng chudn bi va khdng dudc ai bay vé gi trudc.

Ty ky am thi

Kha nang tu chd cia con ngudi bay giG da trd thanh mot van dé khoa hoc. Nhiéu bac si da
thhuc hién nhiéu thanh tich ky la v& cach dung siic manh tinh thén ctia chinh bénh nhan dé
chita bénh ho hay lam cho ho khoi dau ddn. Chac anh da nghe tai nhiéu ngi ndi vé 18i chira
bénh than tinh bdng si'c manh dlrc tin, nghia 1a bénh nhan c tin chdc la khoi bénh khéng
con nira. T6i tudng ching ta doi khi cling da co6 dip thi nghiém trén ban than.

Vi du chan anh bi mot vét thuong. Toan cai chan déu dau, anh cam thdy gan nga ra bat
tinh, khong thé nao dat chan xuéng dat dugc. Oi! Pau lam sao! Ta hdy ngdi hay ndm xuéng
day rén siét mot hoi da.

Nhung con cé mot cach ddi phé khac. “Wét thuong w, thi nd chi 1a mot 16 nho, chi dau chung
quanh vét thuong théi. Khdng, khéng thé dau toan cai chdn dudc, d6 chi la tudng tugng.
Khdng, nd chi dau chut xiu tai diém &y thdi, mdt diém rat nho, va nhu thé cé déu gi bao
nhiéu dau. Bdng lén, budc di, c&r dong cho chan khai cong. Lam cho né ndéng lén thi hét
dau. That thé, t6i thdy dd nhiéu roi”.

Ta phai hi€u réng néu mudn chita bénh cho minh thi phai dung slc tudng tugng chir khéng
dung nghi luc..

Béac si Coué giai thich nhu thé& nay: néu ta dit mot t&m van dai trén mat dat thi ta cd thé di
trén van mot cach dé dang. Bay gid néu dem bdc tdm van &y thanh mot cdi cau gitra hai
néc nha cao dé 30 thudc ngang qua dudng thi ta khdong thé di qua trén van 8y dudc. Nghi
luc mudn cho ta budc 1én tir bén nay di sang bén kia, nhung tri tudng tugng lam cho ta nghi
réng thé nao cling ngd, va né d3 thang nghi luc. DS 1a su xung dbt thudng xay ra gilra hai
chu luc 8y, va nghi luc ndm phén thang.



Cho nén khi chidng ta bi dau 6m thi ching ta can tap trung tu tudng vao tinh trang sic khoé
ching ta muodn dat va tudng tugng la ta dudng ti€n lan lan dén, va dén dich ay that.

Chin mugi chin phan tram ngudi ta dau 6m hay bat luc chi vi ngudi ta tudng nhu thé. Suc
tudng tugng manh nhu thé d6. Vay néu biét Igi dung slifc manh dy ngudc lai va tudng tugng
rang anh dudng khoé Ian 1an, khoé that thi sau doé thé nao anh cling khoé.

Bac si Coué chirng minh ly thuyét nay bdng nhitng két qua hang ngay thau hoach trong s6
doéng bénh nhan, lic dén gap Bac si thi di xiéu veo ma luc vé thi rat khoan khoai. Bac si lam
cong viéc ay khong phai vi tién hay vi hy vong lanh thudng.

Nhung van dé& quan trong la tu ky dm thi chdng nhitng cé thé chita 8m, dau, né con chira
dudc ky Uc kém, tinh sg hai va nhat la - diém nay rat quan trong ddi vdi ban tré - n6 cé thé
xua dudi su thém muén rugdu, thudc 13, tha vui nhuc thé hay céc 16i nudng chiéu ban than
khac.

Tommy Tomkins da thang tu than bang cach nao

Hoi &y, bénh dich ta, cai nan kinh khing & x An D3, dang hoanh hanh trong dao bnh cua
to6i. Tommy Tomkins, mét ky binh gia, ¢ ti€ng la chai da, cling khong tranh khéi. Chi trong
may ti€ng dong ho bénh Tommy trd nén tram trong. “Tommy sé& ra nha xac” dé la két luan
cua vi trudng phong tai bénh vién. Trong 48 ti€éng dong hd, anh Tommy dd s6ng dd chét,
cubi cung moi ngudi déu ngac nhién: anh ay qua khéi. Sau dd, trong thgi gian anh nghi
dudng surc, téi cé dén thdm va dudc nghe anh k& lai anh d3 nhd bi quyét gi dé thang t&r
than.

Anh biét rdng anh sap chét. Bac si bao thé&, nhung bac si cd bao ngudi y ta truc, mot dan
ban x{, rang néu gilr dugc chan tay bénh nhan dm ap thi con cd co clru dudc. Nhu vay thi
can dat ngay nhitng chai néng hay gach néng vao dudi chanbénh nhan. Nhung bac si via
quay ra, thi vién y ta, dang I€ lo di 1dy chai nong, chang lai rat 6ng di€u tir noi gidu kin, dén
mot goc phong ngdi nhanh nhan huat thudc.

C(r chi @y lam cho Tommy gian dién tié€t, vi tuy khéng c&r ddng va ndi nang dudc, nhung anh
hi€u tat ca. Anh ta thé rdng néu anh qua khoi dugc thi anh s& xang cho 130 nay mot meé dé
|80 nhd mai mai. Va anh c& mai miét suy tinh nén dadnh don bang cach nao, con bao lau anh
s& khai dé sira cho 130 mdt trdn. Anh gat moi y tudng chét chdc ra mot bén va chi tap trung
y nghi vao trédn don sua tri 1o y ta. Nhd vay anh thoat chét. Si’c manh cla y chi va tudng
tugng da giap anh qua khoi.

Toi cling da co6 dip thi nghiém mot 1an nhu thé. Hbi dy, téi nam nha thuang vi bénh kiét qué
nang. C6 tin rang néu t6i khdi bénh kip thdi thi s& dugc diéu khién mot déi binh di gdp quén
thu. Viéc ay xem chu’ng vo hy vong, nhu’ng toi van hy vong. Trong tri ndo, téi tudng tu’dng
toi s& lam nhitng gi néu tdi ndm quyén chi huy, roi téi sdp dat k& hoach, déng thdi to6i cd
gdng cho mau khai bénh.

Co gang chirng nao thi suc khoé tdéi kha thém ching ndy. Lan lan t6i khoi bénh. Nhung khi
dé&n ngay hitu su, tdi van chua du sirc dé ra trén

Hai ngay sau, mét ngudi khac dugc dua vao mét phong t6i, cling bi bénh ki€t nang. Ngudi
ta mudn I3y chiéc giudng cla tbi ra cho ngudi dy nam. Khi téi nhudng ché nam cho anh &y,
thi anh rén rang anh chi con chd chét. T6i bao: “Chdg ndi bay. Khi téi mdéi vao thi bénh tbi
nang hai nhiéu. Anh hdy nghi dén cong viéc anh du dinh lam khi ra khoi noi nay”.



HOm sau, toi 1én dudng véi moét toan ba ngudi, va sau khi vugt mot tram hai muci cay sé
trén lung ngua, qua mot ving nguy hiém, t6i bat kip ddi quan va ndm quyén chi huy.

Trong khi 8y, ké thay thé tbi trén giudng bénh cr tudng tugng la sdp chét. Lan Ian bénh trg
nén tram trong thém, cho dén khi xay dén cho anh cai viéc ma anh hang ngay nghi dén
mai, anh chét

Tu chita cho minh

DAy that 1a moét nghé thudt xr dung tu ky dam thi. Mét ngudi cé thé, néu that qua quyét,
chita cho minh khoi dudc nhiéu bénh va gan hét nhitng yéu diém khac. Pirng quén rang néu
mot nguGi d& c6 thé ding siic tu' ky am thi dé€ thdng dudc tlr than thi cling rét cd thé thang
thdi quen udng rugu hay su cadm do khac. Néu lam thdi, gap nhitng viéc c6 vé khd khan,
hay hon nifa, nhitng viéc hinh nhu khdng thé 1am dudc, anh hdy nghi dén cach thang trd luc
dy, va tudng tugng da thdng dudc roi, va khi tri ndo bdo anh la khéng thé 1am dudc thi anh
hay tra 18i “sao lai khong thé, tdi da thdy cach giai quyét roi. Toi cd thé thou. C6 thé thanh
cdng. C6 thé. R4t cd thé dudgc vi téi mudn”. Nhu vay, tdi chdc mudi phan anh s& thanh coéng.

Tanh nubng chiéu ban than xudt hién vi ching ta don y nghi vao nhitng su doi hoi xac thit.
Mudn tranh khoi thi chi hudng tu tudng vao viéc khac, ngudi khac. KiEém mot viéc hgp sé
thich ma lam. Té cam tinh va long clu gilp ké khac bang hoat ddéng. Nhu vay, anh sé tién
vé phuadng dién xay dung cbt cach caa anh.

Ong Amiel ndi r&ng: “Ngudi ma khdng tim dudc nai trd &n & ndi tdm thi that 1a ngudi khong
c6 c6t cach”. Bd chi la mot con sb trong s6 déng, mot phan ti déng thué, bau cu, chd
khdng phai mét con ngudi. Nhitng ké trdi ndi theo gidong, khdng ly tudng, khéng tin tudng,
nhirng ngudi nhu thé chi la mét mdn dd trong chg ddi, mét vat dugc ngudi ta di chuyén, ch(®
khong phai moét ngudi biét séng, biét hanh déng.

Khi mét ca tinh phat trién mot cach vd dd thi chdng khac gi tanh ich ky dugc bubng léng
giay cuong, do la trai ngudc vdi diéu ching ta mong mudn. MOt cad nhan cd cbt cach thi khac
han, day la ngudi cé ky ludt tu than, cé y chi, kha nang, nghia hiép, trung tin, va nhiéu dic
tinh khac ciia moét ngudi tét. Va khi nhitng dic tinh nodi trén dugc dua vao phuc vu xa hoi thi
ngudi 8y chang nhitng l1a mot ngudi t6t, ma con la mot cébng dan tét nira

NHUNG LOT PANG CHU Y

Tu trong, tu xét gia tri minh, sé lam cho ké khac trong minh.

Nhan phdm c8t cach ngudi cé gid tri hon moi tdnh khac & ddi.

Tanh tu chd chi€ém dén ba phan tu trong viéc xay dung cét cach ngudi.

Blrng uéng ngoai cac bira an.

Mo mong dau dao tao dudc cot cach. Phai rén luyén dui mai. (Froude)

H3y nghe I8i khuyén ctda chim hoa mi khi n6é hét: “Hay gilt vitng, hay gilr virng, hay gilr
virng”.

Con di, hay nhin cai tem trén phong bi: su hitu ich cua né la deo vao blc thu cho dén ndi
dén chdén. (Josh Billings)



Khi moi su déu hong

Va cé vé tréu tdc anh

Pung voi néi gian, ddm, da

Nhung chi mim cugi.

Néu co6 ké c6 gianh cho hon anh

Va ho chi€ém han phan n(ra

Anh hdy kién tri, qua quyét va hoa nha
Anh chi nén cudgi.

Nhung anh thay minh tirc buc

(L& tu nhién, c6 khi nhu thé)

Va khéng thé mim cudi, khdng thé cudi
Thi it ra, anh cling phai binh tinh.

Sach can doc
The Direction of Desire - Tac gia: S.M.Bligh, xuat ban: Oxford University Press.

With Christ as Guide - Tac gia: A.H Gray, xuat ban: William et Norgate.



Hiém tra thd ba
PHU NU

Khia canh tai hai cla tang da ngdm nay la ta-duc, lam cho ta Iang quén su ton kinh doi vai
phu n{.

Khia canh t6t dep la ché ngu dudc ta-duc, bang cach trau dbi tinh-than nghia-hiép, khi-
phach bao dung che chd cta bac trugng-phu.

Nhuc-duc va su tai hai cia né

Trong tudi thanh nién, ching ta trdi qua mot thdi ky dao dong, cay cdi va thi vat moi ndm
cling c6 mot lan nhu vay.

Dén tudi day thi, tinh duc chdm na.

Nguyén nhan la dinh luat thién nhién.

Hat giéng clia dan 6ng va dan ba giao hdp dé sinhsan.

Hat giéng |a vat thiéng liéng dugc ky thac vao ta dé truyén chang.

Can phai than trong, can phai tiét ch& nghia la dirng dé& cho ta duc 16i cudn.
Ta duc dé bi khéu ggi, khi bon thanh nién tu do néi bay véi nhau.

Dé& cho ta duc 16i cudn 1a khdng biét tu-trong ; 1a hién than cho cic chirng bénh hoa liéu,
mot tai hoa, dong thdi moét hinh phat.

Cac chir’ng bénh dy, nguyén nhan cua biét bao nhiéu tham kich, chi vi ngu dét ma sinh ra.
Pao-dic cua ngudi Trang-si

Néu mot ngudi dan 6ng bié€t chirng to vé8i mot ngudi dan ba tinh-than nghia-hiép cia minh,
thi ta duc khdng thé 16i cudn.

Phai biét tu ché ngu va theo dudng chinh.
Anh hudng ctia than mau anh cé thé gitp ich cho anh.
Tu gilr minh la gilt gin noi giong.

S8ng ngoai trdi, 8n & sach s&, cé bd nguc tét, gilf rdng cho sach, tap thé duc, v.v... 1a cach
ki€n-tao sUc khoe va luc-lugng.

Phai la ngudi xing dang.
HOon-nhan
Lam thé nao cho cudc phiéu Iuu ai-tinh ctia anh dugc trong sach.

Cach chon lya ngudi ban gai ly tudng.



Y ki€n ciia mot ngudi hang thit vé van-dé hén-nhan.

S0 Igi tic hang nam la moét diéu quan trong.

Khi thanh hon, ngugi dan 6ng cé nhiém vu déi vai vg.

Su vui tha ldc cé con.

Trach nhiém cua cha me va cach chuén bi lam cha me.
Gia dinh hanh phuc sé hoan toan néu biét giup ich xa hoi.
Doi danh ngdn vé van dé nay.

NHUC DUC VA SU TAI HAI CUA NO

Chua Son-lam

Mot con nai d6i dao sinh luc la mét canh tugng rat dep clia dgi séng thu vat ngi rirng rd. N6
la Vua dau Pan, la Chla Son-lam, nhu Landseer da phac hoa.

NG 1a mdt pho tugng hung tréang, dep d&, khi né dang réng Ién dé€ thach dd vdi cac ddi tha.

V& mua thu, mua rap cdi, con gi ngoan muc bang tréng thdy cac con nai duc kéu goi nhau,
tranh dau nhau dé chiém doat nai cai.

Chung chay nhay lung tung trong moét thgi gian, nhu ké mat tri ; chdng hang hai, khong
biét mét, quén &n, quén ngu trong db6i tudn ; ching chiu dung nhu thé cho dén khi ndm
xuéng, kiét Iuc. Rat cuc, con nao biét gil gin sic khde thi thdng cudc. Trong cac tran giao
tranh, chidng 18y sting choi nhau, chiing gao thét, con nao yéu chiu thua, bi day lui, chay
tron. Con nao manh lam Chua Son-lam, tuy y lua chon ban tinh.

N6 nhén I8y trdch nhiém ; luén ludn sdn sang va dd kha ndng bénh vuc con cai va cac con
dé chdng lai ké khiéu chién.

Nhitng con yé&u duéi, bi bai trén, lo 1&n trén, tim chit it lac thi ngoai vong phép ludt. Con
nao gay com, vi rap cai ma kiét qué, chdng con gia tri gi ; ngudi thg sén cling chdng thém
ngo6 dén chung, ho thich nhitng con nai manh khoe hon.

Cac loai thu khac cling c6 nhitng trudng hgp na na nhu thé, tuy mic d6 co khac biét nhau ;
loai chim vé mua xuén, con loai cd vé mua dbng.

Loai cdy c6, bdng hoa cung theo dinh luat thién nhién dy. Mua xuan, nhua séng tran tré,
day nhay trong canh, 1a ; hoa nd, nhuy cai chGé dén phan cua nhuy duc ; roi ching phéi hgp
nhau dé tao thanh hat ma sinh ra cay khac.

Cay cdi trang diém bdng hoa ruc r§ vé mua xudn chdng khac nao loai thd va loai chim
khoac nhirng bo 16ng , bd canh dep dé vao mua rap mai, cling nhu cac chang cong tlr bot
chung dién banh bao va chai dau lang muét vay.

Tudi day thi



Pinh luat thién nhién cling chi phdi con ngudi.

Nhung cé didu khac biét : khong phai mdi ndm xay ra mot 1an, ma sudt ddi chi mot [&n, vao
lic qua khoi tudi thi€u nién. Va cling nhu con nai, c6 khi ngudi ta vugt qua thdi ky nay cach
diing manh, hung trang : lam Chua dau dan ; c6 khi bi truy lac, kiét qué, bi loai bo.

Thdi ky nay xuc dong thanh nién nhiéu, thudng thudng ho thay bai hodi hay buc boi trong
nhiéu thang trudng.

Thét ra, thdi ky nay cé thé kéo dai dén may ndm. Tdi nhan dudc nhiéu thu cla thanh nién
bay té su bdi rdi cta ho, vi 1du nay chua cé ai ndi cho ho biét nhirng bién chuyén xay ra khi
ho dén tudi trudng thanh. Ho khdng hi€u vi sao than tri ho bi khich déng, mat thang bang.
Ho khéng thé chdm chl vao cdng viéc, ho lUng tdng va khé chiu trudc mat ké khac va doi
khi ho tudng nhu mat tri.

To6i rat 1dy lam sung sudng dudc ho nghi dén téi ma viét thu trong gid phat ban khoan ay, vi
trong nhiéu trudng hgp téi da lam cho ho dudc vitng long, binh tinh vugt qua thdgi ky ay nhu
qua khoi mot con binh cta thdgi nién thi€u. Khong cé gi dang bdi rdi. Do la mot dinh luat
thién nhién.

Cac nha van va cac nha tdm ly hoc s& giang giai vé phudng dién ly tri, chling ta nén hiéu
nhu thé nay 1a dd : su dao dong d6 thudc vé thé xac.

Ai ciing nhan thdy réng khi mét dira tré dén tudi trudng thanh, than thé né thay ddi dan
dan. Giong nodi ctia nd trd nén tram han, 16ng moc & cho kin, bap thit crng rén han, cac bd
phan trong ngudi phat trién, v.v...

Tinh duc hoan toan do thién nhién

Su thay d6i trén do mot chat 10ng sinh hda trong co thé tur lUc thi€u thdi, bay gid d& mudi
va lan tran kh3p than thé nhu nhua séng chay trong than cdy. Chat &y 1am cho than thé
cudng trang, gan cot dudgc clrng cap va dudc bao dan thém. Va lai, chat dy con cé6 mot trang
thai dac biét khac.

Ngudi ta goi do Ia * semen”, ti€ng La tinh c6 nghia la tinh-dich, va khi chat ay tran vao cg
guan sinh duc, mam giéng sé phat sinh.

Tac-dung cua tinh-dich trong viéc tao dira bé sau nay

Tac dung cua tinh dich 1a két hdp véi té€ nodn cla ngudi dan ba dé thanh thai, 16n 1én, lic
dau bang cdi tri'ng nho, rdi 1an Ian thanh hinh, ndy nd cho dén luc, rat ky diéu, cai thai y
thanh dlra bé.

Mdi IGc con ga dé trimg cling cé su ky diéu nhu vay. Trong trong dd va trong trdng clia qua
tri’ng da cé hinh anh cda con ga con, san pham cua su giao hdgp gilra ga tréng va ga mai.

Ciing thé, trong trudng hgp cua loai ngudi, tinh dich tao thanh con ngudi bdng xudng bang
thit, biét s6ng, biét thd, biét nhin thdy, c6 6c ndo va cling c6 nhitng diém ddng nhat véi cha
me, vé hinh thé cling nhu vé dao duc.

Hat gidong la mot vat ky thac thiéng liéng dé truyén chung



Va con ngudi so sinh dé mang theo trong cc thé mam mdng can thiét dé truyén chung, khi
dén tudi trudng thanh. D6 1a mét cdng trinh ky diéu clia BDang Tao Hoéa. Hat giéng & nai anh
la do than phu anh truyén cho, than phu anh lai nhan hat giéng ay & ngi than phu cla 6ng

ta. Va ci nhu thé ddi nay truyén sang ddi khac.

Anh mang trong ngudi hat giéng 8y dé€ truyén lai, dé€ chd lic phdi hop véi ngudi ban ddi anh
ma sinh ra con cai.

Nhu thé, dé la mét vét thiéng liéng do thdn phu anh va té tién anh d§ ky théc cho anh, khdi
t bédng tao Hoa, Cha chung cua moi ngudi.

D6i khi, tinh dich 8y phat sinh mau chdng trong ngudi anh, anh cé thé di-tinh vi mg méng
trong gidc ngl. Khdng dang lo sg : vi thira, né ra bét. Nhung khdng dung cach tha dam dé
lam cho né phat xuét, lam nhu thé méat sirc va cé hai dén co thé.

Céach phong nglra c6 hiéu qua la gilt bd phén sinh duc cho that sach sé va rira bang nudc
lanh hang ngay.

Ta-duc

Dam thanh nién thudng biét diéu va sdn sang nghe I8i khuyén nhu, khi ngudi ta chiu chi bao
cho ho va t8i chdc rang ho s& hét sic gilt gin tinh-luc, dang phat trién trong than thé ho,
néu ho hi€u rd y nghia nhitng diéu ma tdi dd néu ra trén day. Nhung phan déng chua hiéu
biét gi hét : ngudi ta khdng bao gid néi cho ho biét vi sao c6 su bién chuyén va su dao dong
trong ngudi ho nhu vay. Vi thé, ho dé bi duc-tinh 16i cubn trudc sac dep cda dan ba, hay la
ho dung 16i tha-dam néu ho con nhat nhat.

Ta-duc gay tai hai Idn vi nhiéu I&. Trudc hét, anh mat su tu trong, anh khong dam tha that
hanh ddng cua anh vdi cha me, véi chi em trong nha vi sg x&u hé : dé la mdt sy dé hén,
thi€u nhan cach. Mot ngudi bi 6 nhuc khong xirng dang la ngudi nira, ma la mot ké hen.

Va lai, tinh-dich bi thuong tén khéng thé& con 1am cho anh thém trang kién dugc nita. Anh
phi pham hat giéng d& ky thac vao anh, ma khéng dé& cho né dén lic thuan thuc dang
truyén chung vé sau.

biéu thudng xay dén la ta-duc hai sic khde, giam tri tué, trong lic dang I€ ra anh phai dén
cudng doé tdi cao vé thé chat cling nhu vé tri-thirc.

Su néi khoac-lac tap-doan

Trong thai ky dao dong nay, thanh nién thudng uva k& cho nhau nghe nhitng ciu chuyén tuc-
tiu hodc ua nhin nhitng hinh anh so-sang, khi chdng hoi hop nhau lai. N6i khodac-lac nhu vay
vé mdt cau chuyén ma ching chua hiéu mét ti gi, ching lai cho 1a hay, la c6 vé ké ca.

Thé r6i, ching cé nhitng y niém sai lam ; nhitng cau chuyén nhu thé, nhiing y tuéng nhu
thé dua ngudi thanh nién tinh tinh hén yéu dén cho truy lac.

Thudng thudng, thdi ky dao ddng nay chi xay ra trong it tudn hodc déi thang, nhung dé cho
duc-tinh 16i cu6n, néu c nghi, c& ndi d&n mai, néu giao-du vdi ban xau, thi thanh thoéi gian-
dédm hay thu-dam, mét théi quen tai hai cé thé kéo dai dén tudi trudng thanh.

Cdi m& mot thoi quen khéng phai la dé. Nhung néu quyét tdm, c6 géng, bén chi, ngudi ta c
thé di dén thanh céng ... Moi thanh cdng mdéi Ia budc tién dén thanh cdng hoan toan vé sau.



DaGi v@i nhitng ké c6 tap-quan xau, Cha nhat 1a ngay nguy hai hon hét trong tuéan, vi thanh
nién khong viéc gi lam, di chai rong r6i néi nhirng chuyén thudng luan bai ly. Néu anh la
Trang-sinh, anh s& c6 nhiéu viéc lam, di cdm trai, hoat ddng ngoai trdi vira vui vé, vira hiing
trdng. BE trir khir mét tat x&u, phai tim mét viéc tét thay vao.

Bénh hoa-liéu

Trong cdu chuyén ddi bai gilra ban bé, ching thudng ké lai cho nhau nghe nhitng diéu nhdép
nhua, thé roi bao nhiéu ly tudng, bao nhiéu tam tu déu bi triét ha dén mulc d6 ghé tédm ; vé
sau, khi thanh ngudi, ching sé& 18y lam hé then.

Thoat ra khdi con dudng bun lay dy, ching phai chiu cham budc trén con dudng hanh phdc.
Va thé& nao vét ban cling con dinh mét it.

Thanh-nién thudng ndi dua vé bénh hoa-liéu ; khdng sém thi chdy, nhitng ngudi dai dot dé
cho duc tinh 16i cudn s& mac phai.

Nhung khéng nén dua bdn vai thlt bénh dé. Du lac dau cé nhe di nita, cac chirng bénh ay
nguy hai v6 cung.

Chung lay dé 1dm, mdt cdi hon hay mdt céi ly dung chung véi ngudi m&c bénh ciing dd
nhiém roi.

Co6 hai bénh chinh :

Bénh duong mai. _ Bénh rat nang cé thé’ nhiém vao mau. Mé&i dung dén mot vat cé vi trung
( 6ng dié€u, chén, tach, v.v...) la @0 nhiém bénh r6i. Lic dau I& loét mot cho nhd, roi qua vai
tudn sau lan ra nhiéu ndi. V& sau nhiém vao cac bd phan hodc vao xudng va thudng thudng
vao tim, mdt ndm sau , cling ¢ thé |a hai mudi ndm sau bénh mdi xuét hién.

Bénh lau. _ truyén nhiém do su giao cdu : chay mu va bd phan sinh-duc sung nong. Thudng
thudng bénh cé thé nhiém vao boc-dai, v.v...

Cha me bi bénh ducgng mai thudng truyén lai cho con : bénh dui, bénh diéc, bénh bai, bénh
dién cula con cai cling do ddy. Ngudi ta udc lugng rang 25% bénh mu cla tré s sinh la do
cha me bi bénh dudgng mai. Cha me vay, con tra la vay do.

Khi d3 I8 mac phai bénh duong mai, cac thay lang bam khéng thé& nao tri khoi dudc. T6t hon
hét la dén ngay mot y si gidi va noi that cong viéc da xay ra. Budgc chita sém, anh cé hy
vong lanh bénh.

Nhirng ai hiéu rd su nguy hai ciia bénh dé khéng con dam cho la chuyén dua nita. C6 dén
thdm mét bénh vién chita chithg bénh hoa liéu, anh méi hiéu rd hon I8i ndi cia téi 1a nhat
thiét khong nén giao-hdp vai gai an suong néu anh mudn gilr tam-hon va than-thé trong
sach.

Anh ciing nén nhé réng du lanh bénh, di doc van con va sau nay luu hai dén vg, dén con.
That 1a moét tdi 10i cho ngudi lam chong, bdi vi tai minh dién réo ma lam thiét thoi dén ddai
s6ng cua ké vo toi.

Sé di ngudi ta dién ro dén mulc qua do do, la ngudi ta thudng bi ké hén yéu xui giuc, nhu
clru non trong bay.



Ciling nhu bénh nghién rugu va bénh ham mé c§ bac, anh bi bénh hoa liéu vi anh khéng suy
nghi d€ cho bon tré tudi ma liéu linh 16i kéo anh di qua xa. Nhiéu ngudi mac bénh vi Idm
tudng rang di chai véi ngudi dan ba khéng phai la gai &n suong chinh hiéu thi khdng con lo
ngai gi. Nhung that ra ngudi 8y con nguy hiém hon. Ngudi dan ba da hié€n than mét Ian cho
nhuc duc, khéng con biét xau hé nita, roi cé thé hién than cho moi ngudi. Vi ngu dét, chang
biét cach dé phong, ngudi nay lai con dé méc bénh han la gai chuyén-nghiép. Cho nén,
ngudi dan ba khén nan ay da rudc luy vao minh va con lam luy dén nhan-tinh nira.

C6 ngudi tinh khiét va quyét tam gilr gin tinh dic dy. Nhung do su ngau nhién hodc do ban
bé &n chaoi quyén rii, anh ta tu budng tha dén cho nguy hiém la uéng dén ly “th sau”, roi
tinh-than va giac-quan bi mu quang, anh ta lam diéu trai ngudc véi y dinh cta anh.

Vi thé, hang thanh nién dirnhg dan bi m&c bénh va tu pha hoai tdm hdn va thé xac khéng
phai la hiém cé vay.

Tham kich vi thi€u hi€u biét ma ra

Nam ngoai, mdt ngudi linh tré tudi bi x&r t&r vi d3 ha sat mdt ngudi dan ba. Anh ta thd nhan
da cé y dinh trudc. Ngudi dan ba kia dd sang bénh duong mai cho anh : chi da pha hoai ddi
anh, nén anh cé y dinh la khéng dé cho chi lam dau kho ké khac nita, du anh c6 mat dau ;
réi guong anh sé& dudc moi ngudi soi chung dé kip thdi tranh su nguy hiém.

N&m ngodi, mdt si quan tu van, dé lai cho ngudi em gai blc thu sau day :

“Girtie, em yéu mén cua anh, em h3y quén di diéu ma em khéng thé tha thi dugc. Pang 18
anh da lam viéc nay cach ddy ba nam roi.

Anh d& mét ly tri va sa nga.

Sau nay, néu em cé con trai, thuong hai I8y chung ma day cho chung ré hét nhitng nguy hai
dang chd dgi ching. Néu anh khéng thiéu kinh nghiém thi béy gid anh dugc sung sudng va
hanh dién roi.

T&m bi kich cta anh ciing & bi kich “hang hda hu” tai dién !

Nguoi anh dbi bai cua em

REG”

V3 kich “"Hang héa hu” ma ngusi si quan nhdc lai ¢ day dé cap moét céch thang thén va lanh
manh dén van dé hoa-liéu, rat bd ich cho ngudi tré tudi. Trong dd, ngudi ta ndi vé m,C)t
ngudi chong con tré, truyén bénh cho vg, cho con, cho ngudi vu cua con, vi thi€u hiéu biét.
Trong d6 ngudi ta nghe tiéng kéu van tham thiét : * Néu toi bi€t trudc !”, ti€ng kéu vang ay
dugc lap di lap lai tram [an moi ngay.

Cha vay con tra

Khi t6i dang viét chugng nay, mot ngudi ban hoi toi co that 1a bénh tim-la di-truyén nhu
ngudi ta thudng ndi hay khong.



TOi chi dua cho 6ng ta xem mot blc thu dang tdi hom dé trén bdo Times dé ngay 21-2-
1922 : mét th&m phdan nédi réng nhitng tré con vo tdi bi chét, hodc loan ndo, hodc bj truyén
nhiém do bénh tim-la that la * dang sg dén tét buc”.

Dé lam vi du, 6ng dua ra hai trudng hgp méi xay ra ma 6ng dudc biét. Hai trudng hgp déu
tuong-tu va téi chi ké ra day trudng hgp thr nhét :

Mot ngudi dan ba 18y chGng dudc mudi Iam nam ; sau dé it 1au, chong ba 1dy bénh duadng
mai cho ba. Ba diéu tri gan khoi, chong ba lai truyén nhiém cho ba mét [&n nifa ; lic chét ba
dang con mac bénh. Ba c6 mudi mot dlra con, chi ndm dda con séng. Nam dra trong sé kia
chét vi bénh dudgng mai. Con mét dra rui bi chét ngat trong giudng. May dlra séng déu bi
nhiém duong mai, ngoai trir dfa con gai dadu dudgc mudi bn tudi, sinh ra Iic ba me chua bj
1ay bénh.

PAO PUC CUA NGUOTI TRANG SI
Tinh-than nghia-hiép

Theo nhiing diéu t6i da noi & trén vé tdng da ngdm nay, chac anh da hi€u rang né tai hai
cho ca dan ba lan dan 6ng. Nhung néu anh biét khéo Iai con thuyén cta anh, né ciing cé
khia canh tot dep.

Mai chéo nén dung & day la tinh-than nghia-hiép

Phan nhiéu nhitng diéu tdi d& chi bao cho anh d€ gilt minh theo chinh dao déu hudng dén
tinh-than nghia-hiép.

Ngay xua, ngudi hiép-si trung thanh vdéi IGi thé cia minh ; ho da tuyén thé phai cé tinh-than
nghia-hiép, nghia la che ché va giup d38 dan ba va tré con.

Diéu kién trén budc ngudi dan 6ng phai biét kinh trong, yéu mén dan ba va tré con, déng
thdi phai c6 hung-luc va hing-tdm dé che chd ho trudc su phi bang, su tan bao, su 16 lang,
va , co khi, trudc su sa nga cua chinh ho.

MOt ngudi khong cé tinh-than nghia-hiép khong xing dang lam ngudi. Mot ngudi biét kinh
trong dan ba khdng bao gid tu budng tha theo thu tinh va ciing khdng bao gi& d€ cho mét
ngudi dan ba quén mat tu trong va bi sa nga vi minh. Ngudi dy biét chi dudng tot cho ké
khac va khong di lac dudng.

T6i da thay mot ngudi nhd tinh-than nghia-hiép ma lam dugc mot viéc cao quy la clru van
mot ngudi dan ba tryy lac ; chi ngd rang 6ng ta sé cuing chi thong gian, ngd dau 6ng ta cha
hé quan tdm dén cho 1am lac cua chi, ma lai doi dai véi chi rat cé le d6 lam cho chi phai hoi
tam. Chi biét rang phai tu-trong va lo xay-dung lai cudc ddi cua chi.

Nh& tu tudng va hanh ddng, ngudi ta co thé phat trién tinh than nghia hiép. Khi cé tinh than

nghia hiép rdi, anh thdy moi vat trén ddi, k& ca anh nita, déu cé vé cao quy va dang ton
trong.

Co tinh than nghia hiép la dé cao phu nif, tim thay phan uu tu ngi ho, cung la yéu thudng ké
yéu dudi, ngudi gia ca, hang tan tat va che chag tré con.



Muén dudc nhu thé&, phai biét tu chd dé cho tu tudng 6-tréc khdi x4m nhdp vao tdm hon, dé
duy tri y niém trong sach va ding dén, dé gilr vitng y thirc cao thugng vé bdn phan khéng
gi lay chuyén dugc.

“Khong phai viéc to6i”

“Khéng phai viéc t6i”. D6 Ia 16i ndi quanh co cua ké hén nhat dung dé che day tinh-than
kém hao-hiép ciia minh. B3 la ngudi, tdt ca cai gi hitu ich cho ké khac déu dang cho minh
“ILru y".

Khdng phai la bat c( viéc gi cua ai, minh cling mé vao, chang han nhu hoéi ngudi ta : “Anh
da tu cliru van chua?”, v.v...

Nhung véi tinh than nghia hiép, ngudi ta c6 thé lam nhiéu viéc hay : cltu vdn mét ngudi dan
ba sa ngd, gilp cho mét ngudi tré tudi muén gilr minh trong sach va thang thén. Va lai
ngudi ta con lam guong tot cho moi ngudi vé dgdi s6ng thanh-cao va trung-thuc ; ngudi ta
ching to rang séng nhu vay khdng c6 gi ddng x&u hé.

Tu-chu la do y-chi cua minh

Nhu t6i d& ndi, anh nén nhd rang anh phai lam chu 18y anh, va anh phai tu vach con dudng
dé di dén hanh phuc. Khdng nén hlua theo ké khac, ma phai cé phuong phap thuc tién dé
thang tinh-duc xay dén mot cach tu nhién.

Anh nén tranh xa ban xau, ban trai hodac ban gai. Biét bao nhiéu céng viéc vira tam dang dgi
chd anh, cac tro chai lanh manh: dadu quyén, di b, du ngoan, tlc cau, bai thuyén, v.v...
Trong khi nhan roi, anh tim cong viéc lam hay doc sach thi xa lanh dugc nhitng hanh dong
dé tién, durng udng rugu, dirng hat nhiéu thudc, dirng an qua do, drng ngu trén giudng qua
€ém am, vi cac th( ay la nhitng loai kich-thich.

Tdm hang ngay, hodc, néu cd thé, bai 16i dé gilr gin thén,thé’ rét sach sé. Binh tdo bon va su
biéng nhac khong rira bd phan sinh duc hang ngay co thé sinh ra nglra ngay roi dua tdi
chirng binh khac.

Nha&t 1a lac dén tudi day thi, trong thdi gian vai ba thang, anh nén chéng lai ta duc. Néu anh
da qua thai ky 8y, ma con cé nhiing tdp quan xau, cling chua phai la mudn 1dm dau. Néu
anh c6 chi, anh sé& tu chi dudc. Khdng bao gid qua chdm va ciling khdng bao gid qua sém dé
tri bénh.

Nhét 1a anh khong nén nghe theo I6i may thay lang bam cho la bénh tram trong. Bé la
manh 18i nha nghé dé& ho ban thudc cho anh. Nén ¢ hy vong va tin tudng vao anh.

D6 1a mét cudce chién ddu d6i véi anh, néu anh quyét thang, anh sé thanh cdng va con
trudng thanh thém qua con thlr thach d6. Anh sé té ra cé nghi luc han, biét tu chd han ;
anh s& nhan thdy dugc lanh manh ; va than thé& anh s& dudc hoan toan trang kién.

Anh cling nén nhd rang anh chién ddu nhu vay, chang phai chi vi Igi riéng cho ban thén,
nhung con vi bén phén déi vai x& sé va ndi giéng ; dén phién anh, anh cé bdn phén sinh ra
nhitng da con lanh manh, vi thé anh phai giir minh trong sach.

DO6i ngudi tudng rang thinh thoang phai théa man duc tinh thi vé sau, khi c6 vg, méi cd kinh
nghiém. Khong gi sai Idam badng. Tranh nhuc duc sirc khoe khoi bi hao mon, ma trai lai, con
dugc tang thém vé moi phudng dién.



VEé van dé nay, toi da nhan dugc nhiéu thu cua ban tré. Dugi day la mot trong cac bic thu
tra 10i cha toi, ndé cé thé lam cho mét s ban tré khac virng long. :

“T6i that 18y lam sung sudng nhan thdy rang, mdc du c6 nhiéu cam dd chung quanh, anh
van noi theo dudng thadng. D€ tra I8i cdu hoi cla anh, khdng cé gi ddng ngai ngling, néu
anh ti€p tuc séng nhu bay gid anh sé 13y vg dugc. Toi biét nhiéu ngudilic nho phdng tung,
roi tudng la bat luc, khong dam 18y vg. Nhung ho nhén thdy khéng cé gi dang lo ngai. Toi
mong rang trudng hdgp anh cling nhu thé”.

Tu-ky am-thi
Tri tudng tugng thudng lam cho ma mong roi sinh ra ta duc.

Tuy nhién, tri tuéng tugng lai la yéu t6 rat quan hé vé phép tu-ky am-thi va phép " tu chira
bénh cho minh”. Cho nén ngudi nao hay mg méng la da c6 san khi gidi dé tu tri b&nh minh,
néu biét chu y theo nhitng diéu t6i da chi dan.

Anh-hudng cua me

Phan nhiéu ngudi, khi da dat dén mét dia vi cao quy, nhan thdy rang sd di ho thanh céng va
cé ph&m céch, phan 16n la nhd anh hudng cla ba me.

L€ tu nhién, vi chinh ba me da san soc ho, nu6i dudng ho tir lic tdm bé. Ba da tan tuy vdi
ho.

Ngudi con chiu on me rat I6n, chdng bao gid tra hét dugc. Nhung cach t6t hon hét, la to
Iong biét gn va an & cho xirng dang vai cong lao cua ba. Cé Ié ba cé tham vong qua cao, la
trong cho con dugc vé vang trong ddi, va ba s& am tham budn khd biét chirng nao néu con
ba “hu” hodc trd thanh ngudi vé dung.

Céac ban thanh nién it ch( y dén digu d6 ; ho khéng ngd ho d& tan nhan ddi véi me ho ; ho
guén cong lao clla me ho va me ho chi mong ho nhé on mét chut la da 18y lam sung sudng
lam roi.

T6i con nhd 6ng Thomas Lipton ké cho t6i nghe mdt cau chuyén cua 6ng. Ong 1am viéc
trong moét hang budn ; khi nao 6ng lanh ludng tuan dau trong thang, 6ng dem s tién ay
giao lai cho me 6ng ; ba sung sudng Iam. Ba ndi : * Thomas, chac khéng bao lau nira, con
sé dem mot chiéc tau vé cho me”.

Cau noi 8y da tac ddng manh vao tri 6c 6ng va dng bt dau cé tham vong. Ong géng hét
siic d€ dat muc dich : kiém kha tién d& mua mot chiéc tau dang cho me 6ng.

Ong ké cho t6i nghe réng trong cudc ddi gian lao clia 6ng, lic t6t dep hon hét 1a Iic éng
dang cho me 6ng chiéc tau ma 6ng da mua dudc.

Vi vay, anh nén nhd rdng anh sé man nguyén trén budc dudng thanh céng, déng thdi anh
sé dem lai cho me anh, la ngudi rat xirng dang, mot nguén hanh phuc that su.

Va khi nao anh bi ta duc cdm dé hodc gdp nhitng khé khdn nhu téi d& néi trén, anh nén nghi
dén me anh. Anh tu héi ba mong mudn gi. Anh hanh ddng theo y nghi d6, anh sé vugt qua
cac tré ngai.



Bao vé sirc khée cua anh tdc la gép sirc vao cong cudc bao vé giong noi

Nhu t6i d& noi trong nhitng didu toi chi dan trén day, téi chi tim cach gilp anh ta tién trén
con dudng hanh phuc.

Hanh phuc tuy thudc mot phén I8n & stic khoe ; nhung néu anh biét rang anh gdép phan vao
hanh phuc chung cta x& sé, anh cling tu thdy sung sudng. Néu anh khéng du suiic khoe, bi
b4t luc, néu anh khong thé cé nhitng dra con trang kién, thi cudi vg cling vo ich, ddi khi con
la mot toi 16i nifa. Trach nhiém 1am cha cua anh con 1a day doé cho con cdi dugdc trudng
thanh va biét gilt gin sic khde clia ching.

Con ngudi la mot bé may ky diéu trong dé cac bé phan dung hgp cung nhau.

A. - Than-kinh-hé thanh Iap su giao-thdng-tin-tlc gilta ndo va cac phan cla than thé .

B. - BO ndo ti€p nhén y tudng, va diéu khi€n hanh déng cla than thé.

C. - Thuc quan dua db an tir miéng xudng da day.

D. - Khi quan dem khdng khi vao phéi.

E. - Tim bdm mau tét vao cac phan trong than thé, réi dem mau qua phdi.

F. - Nh& dudngg khi, phdi lam cho mau t6t trd lai.

G. - Da day ch(ra d6 dn cua thuc quan chuyén xuéng, trén vdi vi toan rdi truyén sang
ruot.

H. - Gan gilp phan vao viéc phan tich chat bé va chat ddc trong dd an.

I. - Rudt: 8ng dai d6 6m ; dd an tiéu hda & dd, trong ba, bdn gid ; chat bd trén vao
mau ; phan v6 dung xudng dai trudng.
J. - Than loc mau, dua nudc va cac chat déc qua bong bdng.

K. - Bong bdng chira nudc ti€u roi bai ti€t ra ngoai.
L. - Rudt gia dua phan ra ngoai than thé.

Anh thdy chua? O nudc ta, nhiéu ngudi vi kém slc khde ma khéng dudc hoan toan hanh
phuc ; néu ho biét dirng dan va biét gilr minh thi cé dau dén noi.

Trong ba ngugi chi cé mot ngudi that lanh manh, va trong muci ngudi thi c6 mot ngudi bi
tan tat. Anh biét khong?

Trong s6 tam triéu thanh nién ( qua |a hang thanh nién, chf chdng phai hang gia yéu) bi
dong vién trong tran dai chi€n, bac si thai h6i hon mot triéu vi thi€u sic khoe!

Phan déng sé thanh nién nay lGc mdi sinh ra van lanh manh, nhung vi cha me [dm 18i hodc
chinh ho [dm 10i, ma thanh ra suy nhugc.

Trong s6 d6 c6 mét phan déng hon lac mdi sinh ra yéu dudi vi 16i tai cha me ( thudng
thudng so cac chirng bénh hoa liéu).

O Anh-cat-Igi, hang ndm cé dén 14.000.000 tuan bd mat, néu ngudi ta tdng cdng s6 gid
khéng lam viéc dugc vi bénh hoan. Thé la mat bi€t bao nhiéu tién cua, bé biét bao nhiéu
cong viéc. Néu ngudi ta bi€t than trong giltr minh va biét tu lo diéu tri thi cé dén noi thiét hai
nhu thé dau.

Néu anh la mot ngudi thg may xe Iira hay la mot ngudi tai x€ xe hai, anh nhén thdy rédng
can phai chdm nom rat nhiéu dén may mdéc dé ddu ma dugc day du, xdng hodc hai nudc
dudc cung cdp ding mc. Anh phai si dung nhe nhang cac bdé phan diéu khién, gilt gin
hoan hao cac phan trong bé may : mudn xe chay déu, phai hiéu biét tirng bé phén trong
may moc va can phai luén ludn cha y ting ly, ting ti.



Nhung than thé anh lai con quy bau ky-diéu han tat ca nhitng bd may do ngudi ché tao ra ;
dé gilr gin nd, can phai than trong nhiéu han, hi€u biét nhiéu han. Va lai, anh ¢ thé lam
cho né t8t han, manh hon, diéu kién ma cac nha k¥ su khdng thé 1am dugc déi véi may
mac.

Thé ma, it ngudi bi€t dén cac bd phan trong ban than ho va cach lam viéc tuyét diéu cua
cac cd quan ay : Ho diéu khién mot b6 may ma ho khong hiéu dén, khong cham nom dén,
thé ma ho lai muén cho né chay tot, chay déu!

Lam thé nao cho dugc manh meé va giif si’c khoe

Khi tdi cdng tac trong mién rirng rd, bén bd bién phia tdy va phia déng & Phi-Chau, |a ndi
thudng c6 bénh sét rét, téi nhan thdy rang ngay nao chidng téi hanh quan thi phan dong
dugc manh khée ; nhung ngay nao nghi, khéng di, tat nhién cé moét s6 Ién con s6t. V& phéan
toi, tdi két luan rang trong khi hoat ddng, mo hdi bai tiét cac chat déc, mau dudc loc sach
va tugi tot lai.

Trong ngay nghi, ching ta it d& md héi, chidng ta lai &n nhiéu, do ddy su bai tiét bi giam
bét.

Vi vay, trong nhirng ngay nghi ; toi tap luyén déu dan, t6i an va uéng diéu do nhu thudng
1é.

T6i khéng dau mot ngay nao hét, va cé Iuc suét mot tuan I&, ching tbi phai di trung binh
moi ngay 32 cdy s, trong bau khdng khi rdt 8m thdp va rat ndng. Chua lic ndo, téi thdy
dudc manh khoe dén thé.

MOt si quan da trang di véi toi, vi dau, ma phai c6 ngudi khac thay th€ dén nam lan. Toi
nhat dinh gilt cho mau t6i dugc trong sach va tudi tét. Mau tugi tot lam cho cac sé thit, cac
bdp thit va than thé dugc ndy né va trang kién.

Tim cho mau chay vao khdp cac than thé 1a mot bd phan t6i quan trong. Vi thé, anh phai
hét strc tréng nom dén nd. Nhitng ngudi khdng hi€u biét hodc khdng nghi dén, thudng lam
cho tim mét vi d& né lam viéc qua nhiéu trong céc trd chai, trong cac cudc thé thao, hodc vi
huat thudc nhiéu qua, udng rugu nhiéu qua.

“Budc Hudng dao” nghia la chay vai ba chuc budc roi di vai ba chuc budc lam cho tim d6
mét khi phai chay trén quang dudng dai.

Khong khi trong sach

Mau can c6 dudng khi, nghia la khéng khi trong sach, dé dugdc tugci tét. O trong nha, khéng
c6 khong khi trong sach, lam cho mau xau mau chéng. Khéng biét vi sao, lic dé ngudi ta tu
thay ué oai.

Vé phéan t6i, mua ha cling nhu mua dong, toi ngu ngoai trdi. Khi nao téi phai & lau trong
nha, té6i mdi thdy ué oai. Khi nao tdi ngu trong phong, téi thdy nhirc dau.

S6 bdo British Medical Journal vé thang 2 nam 1922 cé néi rang ddi s6ng ngoai trdi lam
tang su tu dudng ( mét danh tir mdi! Cé nghia la rut dugc téi da phan hoa chat trong d6 an)
cua bénh nhan trong mot bénh vién dén 40% trén muc trung binh .



Su sach sé

Tdi da ndi can cd su trong sach trong than thé, nhung ciing can cd su sach sé& & phia ngoai
than thé dé gilr sic khde.

Nhifng ngudi nai ngua co tiéng la sach s&. Nguyén nhan 13 thé ndy, mdi ngay ho phai tdm
chai cho ngua hai 1an, nén ho biét rang da va toan than phai hoan toan sach s& mdi manh
khoe dudc.

Ngudi ta khéng thé c ludn ludn ngdy tdm mét [an, nhung cb thé ludn ludn dung khin udt
d€ lau.

Su ho hap

“Ngdm miéng |a phuong phap dé bao toan sinh ménh”. P4 1a tén mét quyén sach nho cua
Catlin, ngudi da rut dugc nhiéu kinh nghiém trong khi ti€p xuc véi ngudi da do.

Giéng ngudi nay tap luyén cho con ho h6 hdp bang miii va khdng hd hdp bang miéng tlr lac
chling con nhé tudi. Vi hai 1& : th& nhét, tap trung cho chiing cé théi quen Ia ban dém ngu
khéng ngdy cho dich khéi nghe ngdng dudgc ; th( hai, ho cho Ia ngudi nao dé& hd miéng thi
kém vé tinh khi.

MOt ngudi Anh-cat-Igi cé chuyén phai ddu guom véi ngudi da dé, vi mudn chai thang than,
ngudi Anh-cat-Igi khéng mudn dung sing, thi khi gigi ma ngudi da dé khéng quen dung.
Anh ta mé&i d& nghi & tran ca hai, méi ngudi cdm con dao dé€ giai quyé&t mai thu.

Ngudi da d mim cudi, trad 16i réng néu ngudi kia that tinh mudn thé thi y cling sén sang,
nhung y biét trudc rang ngudi kia sé& thua. Khi ngudi ta hdi y tai sao ma biét trudc dugec nhu
thé, y dap rdng vi ngudi Anh kia thudng dé hd miéng ; ma ngudi nhu thé& 1a cé triéu chiing
kém tinh khi, khéng dang sg.

Chung ta déu biét rang dé hd miéng lai c6 hai cho sic khde, vi nguGi nao thd bang miéng,
chat trung dbc theo vao ; con thd bang miii thi & trong 16 miii c6 chdt nhdn ngdn chdn cac
thir ay lai.

Bénh cum, cung cac th&r bénh khac dang rinh mo chung quanh ta, chi chuc chd cho ching
ta thd bang miéng la di theo vao.

Rang
Ngugi ta cho rang gan moét nlra cac ching bénh trong quan chiing do rang xau sinh ra.

Tuy rdng nhiéu ngudi cd réng tét lic con nhd tudi, nhung vai mudi ndm vé sau it ngudi gilr
dugc toan ven va thiéu su cham soéc.

Ngugi ta khéng vé cho tré con biét rdng danh rang that sach sau bira an la mot diéu can
thiét, cling c6 nhitng ngudi I6n khéng ngd thé. Khi dau rdng, dau Igi, chdng nhiing khdng
nhai k§ dugc d6 an, ma con co thé nuét chirng vi trung ddc sinh san & trong miéng. Nhu
thé&, anh nhiém doc, r6i lan [an sinh bénh ma khong biét.



Néu anh mudn thdy trung doc & trong miéng nhu thé nao, anh lam thi nghiém nay : Lay
mot c6c nudc, d6 vao mot it péroxyde dudng khi ; rdi nhing vao ddy mot cdi ban chai rang
con sach. Anh khong thay gi hét.

Bay gid anh danh rang cho k¥, nhidng cdi ban chai tré lai vao ly nudc ; anh sé thay vo s6
nhirng ndm hgi ndi 1én mat nudc ; d6 1a nhitng tring ddc da trir khir dugc.

Trudc day, téi da ndi cho anh biét vé do an, su diéu do, vé thudc, vé rugu, vé giac ngu.
Vay néu anh mudn dudc manh khde va hang ngay gilf sach sé bén trong va bén ngoai than

thé, nén tap thé duc ngoai trdi, &n d6 lanh ( nhung dirng 8n qua nhiéu), it hat thudc va
ubng rugu, thd bang mdi, réi anh s& cam on Thugng-D& da ban dgi séng cho anh.



HIEM TRO THU TU
HANG TU HU VA BON KHOAC LAO
Phia den t8i ciia tdng d4 ngdm nay la d€ cho hang tu hu, bon I&p di, bon khodc ldo va bon
qua khich Itra phinh.
Phia t6t dep 1a su tu ti€n ban than va su tan tdm vdi x s dé tranh cac quy ké.
Cac loai tu ha
Trong loai ngudi cling cd ké bat chudc chim tu hu.
Hang tu hu 1dm chinh tri, k& chd muu hap dan.
Cai can ban.
Chung ta céan cai tién, khong can cach mang.
Giao duc rat can cho moi ngudi.
Lam mot th(r tu hd tham lam.
Hay mot th{ tu hd xu thai.
Hay mot th({ tu ha tu phu la cé hai.
Tu tu dudng
Tu lo tu dudng cho khoi bi bon tu hu Itra phinh hay Igi dung.
Sach va cach doc sach.
Du hanh, mot phuadng tién gido duc.
Pho dién tu tudng trong nghé thuét.
Pho dién tu tudng trén dién dan : doi I6i khuyén nhd.
Diéu nén biét vé& bén phan céng dan.
Khi 1&3nh mdt chidrc vu, muc dich la d&€ phung su.
B&n phan cdng dan ; cach chuén bi.
BO may nha nudc.
Cach thanh 1ap chanh pha.
D& qubc va hai phudng dién cta van deé.

Vua dadi véi dé quéc.



Su giao té trén trudng qudc té.
Quyén Igi va kha nang cua cong dan md rong cho tat ca moi ngudi.
Danh ngén dé suy gam.

Con tu hi 1am thé nao dé ép budc
cac con chim khac theo y mudn ctia né

Anh da bao gid quan sat viéc lam cla con tu hd chua? N6 vira cé thai do cua ké Igi dung,
vUra cé thai dé cua ngudi cdng san ; khi chim mai mudn dé, né khéng thém lam t8. N6 di
tim t& cua mot th chim khac, thudng la t6 clia chim ca cuBng, nho bé va hién lanh. Tim
dudc té rdi, né cr chodng 18y, khdng dém xia dén su phan déi cua tai chi. N6 18y mo gép
mét cai trirng trong té ra, réi dé mét cai trirng clia né vao ddy, doan né dén mdt nai gan do
dé 8n qua tri’ng da cudp dudc. Chim ca cudng danh ldng I& thira nhén tinh trang va &p U
trirng cla tu hd. K&t qua 1a mét con chim con, 18n xac, x&u xi, bt ddu cdn md ban ddng td
vdi né tir khi né chua maé mat, roi 1an lugt nd hat hét ching xubng dat dé chiém doat I8y
mot minh cdi t6, dd &n cla chim me tha vé, v.v...

Chung ta déu biét ti€ng kéu chat tai cta tu hd, nd mudn tu xung la han ca cac loai chim.

Nhung chdng phai chi trong loai chim mdi c6 chuyén nhu thé&, ma trong loai ngudi cling cé
hang tu hu.

Tu ha trong loai nguai

TuhU trong loai ngudi 1a ké thudng tu man, bat ky trong van dé gi, cling cho quan diém
minh la phai, khong hé dém xia dén y kién ké khac. Ho chi chl y dén ca nhéan ho, va & ddi
ho chi lam viéc gi c6 Igi cho ho thoi ; ho Igi dung céng viéc cia hang thdp kém va tim cach
loai trir ké nao lam trd ngai budc ti€n cda ho. Hang tu hd trong loai ngudi xuat hién dugi
nhiéu hinh thirc : ké 1ap di, ké h6 hao chinh tri trudc quan chiang, ké vo tin ngudng, ké xu
thdi, va nhirng ké cuc doan khac.

Hang tu hu do6 cé hai cach lam hai.

Cach th& nhat 1a anh cé thé bj 16i cudn theo ho ; cach th( hai Ia anh cé thé trd thanh tu hi
nhu ho.

Ké chu muu hap dan

Anh da thay vit trdi sa Iudi chua?

Ngudi ta cho mét con ché da dugc hudn luyén trudc nhay cdn doc bd séng, gan chd c6 gidng
lugi. Ca bay vit thdy vay bédt chudc 1am theo, tuy rang ching van tinh tao ; roi tu nhién
ching sa vao bay mot cach bat ngd.

Anh d3 c6 khi nao dén chd ban hang cua ngusi Ca-1é-d6-nién ( Calédoniens) tai Luan Bon
vao mot ngay th& sau chua? O d6 cé du loai con bubn ban d6 cii, rat 16i trong nghé. Ho mai
moc, ho muda may. Ho lam cho anh nghe bui tai va thich y, ddng nhu con ché da du do may
con vit trdi kia.

M3y lan, toi suyt sa vao Iudi ho, luc téi di ngang qua giltra dam dong ay.



T6i dinh tim mua mot cdy dén nén bdng ddng dé trén 16 sudi. Ti nira, tdi suyt mua 16 d6 s6
4. Cha co gi lién quan dén cay den nén ca, nhung t6i bi ngudi rao hang théi mién va t6i da
tra gid. Trong 16 d6 ay cd d6i mdén tam tam gan sd thich cua tdi nhu moét cai yén cili, mot cai
dia va mot chiéc o 16t cd.

Nhung ho quang cdo khéo qud lam cho toi suyt nifa lai bi mac bay. Di xa hon mot quang, téi
lai sa vao mdt tay budn khac cd Igi-kh&u nita, ngudi 8y ban mdt cdp man ren. O day, toi
cling suyt bi 16i cuén, khéng phai vi thdy d6 can thiét, ma vi ngudi ban hang ndi rang ho co
viéc gap rut, phai vdi thanh toan d6 dac dé di, 16 d6 nay 1a 16 cudi clng, gia rat ha. Anh ta
can di gap, khong nén bd qua viéc hiém.

May qud, toi di 1ang dudc ra ndi khac. Mot gid sau, toi trd lai, thdy ngudi kia van con ding
do, ban tirng chi€c man nhu ban banh mi ( vi anh ta gép 1dm), thlc giuc ngudi ta mua cho
mau — dé€ rdi dén Iic vé nha ai ndy tha hd hdi tiéc.

Thi day, ké h6 hao gao thét vé chinh-tri cling giébng hét nhu thé ; vai giong diéu ba hoa, anh
ta dot nhién thao ting dugc mot dam ngudi ; ho ha miéng, 16ng tai khen nggi anh ta, ma
khéng hé nghi réng can phai hi€u hai mat cia mét van dé. Anh ta mac sirc lung lac ho va ca
bon hon ga theo anh ta nhu sung chin ; r6i ho tap hat mot bai hat cach mang hodac mot bai
hat qubc gia, tuy theo anh ta tuyén truyén chu-nghia cong-san qua khich hay chu- nghia
dé-qudc cuc doan. Anh ta thdi mién cad mdt ddm ngudi. Nhung anh ta khéng thé 16i cuén
nhitng ngudi khong ua hua theo quan ching.

Chang phai chi c6 hang ngugi hung bién kia mdi ndm dudc quan ching kém suy nghi, ma
con cac nha van nita. Khi ngudi ta thdy mot méu gidy in, ngudi ta thudng cho 1a trong dé

ndi chuyén that. Anh thudng nhu IGi trong Kinh Thanh tat ca nhitng diéu anh doc trén mat
bdo, dén khi anh do xét lai k§ cang mdi biét do chi 1a y ki€n clia mdt cad nhan viét dé kiém
tién hay dé bénh vuc mét quan diém nao do.

Co nhirng nha van danh ti€ng da nghién cltu nhirng van dé trong dai, r6i dem trinh bay ré
rang lai cho nhitng ngudi chua cé thi giG hodc chua co dip xét dén cac van dé ay.

Cac nha van d6 cling con cé thé IAm lac, hoac thién 1&énh, ho thudng td qua dadm céc burc

tranh cta ho ; vi thé khéng nén hoan toan tin vao ho. Néu ho trinh bay mot phudng dién
cua mot van dé, ta nén doc thém cac nha van danh tiéng khac viét vé khia canh khac cua
van dé do.

Roi con cé nhitng con rdn nlp dudi hoa ; d6 1a nhitng ngudi bdng nhién lung lac dugc anh,
trong mot cau chuyén, vé mét van dé trong dai ; ho I3y danh nghia cua nhitng doan thé co
tén chi rdt hdp dan hodc dung danh tir rat kéu nhu ™ nghia déng-bao” dé 16i cuén anh. Hang
ngudi dy cha hiém gi chung quanh anh ; vi thé, anh nén md it nhdt mot con mat, hai 10 tai
va toan tri ciia anh dé& xét doan. Hang tu ha trong loai ngudi va hang rén d6 nhdm mot muc
dich nhat dinh khi ho 16i cu6n dam thanh nién day hira hen vé tuong lai theo phe ho. Doi khi
muc dich &y khong cé gi tai hai, nhung thudng thudng né che day mot té doan.

Cai can ban

Nhirng ngudi trong hai phe d&i 1ap nhau cé thé bay toé cho anh nhitng quan diém qua khich.
Ho 1& nhitng con tu hi dang gao thét trén thé& gidi d€ cho quan ching chd .

Nhung may man cho x sd la gitta nhirng hang ngudi cuc doan dy con cé moét s6 ddng ngudi
biét I€ phai, tuy ho khéng Ién ti€ng nhung ho ung dung suy nghi : hang thg thuyén kha,



hang chu nhan cé nhan dao, hang an nhan tan tam cua xa hdi, n6i mot cach khac, c6 mét
s& ngudi san sang chai thdng than, san sang dung hda nhau dé& phung su quyén Igi chung.
Cac phan t(r kién tri nay gilr m{c thang bang gilra cac bon qua khich.

Canh tan va cach-mang

Viéc canh tan thuc su la mot van dé trong dai lién quan dén tat ca cac nganh hoat dong,
cdng va tu ; van dé 8y can dugc nhirng ngudi vo tu ndm 18y va nghién clfu can than dé dem
lai Igi ich cho toan dan ma tranh khdi tai hai.

Nhirng ngudi cao nién cé nhiéu lich duyét & ddi chdng hiéu nhitng ngudi qua khich cé thé
lam gi dé€ thay thé& cho chinh thé hién tai. Hang ngudi tudi tac 8y nhan thdy rang nhirng tién
b6 chdc chan la két qua clia nhitng budc tién theo chiéu hudng tét ; thanh qua ciia mét cudc
tién trién chung, mot 18i phat trién tu nhién, con moét hién phap xay dung voi va chdng qua
la mot th& hang xau.

L8p ngudi trai tré cua thé hé mdi qua nong nay. Luc trudc, t6i cé sdng chung mot thdi gian
trong mot mién ddc & Tay-phi véi mdt vi gido si. Ong 1a ngudi th tu dén truyén gido & day
trong khoang b8n ndm qua. Ba vi dén trudc hodc Ia chét tai ddy, hodc 1a dudc doi gé’p dén
ndi 6 khi hau tét hon. Anh hudng cua Ki-t6 gido ddi vai ngu’dl ban x&r qua it, t6i hdi 6ng
diéu d6 co6 can xing vdi su hy sinh nhu thé khong7 Ong bao réng khong bao giG 6ng mong
cam nam dudgc nhitng két qua hién tai, nhung 6ng biét rang hat giéng 6ng gieo & thé hé
nay, du nd con ndm nin trong dat s& 1an [An dam ré roi trudng thanh & thé& hé sau : nd ¢
thé dom bdng, ra trai & nhiéu thé& hé sau nira.

Thé dé, vi gido si lam viéc véi mot tinh than sang suét. Néu chidng ta mé rong tinh than ay
thém mot chat nira dé c6 géng lam cho x( sd tién 1én, thé nao két qua cling phai hoan hao
Ve sau.

Nhung hang qua khich ua xong pha dudi lan tén dan hadn la can cu xay dung nén mong
trong béng toi.

Tu-do tu-tudng

Tu do c& nhan chi ding khi ndo né khong pham dén Igi ich chung. Mbi nglrGi nén cd y kién
riéng cta minh, nhung phai cé gidi han. Tat ca ching ta déu déng y rang véi mot ché do xa
hoéi thanh that, chiing ta cé thé c8 gang xda nhoa mét diéu si nhuc dang dé ndng trén nén
van minh, gan khdp moi ndi : khuyét diém cua ché& dd va thiéu diéu kién ma c6 nhitng ngudi
vO tdi phai chiu day ai vao mét ddi séng khdn khé. Ching ta d&u mong muén lam sao cho
mdi ngudi do Chua sinh ra & thé gian nay cé cd hdi nhu nhau dé hudng thu su vui sudng &
dai, dl‘.rng bi su nghéo khé rang budc ngay tir IGc dau. Nhung hang tu hi khéng thé giai
quyet van dé nay, dén phap Iuat cling khong lam gi dugc. Tat cad moi tang I8p phai hdp tac
va dong y chi mdi giai quyét ndi : chi trong diéu kién nay, nhu’ng déng bao it may man cua
chung ta md&i mong thoat khédi cdnh khd khan, nhat la ho sé hudng thu dugc mot phan gido
duc vé tinh khi dé tu dao tao mét dia vi cho minh.

Chinh - phu
T6i d3 qua nudc Nga va nhiéu nudc van minh trén thé gidi. Vua hodc Téng théng lam quéc

trudng, hinh nhu khdng anh hudng may dén hanh phic ctia nhan dan. Thét ra, Téng théng
Hoa Ky cé quyén quyét doan nhiéu han vua nuéc Anh.



Ngudi ta ké lai rang trong cubc thuong nghi hoa binh, khi Téng théng Wilson qua Phap dé
bay td quan diém cla ngudi My, 6ng nhan dudgc mot dién tin nhu sau & Washington gdi dén
: " Vé gap, néu khéng ngudi ta tuyén bé mot nudc cong hoa & Hoa Ky”.

Theo hién phap cla chung ta, vua khéng cam quyén chinh, ma gilt cho chinh phu thi hanh
dung hién phap. Vua khong c6 quyén tuyén chién, mac du vua cé anh hudng I&n trong viéc
bao vé hoa binh. Vua 1én ngdi do su k& truyén, chd chdng cé mét chanh dang nao bau cho
ca : tu thud nhdé vua da dugc huan luyén theo dia vi ciia minh, ngoai Ié cac xu hudng vé
chinh tri. C6 mét diéu dang ndi la Qudc-gia chiu tén phi nhiéu cho mét quéc vuong, nhung
d6 ciing 13 trudng hop ddi véi cac quéc trudng. O Anh lai khéng h&n nhu thé, vi vua co cla
cai riéng dé gop phan vao viéc chi dung.

Trong mdt vai nudc, Téng théng do chinh dang clia 6ng ta bau Ién trong nudc khac Téng
théng dua vao thé luc quan su d€ ndm 18y quyén hanh. Trong nudc khac nita, Téng théng
va chinh phu ctia 6ng Igi dung cd hdi va quyén thé& ciia minh dé vao vét.

Pang Lao-dong 6 Anh

O nudc Anh, dang Lao-déng chdng nhiing la mot chinh dang ma théi nhg cdng trinh cua
nhifng ngudi di'ng ddn va sang sudt, né cé nhitng thanh tich tién bd va trd thanh mot co
cau quoc gia. Bang-vién cla nod bi bon qua khich lung lac, bon nay gao thét chung quanh ho
va c0 suc 16i kéo ho theo phudng sach bao luc cia ching. Nhung bon qué khich dé, phan
déng la ngudi ngoai qudc, ching quén rang dang vién dy la ngudi Anh.

Cac nghiép doan da trd thanh nhiing té chic to 16n d€ bao vé quyén Igi clia thg thuyén,
cling nhu bay giG cac Hgp-tac-xa va cac Hoi Ai-hitu-lao-dong la nhitng co quan thuong
maikéch xUu trong dam thg thuyén vay.

Ngudi ta dang khuyén khich va doi hoi su’ gido duc cho thé hé tré ciia cong nhan. Phai cé chi
khi va van hda dé cho phan déng nhan dan hudng thu dugc tha vui & ddi.

May man thay, cac Ianh tu x3 hodi cling nhu cac Ianh tu lao ddng théng cam diéu 8y, tat ca
nhirng nguGi c6 10ng vi nudc vi dan cling vay. Mac du quan diém khac nhau, ho déu dong y
vé mot diém ma ho cho 1a quan trong hon hét 1a : cdng-dan gido-duc.

Nhd thién chi va su hop tac cua tdt ca moi ngudi, nhitng budc tién vé hudng dy da bat dau ;
hai tinh ddrc trén 1a bi quyét d€ dem lai hoa binh va thinh vugng cho dan tdc vé tuong lai.

Nhung khéng nén ng6i dé ma chd cac trudng dai hoc dén tim anh, cling khong nén nghi
rdng dai hoc dudng sé lo liéu tdt cd moi su’ cho anh. Mét phan I6n gido duc, t6t hon hét la
do moi ngudi tu dao tao 1ay ( néu ho biét chiu kho).

Vi ly do d6 ma tdi lam phién anh vdi quyén sach nay.
Hang tu hd nhiéu tham vong

Nhu trén téi d& noi, ngoai viéc bi ké cd Igi khau Ilra phinh, ngudi ta cling co thé ra mét day
dai.

Trong lGc tudi tré, nhiéu ngudi tudng minh cé “tai” : chinh tri gia, thi si, triét gia, dién gia,
nghé si, v.v...Riéng t6i, toi cling da lam mot trong cac loai tu hd dé - t6i d& hang hai mudn
tréd thanh mét can bd dac luc trong phe xd hdi hodc mot gido si tén tuy va d& mang ca-vat
xanh cé cai huy hiéu.



Néu anh mudn xem mot tap chuyén di dudng ly thd, vui tugi va dugm mui triét ly, toi
khuyé&n anh doc quyén “Dém tdt dep clia nha qui-thudt” trong d6 J.B.Morton k€& chuyén gép
gd cua mot ngudi du lich va moét ngudi di chao hang. Ngudi chiéu hang ndi : * T6i thich cong
viéc lam cla tdi, qua that l1a thich tha khi dua cho ngudi ta xem ki€u hang va lugm 15t khach
hang & chg. Nhiéu khi cé nhitng cai chg dang xem lam ; toi di dong luén, dén nhiéu nai, gap
nhiéu ngudi. Téi khong hé bi cong viéc tréi budc, kém ché. Téi la mo6t du tur va déi khi téi
quén chl y dén viéc thuong mai. Chac la tbi sé bi mat cho lam mot ngay nao, tbi sé di danh
dudng cdm cho nha chdp bdéng. T6i khong cé tham vong, t6i chi mudn ti€ép xuc véi thuc té€ &
dgi va dén mot chirng muc nao, toi mudn séng dGi s6ng cua toi.”

Ngudi du lich néi: * Tham vong la mot diéu hay khong phai hoan toan vi Igi”.

* Ong cé tham vong khdng? ” Ngudi chiéu hang hai.

" C6 chd, ngudi du lich dap IGi, va cac ban tdi cling c6. Chang td6i mudn cé tén trong van
dan. ”

Ngudi chiéu hang mim cugi, nhu cha me mim cuGi khi thdy ddra con con tdm bé to vé thong
minh.

Ong ta ndi : “Dd 1a mdt thsi ky ma ai cling phai di qua. Toi cling vay, cd mot thdi téi tu coi
nhu Paderewski; téi d€ téc dai, tdi khdng cdt mong tay, téi an it, t6i doc nhirng sach toi té
va md moéng theo ai tinh. Nhung nay tudi cao roi, thdi ky &y khéng con nira”.

“ Vay, bay gig, 6ng coé sung sudng khéng? ”
“ Cé chg .

Ong ta cé ly. Mot ngudi cé tham vong mudn ndi danh hay la mudn hon ngudi dong thdai,
thudng bi that vong ro sinh ra ganh ti, oan ghét, doc ac véi nhirng ké han minh.

Tham vong lam diéu lanh l1a diéu dang k& hon hét va dua minh dé&n hanh phc.

Nhung tham vong muén cho cd nhan minh dudc coi nhu bac siéu dang chi lam cho minh
thém tu phu. Vi nhu mudn trd thanh mot hoa si, c6 khé gi dau. Chi can mot maé mau sac,
mot chdt ngdng cudng, 1a anh vé vdi Ién vai dugc roi. Néu anh con co ly tri thi sau mot thdi
gian chdi theo ki€u dd, anh khéng thdy cé hirng thu nita.

Thiéu tinh trao phing

G. K. Chesterton cho rang hang tu hi tam thudng khéng nhan thirc dugc y nghia cla IGi
trao phung.

Ong ta néi: * Hinh nhu it ngudi hidu cach ddng I3i tho kich dé chdng déi lai nhitng cdu
chuyén vo ly. Vi nhu mét ngudi noi khong cé gi goi la tu hitu dudc, bao nhiéu tu san cla
ngudi ta can dem ra phan phéi hét. Anh ndi lai: “Thé la 6ng mudn cho ngudi ta cé bét danh
rang chung va ban quan chung”. Ngudi kia sé cho anh ndi ba-lon khi dang thao luan. biéu
dang chu y la chinh 6ng ta dua ra moét nhan xét vo ly. Chinh 6ng ta néi ba-lan ma khong
biét, con anh lai thdy rd rang y nghia trong cau ndi ba-lon cua anh. Dling tudng rang toi 18y
vi du ndy dé bay toé y kién cua tdi vé chinh tri hay vé chuyén gi khac. Nhitng ngudi ma ta
thudng goi la phe phan dong hay dua ra luan diéu vo ly nhu thé. Nhu cé Ian, mot cuu vo
quan hay mét ngudi cua doan thé ndi v4i tdi rang: “ Toi ludn ludn 18y sung gidc danh giac”.
To6i tra 18i : * Ong mudn dét mo6t con ong phai mat bao nhiéu thi giG?” hay la: * Ké an thit



ngudi thdy mui ra sao?”. Noi nhu vy, ngudi kia cé thé cho anh la ky quac, nhung théat ra
chinh ho m@i quai g&”.

ROi con ké xu thoi

Su dua doi trong viéc dau tranh giai cdp la mét nguyén nhan lam nao dong xa hoi hién thdai,
rat cé hai cho xUr sé.

Nay cac ban thanh nién, cac anh cé thé chdm dut tinh trang do, néu cac anh that tdm muén
thé.

Nhiing ban thanh nién sung tic, may man dugc phén gido duc kha hon, cac anh nén 1dy
tinh béng hitu va hdo tam ddi ddi vdi nhitng ban thua sut hon.

Néu cac anh la hang ngudi qui phai - nhu cac anh tu hao - cac anh nén thuc hién diéu ay.
That ra, t6i 18y lam sung sudng nghi réng trong cac trudng trung hoc va dai hoc, diéu ady da
thuc hién roi khong phai vi Iong thudng hai, nhung vi tinh than ai. Hang tién bdi da thuc
hién diéu &y trong thdi ky chién tranh dé clru van x(r s& : ho cing nhau hy sinh, v& quan va
binh si coi nhau nhu ban hitu.

Con cac ban khong dugc sung tuc, cac anh tu thdy minh hep hoi néu toé ra khoé tinh va xem
thudng nhitng ké d& han minh trong mot tro chai, cé phai khong? Nhu thé la kém tinh than
thé thao!

Vay thi d&i véi moét ngudi may man c6 nhiéu clda cai hon minh, cac anh cling nén té tinh
than thé thao. Ho la dong bao, la cong dan, ho cling la mot ngudi tot.

Cling nhu moét nha bubn tir thdi kia, m6ét nhan vat trong sach cua Chevalier :

* Ong ta dang yéu 1dm, khi ngudi ta hiéu biét 6ng ta,
Nhung phai tim hi€u éng ta trudc da ”.

Néu anh chai tuc cau vdi ngudi 8y, mot ngudi choi mot ngudi, y phuc nhu nhau, va cling
Iam lap nhu nhau, cé khac nhau may ti dau. Phai, I8p tién bsi cia anh, ké giau va ké ngheo,
qui téc hay thudng dan, cling chiu Iam lap nhu nhau dudi hdm trong tran dai chién. Ho chia
sé nhitng diéu rung rgn va nhirng can nguy hiém, va dén Itc chét ho cling khéng rdi nhau.

Nhu thé thi con ké& hé dau cho phong trao xu thé lot vao; ho da chitng to rang su khac biét
vé giai cdp khdng co gi sadu sdc. Trong ngudi ho va trong tdm hdn ho van la déng bao.

Vi thé cho nén, cac anh la I&p thanh nién cta thé hé mdi, du giau, du nghéo, cac anh nén
noi theo tinh than than ai d6, bang cach ching té rang cac anh déu la ban t6t vdi nhau, nhu
thé&, cac anh mdai cé thé gilt virng xr sé ma I8p ngudi trudc da clu van dugc.

Trudc day, nhitng hoc sinh trudng “céng 1ap” cd y coi ré hoc sinh nao khdng dugc may man
nhu ho.

Toi thiét tudng thé& hé hoc sinh ndy clia cac trudng “cong 1ap” khdng dén ndi xu thsi nhu 16p
hoc sinh dong Ira vdi toi.

Bay gi¥ & cac trudng “cdng 1ap” cb t6 chic nhitng Ban X& hdi, nhitng Hdi Thé thao cho
nhirng hoc sinh it may méan, va nhitng ddan vién cua cac hdi 8y cang hiéu biét nhau chirng
nao thi cang co Igi ich cho ho cling nhu cho xUr sé.



Ké dugc may man han chdng nhitng phai déng gép, ho cén té tinh than ai nira. Piém nay
can dudc chu trong trong phudng phap gido duc hién thdgi, tat ca thanh nién nén coi diéu do
nhu mét bdn phan clia minh trong ddi séng chung.

Nhu trén kia t6i da nadi, thién chi va su hgp tac gilta ngudi giau va ngudi ngheo la bi quyét
dem lai thinh vugng cho moi ngudi va hoa binh cho xU sé.

Yéu t6 nhan su

MOt Ian, toi ddt mot si quan cén vé, con tré tudi ma lich su, d&n mot xdm nho & phia déng
nam Luan don dé cho 6ng ta xem mot 16i s6ng khac han la 16i sGng trong sa-lon va cau lac
bd. Luc nhd, khi téi lam thg han chi, t6i da co6 lan vao day roi.

Toi thiét tudng 1a mdt dip bd ich cho 6ng ta va cho ti nita.

Va lai, téi sung sudng thdy 6ng ta khéng mang “ghét” & chan dé to vé “oai vé&”, va khi vao
mot tiém nho & do, 6ng ta 18y 6ng di€u ra hat thudc, kéu rugu bia, roi trong chdc lat, may
ngudi hién dién trong tiém, dén vay chung quanh ong ta, ké chuyén va cugi ndi tu nhién.

Chéap sau, ltic vé, d&n mot chd cé nhidu dudng nhd, t6i khdng biét di ngd nao va khi téi thu
that da quén nga vé Waterloo Bridge, 0ng ta lién di trudc, vira ndi: “Di dudng nay”.

T6i mdi hay réng 6ng ban cua téi da thudng dén chd nay. Ong da cé nhiéu ban beé & dé,
cling nhu 6ng da cé nhiéu ban bé trong cac cau lac bo “qui phai”.

Ong ddi d&i ngudi theo nhan cach, ché khdng chi y dén y phuc cua ho.

Khéng phai vi thudng hai ho, nhung vi nhan vi cia ho. Pd la mot “ludng phuong” theo 15i
ngudi Da Do, cho tat ca ching ta noi theo. “Hang cao cdp” thudng tudng rang ai ma khong
c6 16i séng nhu ho, chua phai la ngudi. “"Hang cao cdp” la han ngugi xu theo thdgi dai.

Ngudi cau ky

Ngudi cau ky la ngudi ua dat cau dai, t6i nghia. Theo y t6i, “cau dai téi nghia” la IGi van
séng sugng, nhu tudng bdng bdy, nhung that ra thi€u kién thic va kinh nghiém. Giong ba
hoa 8y cé thé phat hién trong Iic dam dao, trong thi phdm hodc trong van xudi. Phat biéu y
tudng ctia minh la moét diéu hay nhung khi né bién thanh 16i van ba hoa, n6 thudng lam cho
minh say sua va tu phu.

Mot s6 déng thanh nién trén vai mugi tudi tu cho Ia d& biét du diéu va mudn cho moi ngudi
nhan thay ki€n thifc cia minh.

Dén Ilc trén ba muoi tudi, ho tu biét con phai hoc thém mot vai diéu nita; dén IGc trén bén
mudi, ho thay con nhiéu diéu phai hoc; va hién & tudi toi, tdi dang hoc thém nhu vay.

Cac chinh tri gia, nhat la nhitng ngudi cé y ki€n doc ddéan, thudng lamcho I16p d6 dé dau tién
clia ho phai thit vong lGc vé gia. Ly do? Vi trong khoang thdi gian dé, cdc mén dd hi€u biét
thém nhiéu, kinh nghiém d3 md rong quan diém cua ho va ho nhan thdy réng moi van dé
déu co nhiéu khia canh.



Luc con tré, téi cé nhitng y tudng ky diéu; tdi hang hai chép lai day thu vi nhu mot cdm
hirng. Vé sau, khi doc lai, 0i! Dai dot lam sao! T6i vira ti€p dugc cai thu mudi sau trang cua
mot thanh nién chac dang & vao thdi ky nay.

Anh ta néi vé... hi? Khé ma biét anh ta néi gi khi anh ta viét thé nay: “Hang ngudi nhu toi
phai dau kho vi thdy rang trong tinh than hudng dao cé mét tén gido va mét thi iing manh
mé haon hang van bai thuyét phap hay, nhitng diéu hra hen va nhitng luat phap va vi ho san
sang deo dudi theo n qua cac nai gai gdc clia udc 1é va sdng gid cua tinh ¢ chép va thiéu
tudng tugng dap va tu bd nay, sang bd khac cua tdm ly thudng tinh cua dai ching”. Ky di!
Cach viét do lam cho toi nhd lai thi hao Browning. Khi ngudi ta hdi 6ng ta mudn gi trong
mot bai thi dau tay clia 6ng, dng ta dap: “Khi tdi viét bai nay, chdc chdn t6i da hiéu toi
muén nodi gi. Va Thugng DE& cling hi€u. Bay gid, chi con Thugng dé hiéu thdi”.

Mot lan t6i dugc nghe mot vo quan trong dao quan clfu quéc khuyén nhi mot nhom ngudi
s&p qua 1anh thd hai ngoai. Ong ta bao: “ Chi ddi tudn sau khi dén ngi, cac ngudi sé chiing
td cho dan ban x(& biét rédng ho cd thé lam viéc kha hon: roi cdc ngudi sé viét thu vé nha néi
rang chua bao gid cac ngudi thdy moét x(r xa Chla va nhan dan toi bai nhu thé.

“T6i khuyén cac ngudi nhu thé nay: Cac ngudi cf viét thu, nhung dirng gdi di voi; dé lai dé
trong sau thang. Rbi cac ngudi dg ra xem lai, cac ngudi sé thay nhirng diéu minh viét la dai
dot va cac ngudi cam on Thugng D€ la chua gdi buc thu di”.

T6i tudng rang I8i khuyén nha d6 sé ich Igi cho nhiéu ban thanh nién méi vao ddi, biét ghi
chép y tudng ciia minh, nhung nén giil lai d6 trong déi nam, roi doc lai vé sau: chac ho sé
sung sudng thdy rang ngoai ho ra, chua cé ai doc dén.

Céch b6 cltu 1a nén hoc héi, trude khi d&n minh vao cdng viéc, dé I1ap trudng dudc virng
chdc va khoi cé diéu gi phai cai chinh hodc xéa bo vé sau.

TU TU
Lo tu dudng ban than cho
khoi bi bon tu ha 16i cudén

Trong cac doan trén, téi da c¢6 gang vach cho anh théy rd su tai hai cla tang d& ngam “Tu
hd”, nghia la nghe 18i du do cta bon tu ht ma di Idam dudng hay la cling trd thanh tu hd nhu
ching.

M3t khac 1a; 1am thé nao dé& vugt qua ché hiém tré d6 dugc an toan.

Su tu dudng la mét phuong bd clu than hiéu. Su tu dudng, theo y téi, khdng phai hoc thém
cho nhiéu, ma dao luyén vé tri tué va tam hon. Phan trén gilp anh tranh dugc su nguy
hiém, phan dudi ndng cao tinh than cta anh. Anh s& khéi bi tu hid 16i cuén, néu tri tué anh
dudc md mang do nhitng cudc du ngoan, su doc sach, su kinh nghiém vasu khao cltu thién
nhién, va khong bao gig anh lam tu hd hay nhitng ké ra mat day ddi, néu anh md rong tam
hén dé theo mét ly tudng cao quy, biét yéu thuong, gilip d3 ké khac va cé thién chi d8i vdi
ho. Anh sé trd thanh moét ngudi tét va sung sudng.

Ké [én mat thudng td vé ta day vi ho tudng cé nhiéu kié€n th( thic, that ra ho con phai hoc
hdi nhiéu Idm. Ho cd y bay to rang ho té nhi han ké khac ma ho cho la kém sut han ho.
Bacon, mot triét gia, dd nodi: Khdng gi chudng tai gai mat cho bang, trong moét qudc gia,
trong thay bon xao quyét dugc coi nhu bac hién nhan.



Khi tudi anh cang cao, tri anh cang khén, anh tu th&y bét 1du linh va hoc hoi thém. Véy tu
bady gid anh nén trau doi ki€n thic, hoc tap kinh nghiém; vé sau anh sé cé dip dung dén.

Khi r&i nha trudng, anh cé6 mot trinh d6 ngang véi ching ban trong I6p hoc. Nhung vé sau,
c6 ngudi xudt chung, cé ké gilr muc cd, lai cé ngudi truy lac trong bun lay.

Thanh cbng théat bai 1a do su ¢d gédng cla chinh minh trudc hét, nhirng ngudi biét Igi dung
kién thirc thu nhan dudc & trudng dé ti€p tuc viéc tu dudng cla ho la hang xuét sac. Vé
phuadng dién nay, sach vé va cac cudc dién thuyét giup ich rat nhiéu.

Nhung, Ralph Parlette ¢d néi : ™ Néu toi phai ra dudng dé phat gidy mdi nghe dién thuyét,
toi 6 thé rao 1én réng “dién thuyét” cling 1a mot thr “bénh dich”. Dién thuyét cha cé ich Igi
gi. Quan ching khdng ua suy nghi; ho chi mudn cé tu do. Thudng thudng ho dé cho ké khac
x6 mii dat di. Diéu tai hai cho ch& d6 dan chu la cé nhitng ngudi khdng mudn tu minh suy
nghi, khéng muén tap suy nghi thang thdn nhu ho tap di thang than trén dudng.

“Nhan loai khong cé gi tai hai dén ché d6 dan chu, nhung néu ké Iugi suy nghi chua giac
ngo, thi ché do dan chu khong phai la vo hai cho nhéan loai”.

Hang ngu‘dl ludi suy nghi va phl pham vé tri tué cling chang khac gi hang ngugi phi pham vé
thé xac. Do Ia hang ngudi mu quang nghe theo nhitng t& bao tam thudng, nhiing dién gia
tam thu’dng, nhitng dién gid khéo du do, I8i vdn chuong hodc 18i chiéu bong chdng cé chit
gia tri nao.

Sach va doc sach

To6i vira mdi ndi rang cac cudc du ngoan, su doc sach va su khao clu thién nhién gilp va
viéc tu duBng ban than. Ta thir xét vé viéc doc sach. Sach lam cho anh cé dugc mot phép
mau nhiém: trong khi ké khac ban ron va bu dau trong trudng chinh tri thang tram, anh tu
tai ngdi ddy, thda man vdi s hitu ciia minh. B4t ky lic nao, anh cling cé thé rdi bé cdng
viéc dé chu du dén nhitng x(r xa xdm, lui vé mdt thdi dai qua kh(, thudng thlrc nhitng diéu
ky diéu cua khoa hoc, giai tri vGi nhitng truyén hay, cam thay phan dep dé cua tu tudng qua
cac thi pham.

Sach la ban qui cua ngudi. Anh chon nhitng quyén anh thich; anh cé thé luén ludn tin cdy
vao ching ; sach cé thé gilp d anh trong khi lam viéc, trong IGc nghi ngdi, trong khi mét
nhoc ; chdng luén luén cé mat trong nha anh, chung quanh anh, chd ménh Iénh cua anh.

Hién nay sach khdng dat 13m ; anh cé thé thinh thoang mua mét quyén rdi gép nhat thanh
bd vé sau. Va lai anh cé thé dén thu vién dia phuong mugn séch gi cling dugc ma khoi tén
kém. Nhung sach thudc quyén sdé hitu cia anh mdi la ban qui. BPUng mua sach ré tién, vi
thudng la sach vo gia tri. Nén chon sach hay ma mua.

Né&u anh da doc sach, anh biét quyén nao hay. Néu, trai lai, anh khdng thich doc sach, téi
khuyén anh nén doc ngay di, anh s& khdng hdi ti€c. Anh nén bt dau doc sach vui thich.

Khi doc, nén doc dang hoang : khéng nén xem qua loa va, néu anh chd tdm tim hiéu ky
luBng y nghia cla cdu chuyén, anh lai cang biét thém va thay bd ich nhiéu hon.

Néu khi doc, anh c6 y ghi nhg, tat vé sau anh khéng quén.



Toi da ghi chép héng ngay trong quyén nhét ky cua téi nhitng diéu hay da doc hodc nghe
dudc, t6i nhan thdy do la mét théi quen rat cé ich. Bay giG, c6 ngudi ghi chép theo muc luc,
cho nén khi tim lai mét van dé gi, ho tim dugc dé dang.

Du sao, cling nén ghi chép theo 18i &y dé& ghi nhd, trong khi tri anh d& chlra chat nhiéu kién
thirc roi.

Nhung doc sédch ma khéng cé dich xa thi chang cé Igi ich gi mdy. Phai hoa hop kién thic
trong van chuong véi su hiéu biét ngoai ddi, hi€u biét vé ngudi va su vat. Nhitng cudc du
hanh sé& gilp anh tién bd nhiéu trong viéc hiéu biét nay. Mot ngudi cé 6c quan sat, cd tinh
cam, di dao chai trén mot cdy sb cd thé thu thap dudc nhiéu hiéu biét cua déng bao, chdng
khac nao mé6t ngudi ngoi nha doc ca trang sach.

Pi va hoc

M6t hdm, toi di choi qua bén tau Southampton, bdng nghe mui thdm va mui ca-phé tir cac
nha ch(fa hang dua lai. Nhu c6 mot manh luc nao xui giuc, to6i vao héi tham lai lich cla
ching. Khi ngugi coi viéc cho biét do la nhitng hang hda tir Montevideo, Rio-de-Janeiro va
tlr Plata dua lai, téi lién hoi tudng dén quyén sach da doc luc thiéu thdi : cudc du hanh cla
Aventure va Beagle.

Su kich thich qua manh! Téi mugn tién mua ngay mot vé tau sang Nam My. RG6i may tuan
sau t6i khdi hanh. Tau vugt bé€, gap du hang ngudi trong tau, viéng thdm dudc nhiéu ndi,
ti€p xuUc vdi nhiéu dan toc la, thay dugc bau khong khi mdi, lai thém canh rdng ménh mong
cua cac déng cé hoang vu, cdnh hlung vi cla day nui Andres, lam cho tri t6i dugc mé mang
va kién van rdng rdi. Trong vai tuan, toi da hiéu biét nhiéu. Chua chic hoc 1du ndm da cé
thé dem lai két qua nhu thé.

DU anh khong ra ngoai quéc dudc, trong nudc anh con biét bao nhiéu chdé dang xem va biét
bao nhiéu khia canh cta cubc dGi nén nghién clu khi anh di xe dap hoac di chan. Néu anh
khéng thé di xa, ndi trong thanh phd anh & va cac mién 1an cén, cling cé nhitng vét tich lich
str dang xem va nhitng ngudi nhiéu lich duyét ma minh nén hoc hoi.

Trong 16i du hanh nhu thé, néu anh chi tdm xem xét va tim hi€u ngudi va vat anh sé tién
bd nhiéu vé phudng tién tu dudng ban than. Trong quyén “Ban dudng”, David Grayson ké
lai réng anh ta rdi trai ra di khéng cé tién, cling khéng cé chuong trinh dit khoat ; anh ta di
bd, chi mudn xem phong canh dep, gap g8 ngudi khac va tim hiéu diéu hay cta ho. Vi thé
anh da nhan thay vi muc su trong lang la ngugi diing cam ; mét 6ng triéu phu gian di va
giau tinh cam va moét dién gia thubc phai xa hdi co tu tudng rong rai.

Tbi nhac lai quyén sach 8y, khéng phai chi vi né hay va b6 ich, nhung dé cho ching ta thay
cong viéc lam cla tac gia la mot guang tét cho nhitng ai muén tu luyén ban than bang
phuong phap theo dudng. Phuong phap nay ai cling thuc hién dugc.

Toi cling d3 thay sinh vién Gia-N&-Dai va sinh vién Hoa Ky dung mét phudng phap khac dé
tu tu duBng. Nhitng thanh nién dé khong du tién dé tra hoc phi. Nhung khdng vi th& ma ho
hét hy vong vao béac dai hoc.Trong Itic nghi hé, ho di lam ti€u céng trong nhitng chiéc
thuy@n chay trén sdng va kiém dugc kha tién dé tra hoc phi, ddng thdi ho ma rong kién thirc
V& ngudi va su vat, ho lam viéc lac ranh chd khong di chai rong.

Pho dién tu tudng



Ai mudn phé dién tu tudng va y kién cla ho béng tha, bang v&n xudi, trén dién dan, bang
héi hoa, diéu khac thi tdt nhién la tly y ho. Toi chi khuyén nhu nhu thé nay: néu chua di

qua mdt ddi nai trén thé gidi, khdng nén cé nhitng quan diém cuc doan nhu bao ké khac.

Pho dién tu tudng cua minh & mét tinh dic tot, mot tinh dlc rat cao ca.

Mdi ngudi cé mot thién bam riéng. Ngudi nay, tuy dang lam viéc trong mot nha hang hay
mot xudng thdg, cé thé cé ndng khiéu mdt kich si; ngudi kia, tuy dang lam bdi khach san hay
nghé tai x&, co thé I1a mdt nha ao thuit hodc mot ca si ¢cd tai; trong moi ngudi clia ching ta
cd mét “thién bam” riéng.

Tai sao goi la “thién bAm” ?

Vi d6 la mot ddre tinh thién nhién, do Thugng dé phu cho. Bdi vay cho nén, ngugi nao cé
thién bam, phai vi Thugng d€ ma s dung nd. Phai dem thién bdm cla minh phuc vu ké
khac. Lam thé nao cho bai hat hoac tro chai cia minh lam vui long ké that vong; nhitng tro
ao thuat cua minh giai tri ho hay la cho ho thdy vé dep trong nhitng bific tranh ctiia minh.
Nén vi ké khac ma pho trugng tai nang cia minh, han la vi minh : nhu thé la thuc hién cong
trinh ciia Thugng dé. Minh s& khdng phai 1a ngudi khodc 1do, ma la kéhiéu biét hanh phic
thuc su.

Guong cua Prempeh
ddi cac ban tré lam Ici

Mot hom, toi da dugc cai vinh hanh ( goi la su vui thu thi ding han) bao vay Prempeh, vua
cla bd lac Ashantis & bd bé Tay phi, khi éng ta d& lam hao tén quéa nhiéu sinh linh roi -
nhung dé la mo6t chuyén khac.

Toi ké lai viéc nay 1a cét dé rit ra mot bai hoc s6ng. Vi la vua & x& moi, dng ta cé théi quen
néi séng sugng tuc khéc y nghi ctia 6ng, bat chdp dén hau qua.

Khi 6ng ta nGi ndng, dng dién dau Ién va khéng thé tu chi dudc; va dng gidn ké nao thi ké
doé thudng bi mat dau.

Khi bi bat, 6ng ta nhan thdy rédng 6ng ta phai c6 moét thai d6 khac trong Itc thao luan vdi
cac nha chirc trach Anh. Néu 6ng ta khdng can nhac IGi ndi, 4t cé diéu dang ti€c xay ra.

Vi vay, 6ng ta dung mét phuaong phép ma céc ban thanh nién hang hai nén bat chudc - vé y
nghia - trong cac cubc thao luan. Ong ta ngdm mot qua hanh dao trong miéng, dén khi cé
diéu gi ngai ngung, 6ng binh tinh 18y qua ra khéi miéng ; lam nhu vay 6ng ta c6 du thi giG
suy nghi cho khai I3 1Gi.

Ong ta con cho tdi mdt bai hoc nay nifa : Khi thdng dich, dirng tudng réng cong viéc anh da
hoan toan va d6i thu anh khéng lam gi dudc nita ; ho cé thé gidu vii khi trong tay 4o ho.

Cai sing bang da cua ngudi moi dang ndm trén ban tay téi day la mot ky niém cu thé cla
bai hoc dy. COng viéc da xay ra nhu thé nay :

Khi 6ng ta nhén thdy chdng téi sdp bat 6ng, 6ng dinh thira dip ban dém trén vao rirng. Toi
da dodn trudc va dat ngudi mai phuc theo I16i 6ng ta cé thé tau thoat.



Tdi nlp trong mot cai hdm cdch may ngudi 8y it thudc vé trudc, & dé tdi co thé thay rd, in
trén nén trdi co sao, hinh dang cua ké nao tlr xa di lai, va ra Iénh cho quan nhan mai phuc
phai bat lai hay tha cho di.

M6t 14t sau, ngudi hudng dao cua dng ta nhdén gét di dén, do dAm tirng ti rat can than, khi
dén trudc mat téi, y dirng lai va ngdm ra trudc qua man téi.

Y c6 vé nghi ngd, t6i sg y trg lui va sg 10 muc tiéu clia chdng toéi. Vi y cach té6i mot vai thudc
va dang xoay lung vé phia t6i, toi ding ddy va 6m choang vy.

Hai bén x6 ddy nhau. Y chia siing vao rudt tdi. Nhung téi giut dugc con co. Cai sing trd nén
vb dung, vi con co6 ndm trong tay t6i. R6i hai bén siét chat nhau, cha phai vi thuong nhau
dau ; va trong khi ching toi dang vat nhau, dé nhau xuéng dat thi ngudi linh tuy tung cua
tdi vira sén dén, ndm c6 tay y, ding vao lic y muén dam tdi véi mét con dao.

Anh th8y d6 : ngoai chiéc sting, y cén cé mdt phuong tién khac dé thu thé.

VEé vu nay, co diéu dang cha y la Prompeh, sau khi di day vé, lam HOi trudng mot lién doan
Hudng dao ma con 6ng la Thiéu trudng.

Ngay xua, téi quen bi€t mot nha triéu phu da lam hé trong mot ganh xi€c; nhung khi cé cla
roi, 6ng ta cling ra tay lam viéc trong xudng cta ong. Toi thdy 6ng san xuat rugu tai moét
nudc 3 Nam My. Ong gidng giai cho tdi biét réng 6ng sd di thanh cong 13 vi 6ng nhat thiét
dung thuan tly nudc nho dé 1am rugu, chd khdng pha chat hoa hoc nhu ké khac. Ong da rat
bai hoc dy khi 6ng lam xiéc, khi 6ng lam tro, ong da nhan thdy rang nhitng I6i pha tro lugm
trong bao, trong sach trao phung khong * an khach” ; ho ua 16i trao phung thanh that va tu
nhién. Lam rugu cling vay. Rugu nguyén chat, khong pha, thi ngugi ta mua nhiéu va vi thé
ma Ong ta hét bac.

Trong cac trudng “céng 1ap”, vién Dai hoc va doan thé thanh nién, ngudi ta té chirc nhitng
cudc dién thuyé&t mau thuan nhau dé€ 16i cuén cac nha chinh tri non. Nhung ché nguy hiém la
ho chi dao tao hang tu man, tu phu, vi & cac ndi dé nhirng doan vién la nhitng nha chinh tri
gia tao, Iap lai nhitng diéu ho d3 doc hay da nghe ndi, chd khdng phai phat biéu nhitng diéu
chinh ho da day cong suy nghi ra.

D6 gid khé mé hodc ngudi ta. Nhiéu chinh khach tr& danh, khi da ding tudi nghia Ia da ting
trai viéc ddi, mai budc vao chinh trudng. Lai cé nhitng tay lam chinh tri néi ti€ng, ho budc
vao chinh trudng & cac doan thé tir IGc tré tudi ; ho chi 1a ké tu phu. ( Ching ta nén phan
biét y nghia gilta hai danh tr : trr danh va ndi tiéng).

Né&u anh cé du kinh nghiém, cé thé ra ganh vac viéc cong ich d& phuc vu cho x& hdi, anh
nén c6 géng tu tié€n dé€ chudn bi cho cdng viéc d6. Nhung nén lam, nhu tdi d& ndi trén, mot
ngudi dam dang viéc nudc dé gilp ich cho toan dan, chd dirng lam mot nha chinh trj chi
phuc vi cho mét thiéu sé.

Trudc hét, phai cé thé hiéu mot van dé, nhan dinh dugc ngay cac khia canh clia no, roi co
thé phat biéu y kién rd rang. D&i véi cac ban thanh nién tu cho 1a du tu cach tham gia cac
cudc thao luan, nén theo I5i chi bao clia c6 Lord Bryce nhu sau, khi 6ng ta hoéi tuédng vé qua
kh(r ctia 6ng : “ T6i nhd lai thay t6i dang ding trudc ching téi ma bao rdng : Khi cac anh cé
mot ly vitng chac r6i, khong nén tim ly khac lam gi ; nd chi lam yéu ly thr nhdt ma thoi.”

D& tap phat biéu y kién cho rd rang trudc cdng ching, khéng gi béng tap dién kich : anh sé&
ndi nang dé dang va quen noi mét cach hap dan trudc clr toa. Anh tap pho dién bang I0i,



bang diéu b va khdng con tinh nhit nhat nira. M6t 1an, 6ng Joseph Chamberlain ndi vdi toi
réng nhd trudc kia 6ng cé lam kich si tai t&r ma 6ng da thanh céng ngay trong budc dau.

Biét nghe

Qua ly thuyét trén vé nghé thuat dién thuyét, anh nén ludn ludn nhd réng biét gitt im ldng
cling 1a mot nghé thudt quy bau. Ddi khi anh th8y can tham gia vao cudc thao ludn dé phat
bi€u y ki€n cla anh ; nhung tu git im 1&ng dé& cho ngudi khac ndi la thudng thudng tét hon
hét. Lam nhu vay, anh hoc dugc thém. Ngudi lam thinh d&€ quan sat ngudi hay néi. Trong
cac hdi, cac doan thé, c6 ké ndi nhiéu ma chdng ai nghe.

Ngudi im lang, chi noi khi cé diéu gi quan hé, dudc ngudi ta nghe han. Ngudi ay dugc ké
khac coi nhu [a mot ngudi gilt bi quyét. * Ngudi im lang chinh la nguGi hanh dong”.

Giup ich

Anh c& gang rén luyén tinh khi va nang cao gia tri cta anh, chdang nhitng nham muc dich
xay dung Iap trudng va tudng lai cia ban than anh, nhung con dé& cho du kha ndng giup ich
ké khac va xa hoi. Khi anh dén murc giup ich dudc, anh da leo 1én tdi ndc thang cao nhat cua
con dudng thanh céng hanh phc.

Gilp ich, khéng phai chi lam ddi viéc thién nhé cho doi ngudi dé toé su 1& do va cam tinh cua
ta; viév thién cling t6t va cén; chinh la viéc lam hdng ngay cua Hudng dao sinh. Nhung &
day téi mudén noi mot viéc cao ca hon: giup ich x& sd theo bon phan ngudi cong dan.

NG6i nhu thé, khong cé nghia la anh phai ra cdm dau mét cg quan cua chinh phu hay ép budc
ké khac the dudng I8i chinh tri cia anh. Diéu phai lam, 13 trd thanh ngudi ma ai cling cé thé
tin cady dudgc, mot cong dan tan tam vi nudc, mot tang da trong lau dai quobc gia.

VEé van dé nay, phai cé y kié€n rong rai va nhin thay nhirng diéu co Igi hon ca cho toan qudc,
chd khong phai cho mét nhdm nho nao.

Trong bai: “Vinh du trong vudn”, nha thi hao Rudyard Kipling d& chiing té rdng ngudi nao
cling cé dia vi trong cong viéc phuc cu quéc gia. Khi anh nhan thdy cé kha nang giup ich
trong mot Ianh vuc nao, diing do du, lam ngay di, nhu mot ngudi cau thu lo gilr vitng cho
phe minh trong mét cudc giao tranh. That vay, mét cong dan t6t cling gibng nhu moét cau
tha gidi: anh ta hoat dong theo kha nang ca nhan cho xing dang véi dia vi hién hitu cua
anh ta trong tap thé.

Néu cac cau tha khéng gilr vi tri minh, néu ké nay thi pham luat chai, ké kia thi 13y tay
gianh qua béng bt chdp dén thé I&, ké khac thi thoi vao bung cua déi phuang, nhu thé co
phai l1a mét cudc dau cau nita dau, ma la moét cudc hon loan dua dén cho tiéu tan.

Viéc cong



Anh muén vi danh nghia cong dan ma giup ich xa hoi thi nén tham gia vao cd quan hanh
chinh & dia phudng. Nhung mudén thanh céng, anh phai tu dao luyén trudc cho dung mdec.
Nhiéu ngudi tham gia viéc cong chi vi ho bao ndi hay c6 mot y niém ma hé vé hanh chanh,
ché chua ¢ kinh nghiém that su hodc chua hiéu biét vadn dé. Can phai hi€éu thdu ddo co
quan hanh chanh dia phudng, muc dich, phuong phap va trach nhiém cda né.

Khi anh dugc hai mucgi mét tudi, vi nghia vu cdng dan, anh cé quyén di bau ngudi dai dién
cho dia hat anh tai nghi vién. Anh phai du kha nang dam nhan trach nhiém &y va thuc hién
guyén céng dan cua anh.

Nhirng dlrc tinh can ¢ trudc nhat dé gitp ich va dé trdnh mot hiém trd, 1a nhitng dlc tinh
da k& trén, nhu:

Nghi luc va thong minh.
Khéo léo va lanh Igi.
Lanh manh vé thé chét va tinh than.

Sau day la dic tinh th( tu : phung su, nghia Ia thuc hién nghia vu cdng dan. P& sira soan
cho viéc thuc hién nhiém vu nay, anh nén hoc lich s cla dia phudng anh, clia xr s anh vé
qud kh(r va hién tai. Sach bdo cd thé gitp anh thém nhiéu kién thirc, nhung cac cudc du
hanh, cac cudc tham viéng nhirng di tich lich st con gidp anh biét nhiéu hon nira.

Mudn hiéu cdng viéc chung & dia phuong hay muén tham gia vao cac cdng viéc dd, anh phai
tim hiéu vé cach diéu hanh cac co quan trong hat : HOi déng thanh ph8, nghi vién, cach cai
tri cac dia hat..v.v...Cling can tim hi€u vé quyén han clGia nghi vién, nhiém vu cua cac téng
trudng, cach cai tri cdc 18nh thd. Ha nghi vién c6 615 nghi si, do su phd thong dau phiéu
clia cadc nam nif cr tri tir 21 tudi trd 1én. Thugng nghi vién cé 600 nghi si ; tudc “Lord” dugc
thira k€. TU nam 1215, Pai Hi€én chudng cda Anh qudc da trao quyén lai cho nhan dan.

MOt nuéc cong hoa mgai

MOt 1an, toi dén mot nudc cong hoa mdi thanh 1ap va noi chuyén véi mot tén dao phu. Y
phan nan rang Itic bdy gid khdng con I6i hanh hinh nifa. T6i hdi y cé phai la ngudi ta thay
thé tdi tlr hinh bang 16i giam cdm dai han khéng?

Y tra |0i:

“ Khéng phai dau. Bay gid x{r ching t6i la mét nudc cong hoa dan chu : khéng cé nha lao
ni{ra”.

“Khong ai pham phap nita sao?”

“Cé chir, con nhiéu [am!”

"“Way ngudi ta dGi xir thé nao?”

“BO doi dem ké pham tdi ra ngoai thanh phd r6i ban cho dén khi chét.”

( Y quen dung dao, nén chua quan niém ndi 18i xUr tdi nhu thé ).

“Nhung khi c6 ké pham téi nhe, nhu @n cdp mot cai khan lau, ngudi ta déi xir thé nao?”
“Ngugi ta dan, roi ban cho dén khi chét”.

( V& sau, t6i mdi rd y nghia cla cau néi * bdn cho dén khi chét” ; bo doi tap luyén theo IGi
dan chu, nghia |1a theo y riéng cia moi ngudi, nén ho khéng dé trén vai ma nhdm, ho
thudng kep siing vao nach va phai ban nhiéu phat méi trang dich).

“Kinh h&i that ! Con dan ba thi sao? Chac la khai bi badn?”



“Khéng, khdéng. Ho khéng bi bédn nhu vay dau.”
“Vay thi ngudi ta lam sao d6i véi phu nit pham t6i?”
“A, ngudi ta giao cho t6i. T6i chat ho ra tirng khuc ; dan ba thi hanh hinh nhu vay ».

Pay ! Mot x(r chua biét di ma da mudn chay la thé ddy. Hién nay cling cé vai ba x&*r mudn rdi
vay ngudi vi dé lam nhu vay.

M6t 1an khac, toi d&n mot nudc cong hoa. Ong Thi tudng, sau mot ngay 1am viéc, dang ngodi
ndi tu dinh thi cé 6ng Tong tu Iénh la MOt nguGi ban than cta 6ng ta dén tham. Vién tuéng
dén tham riéng 6ng ta dé ndi I6i tam biét.

« 0, 6ng tur biét sao ? »

« Khong. T6i, tdi & day. Chinh 6ng phai lo tir biét chd nay, vi ngay mai s& cé cudc cach
mang, ngudi ta sé am sat 6ng va ton téi Ién thé vi ».

DE cho khoi xay ra su rac réi, ng thu tudng tau thoat. Ho thay ddi chinh phu nhu thé dé.
Hai mat cua van dé dé quoc

Mot hdm chu nhat, téi dao chai trong céng vién & Sydney, tai Nouvelles Galles du Suy, toi
dudc nghe hai ngudi dién thuyét. T6i dugc nghe ndi vé hai mat clia van dé dé qudc. That la
mot dip hay. Ai muén tap tim hiéu réng mbi van d& cé hai mét, t6i khuyén nén nghién clru
bao cao cla cac phién hop 6 Ha nghi vién va y kié€n cla cac tG nhat bao Idn. Ho sé nhan
th8y chdng nhitng hai ma dén ba hay bén quan diém khac nhau vé mét van dé, va quan
diém nao xem ra hinh nhu cling cé ly. Cach tép luyén rét hay la thi tim phudng dién nao,
tuu trung, co Igi cho x&r sd han hét. DuGi day la nhitng diéu toi da nghe vé van dé dé qudc.
C6 thé chua phai la ding han. Nhung, du sao, cling cé ich.

D€ qudc Anh xay dung trén su tu cao tu dai.
Nhitng ké phiéu luu di cudp dat roi lap ra da tir lau.

Chung ta khéng xam chiém dugc Nam-My, mién giau nhat trén thé gidi, la vi chlng ta bi
nhirng ngudi dén lam a8n & d6, mudn tu tri, da téng c6 chdng ta ra ngoai.

Vé Bac My ciling vay.

DAau dau, ching ta cling da dung bao luc d& xam chiém Ianh thd cua ngudi ban x{, roi
chlng ta dén tu tri ; chdng ta bam vao ho dé lam giau va bu6n ban.

Chung ta c6 6c truc Igi qua quat, nhu bai hat ngao-man sau day da ching to :

« Chlng ta khdéng mudn khai chién,
nhung néu can ra tay,

chung ta sé tién,

chung ta cé tau,

chung ta co tién,

chung ta cé ngudi. »

D6 1a 6¢c quan phiét do bon tu ban Igi dung d€ md thém thi trudng cé Igi cho ho.



Viéc xam chiém déat dai c6 mot ly do dé€ bao chira Ia khéng phai chi cé ngudi Anh [am nhu
thé. La-M3, Carthage, B6-dao-Nha, Tay-ban-Nha, Hoa-Lan déu la nhirng nudc ting di chinh
phuc. D6 13 tuc 1&é ngay xua. Tuy d& dung bao luc dé chiém c, nhung vé sau dan ban x&
thudng hudng nhitng quyén Igi cd thé dén bu lai.

Trong trudng hgp cla cac thudc dia Anh qudc, ching ta da bu dap bang cach thuc hién
nhiing luat Ié hgp nhan dao, dem lai an ninh va thinh vugng cho ngudi ban x& va nhiing
ngudi dén do lam an.

Bd ché& d6 mai nd da lam tén kém nhitng mdn tién khéng 16 cho nudc Anh ; chi vi nhan dao
ma phai thi hanh.

Trong may ndm gan day, dong thdi vai su bai bd ché d6 mai nd, giét ngudi dé clng té&, &
Trung-phi, ching ta @& md& mang ky nghé. Khéng ai ch8i cai dudc cac diéu Igi ich kEé trén.

Tai An B0 cling nhu tai Phi-chau, chiing ta d& 1am cho nhitng bd lac thu nghich giao hao
nhau ; chiing ta da bao hd ké hén yé&u va phat trién nén gido duc va su thusng mai.

NhG su bao ho clia nguGi Anh ma nhiéu xf dudc mé mang thém ; nhitng sa mac da bién
thanh dat phi nhiéu va nhiéu quéc gia mdi da trd thanh nudc I8n, nhu Uc, Tan-tay-lan,
Nam-phi, Gia-na-dai, v.v...

Dén lUc cac nudc ay trudng thanh, ching ta lan lugt tra quyén tu tri lai cho ho.
Gap bao con han la dung phai da ngam

Khi t6i khong dugc thang Trung-doi-trudng ky-binh trong lién doi, t6i khong bi thuyén-
chuyén, ma lai dudc chi huy trung-ddi ky-ma cua toi.

Anh em trong trung ddi lam mét diéu trai véi thé 1€ ; ho hdi hop lai d& murng tin 8y, va
ngudi Doi-nhat ky-binh, thay mat cho toan thé, ndi vdi tdi nhu thé ndy : « Tat ca ching toi
déu nghi réng tha gap mot quy s& ma ching tdi quen biét con han la mot thién than la
lung ».

T6i khéng biét phai nén hiéu y nghia ciu néi nay nhu thé nao. Nhung né cé thé ap dung cho
chinh th€ mdi la ma hang thanh nién cé mau néng thudng doi hoi.

Song cha bao 1au vé sau, ho nhan thdy rédng chinh thé quy s& ma ho da quen biét cé hién
tugng thién than bat ngd.

Vua doi véi dé-quoc

Trong tran gidc Boers, tudng Smuts la ngudi Boers da kich liét chéng danh ching ta dé
phung su td qudc. Nhung tur khi dng ta nhdn thdy hai mat cua vén dé, dng ndi nhu thé nay
véi mot ngudi Anh vé dé quoc Anh :

« Noi vé sif mang cla dé qudc, téi chi thady mot s mang la dem lai quyén tu do va lam cho
dau dau ciling tu do phat trién. Chinh sach cla cac éng la mot phuong phap duy nhét trong
lich sir da lam cho nhiéu nudc khac biét s6ng hoa hao cung nhau. Lién-Hiép-Qudc ciing
nham muc dich dy. D& qudc Anh that Ia « mot hdi qubc lién » xua nay chua tirng co.

Ngay xua, cac d&€ qubc cé y ddng hda, ép budc dan téc khac nhau theo mét khudn khé
chung dé€ 1ap thanh mét qudc gia théng nhat. Chinh sach cla cac 6ng dua trén mot can ban



khac hdn. Céc 6ng khéng cé y td chirc cac quéc gia trong d€ qudc Anh thanh nhét luét ; cac
dng dé& cho moi nudc phat trién theo tinh than cua déan téc ...

« Lién-hiép Anh nay khdng chd truong dong hda hodc lam méat qudc tinh, ma nhdm muc
dich lam cho dgGi s6ng do6i dao han, phong phu han, céi tién haon, dGi véi cac qudc gia trong
khdi (v@i su bao trg va thién chi cua nhau). »

MOt van dé can giai quyét : lam sao duy tri cac nudc khac biét nhau ay thanh mot khai ?

« Ché& dd quén chl k€& truyén cta cac éng la mét yéu td quan trong. Nha Vua, chang nhiing
la mOt qudc trudng clia nudc Anh, ma dong thdi cling la dai dién cho cac nudc trong khai.
Né&u thay vi nha Vua, ta d3t mot chirc Téng théng do cac nudc trong Lién hiép Anh bau Ién,
cac 6ng s& thay 16i t6 chilic bau cir qua sUic tudng tugng cua con ngudi ! »

« That ra, ch& dd quan chu clia ching ta chang khac gi mdy mot ché dd cdng hoa dugc ké
Vi ».

Thé& ddy, co6 ngudi bdo rang ching ta gilr ché dé quén chu 1a vi ly do tinh cadm, biét dau
trong dé khdng con co ly do viing chac vé dan chu nira.

Su giao dich qudc té

Khéng nén dé cho tinh than ai qudc trd thanh tu tudng qudc gia hep hoi. Tu dac vé x(r sd
clia minh la diéu hay, nhung khdéng nén khoe khoang qua dé giém pha nudc khac, cling
khéng nén dé cao qua dang nudc minh. Long yéu nudc chan chinh la lam sao nang cao gia
tri nudc minh cho xing dang véi dia vi cia nd trén trudng quoc té. Pai chién da lam sang to
mot diéu ma trudc kia chua ai dé€ y dén : Bay gid, cac nudc phai lién két nhau chat ché vé
giao dich, vé thugng mai va chi cé su hgp tac va thién chi méi dua thé gidi dén cho giau cé
va sung sudng.

X nay co thé cé nguyén liéu, nhung x& kia lai cé cdng cu dé€ bién ché&, x khac lai co thé
lam thanh hod-phdm, roi x& khac nifa cé du diéu kién dé tiéu thu. Bong vai trong & An Do,
bién ché & Manchester, hoan thanh & Bi va tiéu thu d Pong Phi. Vé cac linh vuc khac, cho
dén thuc pham, cling vay, tir chd san xuét, qua chd cung cép, réi mdi dén chd tiéu thu. Anh
qudc san xuat than va sdt qud mdc nhu cau trong x&, nhung thiéu thit bo va Ia mi, vi vay
phai trao d6i s6 hang thang du vdi x(r khac.

Cac nudc lién quan nhau nhu thé, nén chién tranh xay ra gilta hai cudng quéc, tat nhién 16i
cubn cac nudc khac cho dén khi phan 16n Au Chau danh nhau kich liét. Hang triéu ngudi bi
hy sinh, nhiéu nudc bi pha san va toan thé€ gidi 1am vao canh méat thdng bang trong bao
nhiéu nam trudng, va tat ca tai hai do, vi dau ma ra ? Mot ngudi Nam-Tu da giét mét ngudi
Ao. Qua kinh nghiém ghé tdm dé, ching ta mong maéi mét tuang lai yén 8n va cau chic tat
ca cac quoc gia sé cd nhifng bac tai gidi cam dau.

H6i Quéc Lién va Toa-an quéc té da dugc thanh 1ap dé cho su trang dé khong tai dién.
Nhung Lién-minh, Toa-an va quy-tdc chdng ich Igi mdy néu khéng cé nhan tam lam héau
thuan ; ngudi ta cé thé khdp mdém, cong cd ché lai, nhung néu chidng chua biét thuong yéu
nhau thi chac gi cé hoa binh. Dam, khdp khéng quan hé bdng thai dd cta chd.

Ngudi dan ciia mdi nudc cé bdn phan than thién véi dan ching clia nudc khac, tim hiéu lich
sU cia ho, sinh hoat ciia ho va qua lai vi€ng tham, v.v... Pén ngay nao gilta cac dan toc co
thién chi véi nhau va c6 tinh giao hitu thi mdi tranh khoi chién tranh dugc.



Nhu thé&, di’ng vé phuong dién céng dén, anh c6 mdt linh vuc rong rai dé tién budc, bat ludn
anh & vao dia vi nao trong xa hoi.

Dén 18 tudi, anh thanh cdng dén ctia Anh quéc. D& hudng thu x{rng dadng quyén Igi 8y, anh
phai tu do rén luyén trudc ban than dé (ng dung. Anh cé dip phung su xa hdi lam con
dudng dua anh dén hanh phuc, nhu téi da noi.

Tu rén luyén la kién tao ki€n thic va kinh nghiém cho minh, r6i tap thuc hanh nhitng viéc
cobng ich nho (xem chudng trudc). Vé sau néu anh tu nhan thdy cé kha nang anh sé tién |én
va lanh mo6t nhiém vu trong dgi s6ng ciia qudc gia.

Phai c6 tu tudng rong rai

Khi nao téi 1am dugc chitc Thi tudng, toi s& budc mdi ngudi phai di vong quanh thé gidi mot
lan trudc khi ’ng cr vao nghi vién ; ho con phai ludn ludn hi€u hai mat cia mot van dé va
biét nghé lam trudng ; nghia la ho bi€t hoan toan tu chu va biét dat |én trén quyén Igi nhat
thdgi cha dang phai hay cla giai cap mot ly tudng cao ca : Igi ich to tat cia xUf s@ vé tucng
lai

N&u anh muén tham gia vao ddi séng céng cdng dé€ mua danh chudc Igi, thi thdi tdi cha cd
gi ndi vdi anh. Viéc dé & ngoai pham vi cua t6i. Anh sé vao phudng véi mot s6 dong ké
khac, chen 1&8n x6 ddy nhau dé tién tdi, ganh ty nhau, thu ghét nhau va d6c ac véi nhau. Toi
muodn anh tién dén con dudng hanh phuc, chd khdng phai ti€n dén cho hu hong.

Khong. Tham gia vao ddi séng cong cdng véi y chi khiém t6n gitp ich xa hoéi, lam Igi ich cho
moi ngudi, la mot viéc khac. Phan thudng cda anh khong phai viéc thang quan tién chirc,
ma la lam sao cho m{c s6ng clia nhitng ngudi chung quanh anh, nhg anh dudc nang cao.
Huy chudng va su thang hudng, du chong chat dén dau, cling khong lam cho anh thoa man
bang thuc hién dugc diéu trén.

DE tap luyén tinh than hgp tac trong cdng vu, bat ky trong cd quan nao, du lam nhan vién
hay lam chd su, anh nén lam nhu téi vira khuyén nhq, 1a phat trién y chi cia anh va ma
rong tu tudng cda anh ; nhat la phai bié€t nhan dinh hai mat ciia mot van dé va luén luén
gilr vitng 18 céng bang va long trung thuc ; nhi la cé thién chi véi d6i phuong clia anh ciing
nhu véi ngudi 1an cin, gdng tim hiéu quan diém cda ho vi ho déu cuing chung x& s& v4i anh.

Néu phan déng nam gidi va nit gidi cia chung ta thuc hién dudc hai cham ngodn trén va
dong thai ho biét ti€t kiém, ho sé cd du thi gid lam mot cong viéc hay ; nhitng méi xung dot
hién tai s€ tiéu tan, thién chi va su hdp tac sé xuat hién lam cho quéc gia dudc thinh vugng
roi, néi rong ra, lam cho thé gidi dugc hoa binh.

T6i mong rang, sau khi doc bai luén thuyét nay vé tai hai cta loai « tu h » va cach tranh
tai hai 8y, anh dirng nghi rdng cé mot thd tu hd khac la vién tudng Ianh hoi huu, trudc kia
ong ciing la thanh nién, bay gid 6ng ra mat day ddi, chi bao cho thanh nién nhitng diéu nén
lam va nhirng diéu nén tranh.

Toi thiét tudng, d6 cd thé 1a sd ki€n cla anh, nhung, that ra, 150 gia nay khac véi cac thr tu
ha vé diém sau day :

Y khéng c6 tham vong cd nhan nao, y khdng muu d& mét céng viéc gi. Y khong theo dudi
mét diéu gi, nhung y thuong ngudi dén loai Iam ; y nhd lai Iic xuén thdi, vi khdng nhan
dudgc 18i khuyén nha cla cha, nén da trai qua nhiéu thir thach va y cé6 cdm tinh ndng hau doi
v@i ban tré mai vao ddi. Y chi mudn c6ng hi€n cho thanh nién nhitng kinh nghiém ban than



dé gitp dd ho, d€ cho ho khdi bi ké gian d&i Iira phinh va dé tao cho ho mdt ddi séng day du
va sung sudng.

TU TUONG HAY
Doi cham ngon phan doi keé lap di
M6t ngudi thanh nién nhan thdy minh qud quan trong, dé trd thanh ké tu phu.
Tinh trao phing lam cho anh thoat khoi tai nan dé va moi kho khan khac.

Mong rdng moi tham vong ciia anh khéng phai la tinh toan dugc bao nhiéu Igi trong cdng
viéc lam, ma tinh toan da tan tuy dén muc nao trong cong viéc do.

Chi c6 tham vong lam diéu hay Ia dang ké han hét.
Hang hai va vui vé lam cong viéc ngudi ta giao pho la cach tién than tét han hét.
Ké ua 1an ludt thudng la ké can phai thic day.

Nén nhd rédng anh la mot vién da trong 1au dai hay mot cau thd ma trach nhiém la phai gil
vi tri minh trong tan doan

M6t ngudi cong dan vdi tri 6c thang bang cé gia tri bang nira td ngudi ky quac.
Nhiéu ngudi chua céd quyén Igi ma da doi hoi dén quyén Igi.

SG6t sang gilp ich, chd khong ua sai khién, do6 la cach thuc hién chu nghia xa hoi tét han
hét.

Ké giup ich, dugc vui sudng, la nhd cé ngudgi dong loai, nhd cé Blrc Chua Cha.
Mudn tu tudng khoang dat, nén thoat ly tap quan hep hoi cua anh.

Khéng bao gi§ chiing ta that bai khi chiing ta c6 gédng lam bén phén cla ching ta, ching ta
nhat dinh that bai khi ching ta xao lang né.

Khéng nén béng Idng véi cdu hdi « cai gi ddy ? » ma nén c6 géng tim hiéu « vi sao » va «
nhu thé nao ».

Su nhad nhdn va 1& @6 chdng nhitng 1am vui ké thu hudng, ma lam cho ké thuc hanh ciing
dugc sung sudng.

Chinh pha phan anh trinh d6 ciia mot quoc gia.
Nay ! Ban thanh nién, tao hda cho ta mot cdi ludi va hai cai tai la d& nghe nhiéu hon noi.
Phai cé nhiéu théng minh mdéi che dau dudc su thdng minh cia minh. (La Rochefoucauld).

NGi tiéng va tié€ng tét 1a hai diéu khac nhau.



Chié&c thuyén, du 18n, phai di theo banh 1ai nho tuy ngudi hoa tiéu diéu khién ; cling giéng
nhu thé, |uBi 1a mot bd phan rdt nho ; nhung né cé thé lam dudc viée I8n ! (Thi cua St
Jacques. III).

C6 hai hang ngudi khéng bao gid thay d6i y kién : d6 ngbc va ké chét rdi. (J. Russel Lowell).

HIEM TRO THU 5

VO TON GIAO

Phia den t6i clia tang da ngam nay la su tai hai cla thuyét vo than va vo tén gido.

Phan sang lang cua né la lam cho anh quan niém rd rét vé Thugng D€ va vé cach giup ich
nhan loai, ddng bao clia anh. Hoc hoi & thién nhién la cach truc tiép dén y-thic nhitng diéu
ay.

VO ton giao

Ngudi ta day thuyét vo than cho thanh nién. Cong trinh clia Thugng D€ trong thién nhién:
pha nhéan thuyét vo than

Hiéu biét thién nhién dé hiéu biét Thugng D&. Su khiém tén va kinh cdn; ngan nglra dao dirc
gia. Ngugi ta ren luyén nhitng ddc tinh trén do su thong cam vdi thién nhién:

Trén bién

Trong rung

Trén nui

Con ngudi

Khong can di xa mdi ti€p can dugc vdi thién nhién.
Than thé ngudi ta va nhitng ky quan trong doé.
Thién nhién nhin qua kinh hién vi.

Thé gidi dong vat.

Tri tué.

Than linh

Linh hon.

Nhitng diéu dé cho ta hi€u rdng Thugng D€ 1a tinh thuang rdng I16n.
Cham ngon lugm lat.

Thuyét vo than

Nhiéu ngudi khong co6 ton gido, khong tin & Thugng DE. Ho la nhitng nguGi v6 than.



Riéng & nudc Anh, cling cd dén chin hdi nhu thé rdi. Ho van cé tu do theo sé kién riéng cua
ho, nhung khi ho c6 y dem tu tudng 8y truyén ba cho ké khac nhu thudng thady, ho trd
thanh nhitng ké thu té hai.

MOt vai hoéi ay truc ti€p cong kich mot cach khd chiu tin ngudng cla ké khac, nhung toi
tudng rang, hanh déng nhu thé, that ra, ho da lam Igi cho ton gido han la lam hai, vi ho
budc ngudi ta chdng dbéi lai va quén nhitng chia ré ca nhan dé doan k&t ma phan khéang.

Sau day la moét thi du vé 16i chli vo cd dy dbi vdi Gia-t6-Gido. TOi trich mot doan trong
nhiing bai dang trén bao trong mady nam gan day.

"M6t 1€ chinh cla Gia-td-Gido goi la € Ban thanh thé, nghia la &n thit va uéng mau clia mét
gido si do-thai tén Gié-su, la mét mé tin ghé tdm va ha gia con ngudi lam cho ta nhd lai le
cla dan toc an thit ngudi, co I€ la can nguyén cua lé trén".

"Gia-tﬁ-Giéo da ha thdp va lam sai lac chén ly trong moi 1&nh vuc. Néi rang né da I1dy su déi
tra dé lam doi bai thé gidi khéng phai la qua dang vay".

That 1 mét su 1&dng nhuc ddi véi tin d& nao cd dlc tin. Dong thdi cling 1a mét su thac day
cho tin d6 nay phai hanh dong. Nhung & day toi khong ban vé viéc dé bay gid.

Ngoai nhithg ngudi vo tén gido, con nhiéi ké khong chéng déi kich liét v@i ton gido, nhung
chdng quan tdm gi dén. C6 khi, bdi va khdng ai bay td cho ho biét tdn gido Ia thé nao. Cé
khi, ho bd qua bdi vi ho khdng ham thich. Mark Twain ndi rang 6ng ta phan déi viéc tranh
ludn vé van dé tén gido, do la viéc & trén trdi va & dia nguc, ma trong hai noi dé déu cé
nhirng ngudi than thich véi 6ng ta.

Trdi lai, téi dugc biét trong mién rirng & Badc My nhiéu ngudi, tuy Iic nhd khéng ai ndi cho ho
hi€u vé tén gido, nhung ho nhén thdy su hién hitu cia Thugng D& qua cdng trinh ky duéu
trong thién nhién.

Ho hiéu dugc rdng ho la mét phan tu trong cdng trinh ky diéu 8y, nhung tinh hon céc ddng
vét khéac: cb tri tué, cd kha ndng thdm my, cd thién chi d6i véi ddng loai, nghia la ho cb
phan nao thién b&m trong ngudi ho.

Phan nhiéu ton gido, tuy mang tén khac nhau, déu thtra nhan dang Tao-hda, nhung khong
giong nhau trong quan niém vé moi tuong quan gilfa tao hda va ling h6n con ngudi.

Trong dao Gia-td, ngudi ta truyén thuyét rang Brc Clru Thé xudng s6ng véi ngudi dé ching
té long thuong toan ven cla Chua Trdi va cac su hy sinh cung lé vat dang cho Chuaa Trdi
trong cac thu tuc cd kinh cé tinh cdch mé tinh khéng quy gid bang su hy sinh clia ban than
va su lam viéc vi Chua.

Ton Giao can cho hanh phlc

N&u anh muén thanh céng théat su, nghia la dat d&n hanh phuc, chdng nhitng anh ding dé
cho ké khodc lac vé than Itra phinh, ma con phai c6 mét cén ban gido ly dé€ & ddi.

V&n dé |a khéng phai chi dén nha Thd hodc biét Kinh Thanh, hodc hiéu vé than hoc. Nhiéu
ngudi thanh thuc md dao ma khdng ngd va chua hiéu biét gi vé ton gido.



Noi moét cach gian luge, ton gido la thé nay:
Th(& nhat: Hiéu biét Thugng P& Ia ai va nhu thé& nao.

Th{& nhi: S dung moét cach xiring dang hon hét dgi s6ng ma Thugng D€ da ban cho ching ta
va lam diéu ma Thugng D& mong dgi. Nhu thé co6 nghia la c6t nhat phai giup ich cho ké
khac.

D6 1a nhitng diéu anh nén tin tudng, khong phai chi d& lam dé tai suy nghi vao ngay chd
nhat, ma dé thuc hién tirng gidy tirng phut trong ddi séng hang ngay.

DE& dat d&n hai diém toi vira m&i k& trén va dé tranh thuyét vd than, tdi khuyén anh hai
diéu:

Th& nhét, doc thanh Kinh, quyén sach c6 kinh va ky diéu 8y, ngoai tinh cach thiéng liéng,
con la mot tuyét tac day thi vi vé lich s, cling nhu vé luan ly.

Th{& nhi, doc quyén sach ky diéu nay nita la quyén sach cla thién nhién, xem va tim hiéu
nhitng ky quan va nhitng vé dep cua nd. Rdi, suy nghi nén lam thé& nao dé
phung su Thugng D& mot cach déc luc hon hét trong ddi s6ng cua anh.

Quyén sach cua thién nhién

o} day, téi mudn ngd IGi cung cac ban chua theo mét tén giao nao hodc co thé bi 16i cudn
vao cho tai hai cta tang da ngam vo than.

Nhitng ngudi vo than phan déi Gia-to-Gido hay cac ton gido khac, vi ho cho dé la mé tin ch(r
khdng phai nhitng nguyén téc can ban dé ho xur thé. Ho vién 18 rang mot tdn gido Iap thuyét
trén kinh dién do ngudi viét ra tat khéng ddng véi su that. nhung hinh nhu ho khéng hiéu
rang ngoai nhitng sach in dé va phép mau Thugng P& codn cho ta doc quyén sach vi dai cla
thién nhién. Trong quyén sach nay khdng thé cé su ndi dbi dugc, su thuc hién hién ra trudc
mat.

Shakespeare da ndi d&n "L&i thuyét phap clia da, ngdn ngl cia cdy, quyén sach cua subi
reo va diéu tét lanh & trong mét su vat". Ba con da viét: "Hoc hoi quyén sach cda thién
nhién la ndm dudc cai chia khdéa d&€ mé quyén sach cua huyén bi".

Thanh kinh HGi Gido nodi: "Anh cé thay chang la moi vat trén trdi dudi dat déu phung su
Thugng D&: mat trGi, mat trang, tinh td, ndi non, cay cbi, thu vat va tat cd nmoi ngugi?".

T6i mong rang ngudi ta drng ngd nhan nhitng diéu téi vira ndi. Khdng phai téi mudn 13y su
hoc hdi cua thién nhién lam mét hinh thirc tén gido, nhung tdi mudn ching td rdng trong
doéi trudng hop, hiéu biét thién nhién l1a mot budc ti€n dén tén gido .

D6 1a mot phuong phap cé thé thanh tuu dugc mot khi ma cac phuadng phap khéac that bai,
dac biét la dbi v&i nhitng ngudi cé khuynh hudng v6 thén, nhithg ngudi khéng cd y tudng
nhat dinh vé tén gido hay nhitng ngudi trudc kia cé y thic vé ton gido ma nay da xa rdi.
Con ngudi mdi nay cé thé giat ho trd lai gido dudng.

Dudi day David Grayson dién td cam tudng cla dng ma , theo y t6i, cling 13 kinh nghiém
s6ng cla nhiéu ngudi & thdi dai nay:



"T6i chuyén viéc khao clu thdo mdc trong nam mudi bon nam nay, ldc nhoé téi mac nhién
tin tudng vao Thugng DE&. T6i cau nguyén, toéi trong thdy Thugng D& hién hién nhu mot
nguadi that trudc mat toi."

"L8n 1én, t6i nhan dinh rang khdéng c6 Thuong DE&. Toi khdng thdy Thugng DE trong vii tru
nifa. Toi chi tin tudng vao cdi gi cd thé thdy, nghe hodc ngli dudc, tdi ndi dén cdi gi thuc tai
va hién h{tu nira. Va bay gid, hinh nhu t6i chi trong thay Thugng PE€ ma thoi".

Hi€u biét thién nhién dua dén hiéu biét su hién hitu cia Thuong P&

Trong tran dai chién, ddc vua Winchester cd lam mot cubc diéu tra gilra cac vi Tuyén Uy &
M3t Tran, két qua cho thdy rang phan déng binh si it hi€u biét va thuc hanh tén gido. Toi
cling dugc biét rang c6 nhirng trudng hgp, dlc tin trd thanh mé tin va sau day la phuong
thuSc sita chita: "Phai xay dung duc tin tré con trén nhifng su kién cu thé, néu khéng, dla
tré nhiém su mé tin. K&t qua thudng 1a nhu thé, khi ngudi ta dua trén mot cdn ban tudng
tugng dé truyén gido. "Va lai, toi biét rang thanh nién ngay nay thanh that va nghiém chinh
ham chudng tdn gido, mét tén gido ma chlng hiéu dugc va thuc hanh dugc.

Trong trén dai chién, t6i thdy hang trédm quan nhan trd tudi vdi vang ky gidy cam doan tuan
theo luat va I8i h&ra hudng dao, d6 1a mét su kién cu thé ding véi y nghia noi trén.

Mdi day, ngudi ta ké lai vdi tdi rdng mot todn thg tré tudi d3 gia nhép trang sinh, dd ba
mudi ngudi, ho yéu cau ngudi huynh trudng td chlfc mot budi hop vao ngay chd nhét dé
giang vé giao ly cho ho. Nhitng diéu t6i khuyén nhu sé cé ich cho cac thanh nién do.

Tinh thdn ho t6t, nhung khi ho da hi€u biét su thuc tai cia Thugng D& va céng dic cua
Ngudi, nén tao mét hinh thdc cho quan niém cua ho.

Trong mot chuyén anh hiing ca An D6 1& Mahabharata, ngudi ta thudt lai tich ctia mot gido
si cirng ran ddi v8i mot tin d6 thi€u ddc tin. Trudce 18i cdo giac la phan dao, ngudi nay da dap
rang y da lam hét cach, nhung khéng thay cé duc tin.

Téc thi gido si nhan dau xudng nudc va gilt cho dén khi y gan chét ngat. Y vung vay, roi
ngdc dau Ién dugc, khi y phan khang cach doi xur tan nhan &y, gido si dap: "Néu trong thé
gidi khé khan nay, anh ciing hét siic ving vay dé nhd Thugng D& gilip d8 nhu anh vira mdi
lam dé thd cho dudgc khi bi dé& xuéng nudc, chdng bao ldu anh sé& tim th8y su gilp d& cla
Thugng Dé".

Sirc khiém tén va long kin can

Phuong thubc dé chira thuyét vé than quéa dang la ddc khiém tén két hop véi long kin cén:
hai ddc 'El'n ay vlra khoé tap luyén lai vira khé chi bdo. Anh cho phép toi dua ra day mot vai
thi du dé chirng té dnh hudng cla thién nhién trong trudng hgp nay.

Trong mdt tdc phdm cua 6ng ta, Temple Thur-ston cé thudt lai rdng mét hém 6ng trong
thdy moét canh tri qué dep, dén noi 6ng nghi rang: "Néu mot ngudi rdi khdi canh am dam
chon thi thanh ma dot nhién ding trudc canh dep la lung nay thi ho thét ra cau noéi gi?".

Chac chan ho sé& ngac nhién va thét ra I8i than phuc. Danh tir tdm thudng khong du dé biéu
dién su thich thu dot ngoét cua ho.

Thi day, chinh mot viéc nhu thé da xay ra cho mot ngudi linh trong trén gidac 8 Nam Phi. Sau
mot cudc di chan lau dai va mét méi qua canh dong co, thinh linh y trong thay mot quang



canh hdi hung b3y ra trudc mat chd dé goi & "Devil's Kantoor" trong mién Transvaal
Oriental.

Y la I1én: "Trgi Gi... Th€ ma nhiing ké khd khao ngd rang khéng c6 Thugng DE".

Canh tri hung vi dy da xuc dbng tri tudng tugng y va lam cho y thét ra nhitng 16i, dau 13 16i
phi ban chang nira, van cé y nghia d6i vGi Thugng P€ nhu Thurston da noi.

Du sao, d6 cling la mot cach giadi dap kha hung hon déi véi ké vo than. Ngudi thuy thu
thudng la ngudi rat tin ngudng, nhat la khi ho nhan trach nhiém trong coi moét chiéc tau. Khi
nhitng dgt séng than xanh biéc cé thé nhan chim tau, khi cudng phong rit 1én, nudc véng
tung toé, ho mdi thy rd si'c mang dang ghé sg c3a thién nhién, ma ho phai ddi phé dé tim
dudng sbng.

Dlng mo6t minh trén boong tau, lo bdo ddm su an toan cho sinh mang cua hanh khach,
ngudi thuy tha &t hdn cé cam tudng la dang gan Thugng D& hon ai hét, dang ding trudc
mot luc lugng vo bién ma moi viéc déu tuy thudc.

Do la anh ta nhan thay mot siic manh I8n lao ma anh ta phai tén kinh. Anh ta tu ky thac
vao day, roi tin tudng ma hanh déng trong su hdp tac vdi suic luc ady.

Nhirng ky quan trong rirng

Néu anh chua bao gid du hanh qua cac rirng & Ba-Tay hay & Trung va Tay Phi, khé long ma
tudng tugng ndi m&i cdm xdc la lung va ghé sg khi nhin thdy nhitng canh tri dep d& va ky
diéu ciia mién rirng & nhiét déi. Boi véi nhitng tdm hon lanh nhat dén dau, nd cling ggi 1én
dudc tat ca vé my I€ va su trang nghiém cia mét gido dudng. Tuy thé, trong dam cay céi
am th&p dd, lic hoang hén budng mau t8i, rirng lai 8p U mot noi hadi hiing. Ngudi ta vach
mot 16i qua cac cay nhd, nhung cac cay Ién & trén dau ang hét mat trdi va khéng khi. Va
trén cao vut cdy bdng khéng 16 cung cac chia té cla loai cdy trong rirng ngat nghéu trén
khoéng trung, con anh thi do dam ting budc trong bun lay 1& muc, qua lau rach, giay leo va
ring rém. Trong khi anh di mét nhoc hang ngay, c6 khi hang tuan, nhu vay trong canh tdi
tam, anh quén nghi dén vé dep thudng truc clia rirng. Bi giam ham trong canh do that la
kinh khing, khé ma giai thoat va khdng cé gi lam cho d& khé dugc.

Trong hoan cang dé anh dé maét tinh than, c6 ngudi dén loan éc va phat dién.

Va, t8i dén khi anh ding chan trong béng t3i trong canh yén tinh va dé chiu clia ban dém &
nhiét dgi, gilta cdnh rirg im 1ang, nhitng ti€ng bé ti ndi 1&n. Tiéng d€& ri, tiéng nhai kéu,
ti€ng 1a rung, ti€ng nudc rai, ti€ng gié thoang lugc qua cac canh cay cao vut 6 trén dau.
Thinh thoang mot tiéng rung rogn néi 1én vang ddi: mot cay to gia coi da ngd dé rdi tan nat,
khoéng con kiéu hanh tu cao nira.

Ti€p theo hinh nhu cé6 mdt phat im 18ng, kinh can, roi cac tiéng bé ti lai trdi day & day,
ngudi hinh nhu lac 16i, hda ra ké xam nhép. O day la thé gidi cua cay cdi, chi c6 con trung
mdi & dudc. Tuy thé, & day su sinh ton, su bién chuyén, su can giac, su diét vong tiép dién
theo luat tu nhién gidéng nhu & thé gidi bén ngoai. Cay c6i va tha vat trong rirng la ban dong
hanh cta ngudi trong canh gidi thién nhién.

D3i v6i nhitng ai cé con méat biét quan sat, cé 16 tai biét nghe ngdng, rimg vira 1d mot phong
thi nghiém, vira la mot héi quan, moét dén dai.



M6t minh trong day nai Andes

Mot budi mai sém, trudc lic binh minh, mdt minh tdi tréo 1én sudn nui, trong ddy Andes.
Ldc dd, vira t8i, vira lanh, téi lai di theo mdt ngach sdu, béng den cda nui ndi trén lung trdi,
nén vi téi nén t6i khong doan dudc la bao cao va bao xa. T6i cang treo Ién, canh tri cang
sang toé, toi cling trong thdy cac thanh da dung va cac cum da ro rang hon. Khéng khi that
lanh, that trong tréo va théat yén tinh, t6i dudng nhu xdc dong trudc canh im lang hung vi
ay. Khong mot ti€éng sudi reo, khéng mot ti€ng chim hdt, khong mot chat gié! bau dé déu
im 18ng. Tuy thé&, khéng phai 1a mét su im 13ng vd hdn, ngudi ta co thé ndi rdng moi vat,
nui, da, dinh cao, vuc sau, cai gi cling danh cham chd dgi bong binh minh. Tiéng budc di
trén da déng cham dén vé yén tinh dy tré thanh mét viéc that kinh.

BAng nhién, sudn nui trd trui hién ra chung quanh tdi. Trudc mét va trén dau 1a dudng lung
trdi toi phai di dén va ndé danh Iui dan. Xoay vé phia sau, t6i nhin thay & dudi t6i do may
thudc dudng chéan trdi bao phu vung md t6i ma t6i vira di qua. Noi vé viév leo nui, mot van
si vi ngudi tréo ndi nhu mot con kién bd trong mot cai thung. T6i da cdm thdy dung nhu
thé.

ROi trén nhitng ddy nudi chay ngang, nhitng dinh thang diing & chung quanh téi, bat dau hién
ra nhitng ngon nui cao khéng 18, ruc rd dnh sdng ban mai, nhung nhin tdi, 13nh dam va than
nhién, qua dau cac ngon nui nhd bé. Gilta cdnh da, nui lanh I€o, bao la, chi c6 mot minh toi
hoat dong. To6i tu cam thay nhu mot ké lac I6ng, mot vat bé ti trong mot 1anh vuc oai huing.

O day céc tirng 18p va cac loai d& chiing td réng tir IGc qua dat dugc cu tao trong 16 clr dén
nay da lau Iam roi.

To6i chi la mét con phu du d6i véi canh tri dé.

To6i tréo 1én cao nira, hgi thd mét nhoc, téi cang cdm thady su c6 doc va su nhod bé cua toi
trudc canh yén tinh cia nhitng day nui vi dai trén thé gidi.

Dot nhién, tdi trong thdy moét dinh ndi cao trdng nga nga phu tuyét van nién, in rd hinh
dang cling ran trén nén trgi, roi mot dinh khac va mot dinh khac nira & t& bé. Ngudi ta cé
thé noi rang tdt cd nhitng ngon nui cao kh&ng 16 ma sudn déc chua cé ddu chén ngudi dap
lén dang troi ddy dé ché& ngu tdi, tdi cd vé lanh Iung khdc nghiét. Nhitng chdp nui cao vt
do, su yén tinh rung rgn dé, su c6 dbéc trong mot 1anh vuc bao la, hinh nhu cai gi cling lam
cho t6i ghé sg. T6i khéng con tu chu dudc nira, Téi hdng mudn la 1én d€ danh tan canh la
lung nay. Nhuhg & déy, tiéng cua ngudi du to dén dau cling chang khac nao tiéng hét nho
bé cua con chim sdu ma cé lan téi da nghe & gilta vung cé tich ménh mdng Colisée tai La-
Ma.

Téi cé y ngd Ig di, bdng nhién mot ludng &nh sdng 16 ma ky la hinh nhu di qua trén dau toi.
T6i hoang hdn, quay lai thi thdy trén mét dinh ndi cao, lic ndy con ma& xam, thinh linh sang
ruc trong mau hdéng da cam, phia dudi van con tdi md trong man tréng duc, tim biéc hoi
nga vé mau xanh, canh tudgng ay hién ra rd rang trong bau trdi con u am. Réi trong phut
choc, lan lugc cac dinh nui kia déu ruc ré anh sang mau hong cua lic binh minh.

That 13 quéa slc tudng tugng: tri 6c hén [ém cta ngudi khé ndi nhan thay hét nhitng vé dep
dy, toi tu thdy minh nhu moét ké da& xam nhap vao chén linh thiéng. Ngdm canh trang diém
cua tao vat vao lic ban mai nhu thé nay la mot viéc la thudng va ngoai sic tudng tugng.
Qua 1a khac han vdi canh tran tuc cla ngudi dang con G trong bong t6i, dudi xa kia.



TOi tiép tuc tién Ién, vira vap nga, vira hai hung vi long kinh sg thi hinh anh "Chua Clu Thé"
hién ra trudc mat téi trén sudn nui, ding vao lic téi cdu mong gap dudc mot ngudi. Khéng
phai la hinh anh dau thugng ma ngudi ta thudng thay trén thanh gia, ma lai la hinh anh mot
ngudi to 16n, d6 lugng, khodc mot bd y phuc rdng rdi, phat phdi, canh tay té dd giang ra
nhu chdg don.

Pho tugng dep qud, dung rat dung chd dé ghi gidi han va y thic hoa binh muén thud giira
hai nudc Argentine va Chili. Con mét diéu ma ngudi diéu khdc khdng ngd téi la pho tugng
nay, dung noi day rat ding chd, hinh dung dudc su lién lac gilra ngudi va dang thiéng liéng,
nGi lién lac ma xua kia Chia Gié-Su da giang thé d& minh chirng.

M@i day, toi nhd cé doc:

"® trén nui, ngudi ta dé trd thanh Du-Gia vi chi di, ngl va suy tu.
Tdi khéng hiéu tai sao chin phan mudi nhitng ké & qua cao db 450 thudc thudng la Phat-Tu
vi ho chiu anh hudng sdu dam cua nui ring.

"Trong ban dé&m yén tinh, nghe tiéng trdi ddy cua nui rifng, ngudi ta dé tram tu mac tudng
gilta canh bao la. Rdi khi nhitng sy lo Idng tam thudng 16ng xudng, tinh than tré nén khoang
dat va y thic séng su6t han. O ch6n DB6-thi nédng blc, ngudi ta chen 1an nhau, phai co cai gi
dé cho ho bdu viu nhu 18 mét vi clru tinh hitu hinh, mét chiéc dén cdm vitng chic trong ban
tay nhan dao, mét ti€ng ndi an Ui trong bdéng téi. Nhung & chdn nui ring, anh khdng tim
nhitng th& dy. Ban ngd khéng con nita. Anh cung v8i mudn loai hoa minh vao tao vat huyén
bi, v bién.

"Anh c6 thé c6 méng tudng riéng cua anh, nhung anh tu thdy khéng khac gi vdi hat co, véi
vién dan vo tu kia."

Nhirng thac nuéc I6n

Khi ngdm thac Niagara Abraham Lincoln néi: "Nhitng thac nudc nay ggi lai thdi dai tdi cé.
Khi Christophe Colomb_tréng thdy luc dia nay lan dau, khi Chda Clu Thé tho hinh trén
Thanh-gia, khi Moise dan ngudi Do-thai qua H6ng Hai, han thé nira, khi Adam thanh hinh
trong tay Blc Chua Trdi, cling nhu bay gid, thac Niagara dd gam thét tai day. Xua han
ngudi dau tién , dén nay c6 mudi nghin nam roi, thac Niagara ciling cr hung vi va tré trung
nhu thé. Gidng voi khéng 16 d&i Thugng-Cé da ngdm thac Niagara tir lau rdi, ma khdng bao
gid thac nay ngiing chay, kho di hay dong gia lai va cling khong bao gid nghi ngai".

Khi thuat lai nhitng IGi trén, John Wesley viét:

"May I8i ndi d6 bao ham tat ca cac van dé vé tao vat, vé su hién hitu cua Thugng-d€, vé su
huyén bi va sic manh cta vi tru, vé lich s, vé y nghia cltu thé va vé van ménh clia con
ngudi. Su thira nhan cé Thugng-dé trong thién nhién va su tin tudng cd dang thiéng liéng
trong cOng viéc lam cua loai ngudi chi cach nhau mot budc".

That vay; mot ngay kia néu anh dung trén nhin xudng vuc tham phi thudng ciua nudc
Victoria 8 Nam-Phi, anh s& hiéu. O day séng Zembéze, rong bang nira sdng Niagara, tir trén
cao 98 thudc dé xudng mét vuc sdu cudn cudn va den ngam.

Thac nudc vi dai nay xuc dong manh vao tri ndo tudng tuogng cla ta vi @ day, xa nhirng nha
may phat dién, nhitng xe dién va khach san danh cho du-khach.

Ti€ng gam thét nay doéi xa ra dén may dam tl lac khai thiéng 1ap dia dén gid, chua khi nao
dut. Bbuc khoét mot bé sau hon 90 thudc, dai han sau mugi cay s6 trén nhitng tang da cing



r&n, chdng phai I3 mot cong trinh trong déi nghin ndm ma dén hang triéu ndm. O day ngudi
ta cam thdy su bé nhd cla con ngudi va cdng lao ngdn ngui cua ho dé tranh chdp nhiing
viéc nhé nhen khéng dang ké. Ngudi ta cam thdy, tuy chua rd rét va cé 18 chua ding 13m
nhung ngudi ta cling cAm thady c6 mot quyén nan chung quanh ta, cé - Trdi.

Canh dep thién nhién

Nhiéu ngudi & thanh thi chua bao gid hiéu dudc vé dep cua thién nhién, vi ho cd it dip trong
thdy. Mat ho quen nhin cdc nha hang, cac quang cdo, nhitng ngudi qua lai va nhitng tdm
bang: "Di chdm, Nguy hiém!".

Nhung ai d&, c6 sdng gilta canh thién nhién va hi€u dugc vé dep cla nd, thi cé thé tim thdy
phan anh cta né & thanh phd, du trong nhitng con dudng hét sirc dg ban.

Co mot thai ky trong dai téi, thudng ngay t6i di ngang qua cau Westmister vao lic mat trai
moc, va vao lic mat trdi 1&n, va ngay nao téi ciing 18y lam thich tha ding lai d€ ngdm canh
day mau sic ruc rd cta budi binh minh va cuta lic hoang hdn, tdi thdn phuc nhitng mau xam
Igt, th&r mau séc thudng thdy & Luan-DPon do anh hudng cua khdi.

Mot ngudi anh tdéi vdn 1a nghé si, da tdi thanh phS Newcastle chi d& v& khoi va hai nudc vi
hai thr nay c6 tac dung dudi anh sang mat trGi hoac dudi may.

May cling tao nén nhitng buc tranh dep lam cho ta phai suy nghi. Bay gig, t6i con nhéd mét
canh mat trdi 1dn ma toéi d& dugc ngdm & mién déng ndi Nam-Phi cdch ddy hon ba muai
nam. Cang dep qua: gidng nhu mot clra ngd sang ruc md vao nhitng phong bang vang. Do
la cltra ngd ma nhitng ngudi vé hudng Tay dang di qua.

Anh da c6 bao giG ngdm canh mat trgi Ian nhu thé chua?

Ngudi tuy tung cla toi d& cau nguyén. Tai sao toi thich di cdu? khong phai chi vi muén bét
cd; du dugc, du khdng, téi van ldy lam thich thi tron ngay. T6i di cau chir khéng vu bat c4,
nghia la t6i thich phong canh cho ngbi cau.

M6t minh gilfa canh thién nhién, dudi bédng cdy mat mé, trong ddng co tét tudi diém nhiing
nu hoa vang thom nic . Anh lai lam ban vai can trung dang vo ve, voi nhitng con chudt
dang lam rung dong mat nudc, véi nhitng con chim mé nhac dang kéu, véi nhitng con béi cé
xanh xanh dang bay thoang qua.

Nhung con cé canh khac. Shackleton quan niém mot cach khac vé quang canh hoang hao &
thon-qué.

"O thon qué tét 1d8m dé cho co bd, cb thit, nhung cé mot th& phong canh khac lam cho phan
cao quy cua tdm hodn con ngudi nhe nhdm vuan 1&én. Khéng thé lam sao dién ta dudc y nghi
clia mdt nha tham hi€m dang di trén mot x( la, khi thdy man sucng tan rd va thdy minh &
gitra nhitng ddy nui chua cé ai ngdm nghia bao gig".

T6i dong y vdi 6ng ta. T6i ua thich vé dep quen thudc cia chdon déng qué Anh-cat-Igi, nhung
toi cling ua thich mién hoang vu réng Idn & Nam-Phi.

T6i ua thich nhitng thac nudc & Gia-na-dai va mién nui cao & dd, nhung canh tri lam cho toi
xtic ddng han hét la nhitng vuc tham, va nhitng dinh cao cia ddy Hy-ma-lap-son, va nhiing
I6p tuyét vain nién trang toat trén chot ndi dé, chua bao gid cd vét chan ngudi, va dudc gan
glii trgi han hét, d6i véi cac thir trén qua dat nay.



bi

Co 1€ anh sé& noéi: "Phai, nhung téi khong thé di t8i nhitng d3y nui nhitng dai ducng va
nh{tng mién rirng rd ma chua ai dam chan dén. Vay thi lam sao ma thudng thirc dudc nhirng
ky quan cla tao hda va nhan thiic dudc vai tro s gia ctia chung.

Nay day, trong ban x(& anh, néu anh chiu di ra khdi thanh phd va vung ngoai 6, dé& dén
nhirng noi ddng ndi, rimng rd & gilra trdi, anh cling cé thé thudng thiic nhitng vé dep 8y mét
phan nao.

Vai mang bi va tay cdm gdy hay la c8i ngua sat, anh di dau cling dugc tuy sd thich anh, anh
dem theo mot chiéc [éu vai, cai mean, b0 ga-mén, va...su tu do. Trong canh thién nhién,
cdng trinh cua tao hda, anh dung nhitng "trai bay" dé thudng thirc nhitng vé ky quan cua
trdi, dat va trung duong, dé€ ngdm mau sic cla ring nui, ddng ang, dé€ hit mui thom cla
hoa, cd, nghe tiéng nhac cua sudi, tiéng hot ctia chim va tiéng vi vu cua gid, tim hiéu cac
thd vat va tinh tinh cla ching dé€ lam ban véi ching va nhan thdy minh 18 mét phan tu
trong luc lugng vi dai cua thién nhién.

Trong quyén "Ban-Dudng" David Grayson viét: "Ngudi Samourais cd tuc & |a thinh thoang
ho thoat ly ra khoi ddm quén ching, bi trén vai, d& di dén ndi sa mac hodc mién bang ha &
B&c-Cuc. Tdi chdc rdng moi ngudi déu can su thay déi khéng khi 8y dé€ c6 dip suy nghi vé
mét phuong dién mdi cla ddi séng, d€ dudc gan giii véi Thugng P&, nhung téi khdng thé di
dén mot mién sa-mac hay mién bdng ha & Bac-Cuc dugc! Téi thich di trén dudng va gap
dudc ngudi khac".

"Hiking" la mot ti€ng xua cua Anh-Ng{, ngay nay con dung trong nhiéu dia phuadng ... Ngoai
cac nghia khac, ti€ng ay cé mét nghia la: "Bua minh di tai".

THAN THE NGUOT TA . A
MOT DE TAI BE KHAO SAT THIEN NHIEN

Ngoai canh rirng nui va dong ang, khao sat ban than anh la cach mdé dau rat hay cho viéc
khao sat thién nhién. Anh & dau ma sinh ra? Do mét hat giéng nhd xiu nhu dau cay kim, thé
ma thanh ra mét than thé cé xuong, cé thit va cé than kinh, gidng cha hay me anh, manh
mé va cd thé hanh ddng theo ly tri cia minh.

M&i bo phan 1a mét co ché& ky diéu. Xem con mat anh, that 1a mot bo may tinh vi, ky diéu,
qud su hiéu biét ciia con ngudi. N6 bdo Iap tlc cho tri ndo biét nhitng vat & gan hodc & xa,
dep hay xdu, mau gi va hinh dang ra sao. N6 dang doc trang sach nay, r6i do nhitng chit in
dd, né lam cho tri 6c anh phong phu thém vé y thic va tu tudng dé dem dung vé sau.

Anh thir 18y mot ngdén tay ma rd quyén sach nay, anh mdi biét cong viéc clia con méat vira
dan gian via la lung dén buc nao.

Con mét bdo vdi ndo: "quyén sach d€ cach anh bao xa". N&o truyén Iénh cho bép thit dé
dang canh tay, dua ban tay va gid ngon tay dén cho do. Nhitng day than kinh & dau ngon
tay lién bdo cho ndo biét cdng viéc dd lam xong va quyén sach lanh hay néng, nhdm hay
tran, v.v...

Hai f)ng V6 Than th& xem ai d3 ché tao bd may ky diéu dy. Va chdng phai chi c6 mot cai dé
lam mau ma dén hang triéu cai nhu nhau nhung lai khéng gi6ng hét nhau vé tinh than hay
hinh thé. D& ngdn tay Ién mach mau anh, trén déng mach & cd tay, cho phat sinh ngdn tay



cai. Hay la 1dng nghe qua tim dap trong long nguc. Anh sé& biét Ia mau tét va néng luu thdong
[uén ludn trong déng mach.

Céac huyét quan d6 dua mau dén khap than thé&, réi mau x&u theo tinh mach vao mét bén
qua tim dé cho phdi loc lai, nhd cé dudng khi tuci tét ngoai trdi.

Cong viéc 8y tiép tuc khéng nglrng, trong khi anh khdng d€ y dén; du anh thic hay ngu,
qua tim diing cadm kia cUr ti€p tuc lam cong viéc cua no.

Néu né dinh cong, va dirng lai chi mot phat thoi, anh sé chét. Cai giay than kinh truyén lénh
cua ndo dén qua tim, déng thdi v8i nhitng tin tdc bat thudng ma mat, tai bdo dén cho nao.
Vi th€, néu cé ti€ng dong manh thinh linh xay bén anh, hay tai anh nghe cé ngudi cdm dao
mudn dadm anh trong ban dém, ndo dugc tai bao cao r6i truyén Iénh cho tim, 1ap tdc tim
dap mau haon.

Khi anh chay hodc tréo nui cling vy, anh can nhiéu mau t6t, anh hit nhiéu khéng khi tét dé
cung cap cho mau, tim anh lai hang hai lam viéc gap doéi.

Qua tim quan hé 1dm; siic khoé cua anh, ddi séng cla anh cling tuy thudc vao nadng luc cua
qua tim; nhung nhiéu ngudi khong nghi dén viéc gin gilr qua tim.

?

?(hinh)

?

Khéng nén lam mét qua tim. Néu anh budc nd phai lam viéc nhiéu, cac khi€u ctia né yéu di,
khong thé loc mau, anh sé tho bénh. Vi nhu khi anh uéng rugu, tim anh dap manh, va néu
clr ubng mai, tim anh sé yéu di dan dan.

Khi anh hat thuSc nhiéu qua cling vay, nhéat la d6i véi thanh nién dang I6n, vi nhitng bap
thit ciia qua tim chua da sdc dé chiu dung.

KEt qua la hang van thanh nién tan pha sic khde vi ho hut thuéc qua nhiéu va da lam yéu
tim ho ma khoéng biét.

Hinh vé& bén kia chi rd ddng tac cla cac khiéu cta qua tim trong mdi gidy dong hd.

Toi d& v& theo quyén "Ddi séng va sic khdée" clia Bac Si Shelley. C6 mét diéu trong quyén
sach do khéng ndi dén, ma tdi co thé nédi ra day cho anh biét. Pang thuong hai cho mot sd
déng thanh nién néi tiéng vé chay dua, hay bgi thuy&n phai chét s6m vi bénh dau tim,
nguyén nhan la da cd gdng qua sic khi con nho tudi.

Bay gid xét dé&n 16 tai. Anh d3 bao gid thay ki€u mau cla 15 tai ngudi va bd may ky diéu cua
né dé€ truyén tin cho ndo chua?

Khao sat ti mi bd may ky diéu &y thi dai dong 1dm, mot luge dé vé tiét dién cua 16 tai sé& cho
anh mot y thirc téng quat.

Toi tudng r&ng moi ngudi chiu khao sat ban than va cach tac dong cla nd, ngudi ta lién thay
cdng trinh clia Thugng-dé va nhan thic su hién hitu cia Thugng-dé trong thé xac ciing nhu
trong tinh than.

Nhu thé, khi ngudi ta thdy thén thé ky diéu cla con ngudi bi bom dan tan phd, vi chién
tranh, vi t6i ac cua con ngudi, ngudi ta nhan thady chién tranh la tan ac va vo dao.



Nhin nhitng dudng chi ngodn ngoéo & dau ngdn tay anh, anh bdi muc in 1&én gidy va Iy kinh
hién vi quan sat. Anh s& nhan thdy rdng, trong van ngudi, khéng cé6 mot ddu nao gidng hét
ctia anh. Nhin xem b&t ludn cho nao trong than thé anh, cdch cdu tao tinh xao cla nd,
nhitng cdm giac cua nd, nhirtng dong tac cua nd theo y mudn cda anh. Anh sé nhan thay
rang anh da tho 13nh mét may ky diéu d€ dung cho hdp ly, roi thi anh s& biét tdn quy ban
than anh.

?
?(hinh)
?

Tao vat qua kinh hién vi

L&y mdt chdt nudc miéng, bdi Ién miéng guang mong cua kinh hién vi: anh s& th8y trong dé
c6 hang tram sinh vat nho hay vi trung hinh ddng mong manh, gidbng nhau hét, séng va
chuyén déng, biét dinh dudng va sinh san.

Anh ra vudn hay vao mot vudn hoa nao gan nhat, xem cay c6i, hai mot chiéc 1& gilta mubon
van chiéc 1& khac trén cdy, va 18y kinh hién vi quan sat va so sanh né v mét 1a khac &
chung quanh cdy, hay cdy dong loai, cach nhau that xa. Hai chiéc |4 giéng nhau vé hinh
dang cling nhu vé cach cau tao, nhung moi chiéc 13 lai co su ca biét cia nd.

Chiéc 1a nao ciing thou, bi kich dong khi ndng, khi lanh, khi tugi tét hoac khi bi bénh.

Mdi cay ciing sinh ra, s6ng, sinh san, rdi ch&t, nhu moi sinh vat khac trén dia cau.

Kha nang cua dién to

Anh bi€t mo6t dién tr la thé nao chua? Bd la mot phan tir nho xiu cha dién khi phat xuat tir
mat trdi, cach ta hang triéu triéu cay s6. Khé ma quan niém dugc su bé nhé cua nd. Thu
xem modt nguyén tu, 1& phan nho nhét cda véat thé. Vi nd qua nhd, nén méat khéng tréng
thdy dudc, mot chit bot khinh khi I8n bang chi o in trong sach cling chfa dén may triéu
nguyén tu.

Va mdt nguyén t& 16n hon mét dién t&r ngan lan. Trong quyén "Khoa hoc cudng yéu" cla
gido su Arthur Thomson cé giang giai vé diém dd, gido su cho biét rdng néu ta gia s mot
nguyén tir to bdng nha thd Saint Paui thi mot dién t&r chdra dung trong dé sé I16n bang qua
ban nho!

Bay giG anh mdi nghi dén nhitng vat nho trong ddi ma may lau nay anh khéng luu tam dén.
Chung cling la nhitng vat ky diéu!

"M6t dién-tlr, theo I8 cua William Bragg, phai chuyén ddng 900km trong mdi gidy ddong ho
mdi giltr dugc nguyén hinh ctda nd, néu khong thé, né sé sat nhap vao nguyén t dau tién nd
gap dudc" N6 c6 thé chuyén ddng tir 16.000 d&n 160.000km trong mot gidy; ndi cach khac,
trong mot gidy nd cb thé di sdu vong chung quanh qua dat. Qua that 1a ky diéu. Nhung cac
nha théng thai da tim ra dudc né lai Ila mot viéc ky diéu nira. Ho con di xa han, ho tim thay
réang moét milli-gam quang chat phat sinh 30.000.000 dién tir trong mot gidy!

Nang luc v6 cung ay & chung quanh chung ta. Ngudi ta mdi chi phat minh day. Con phai ché
ngu nang luc d6 d&€ phuc vu nhan loai. Diéu kién sinh séng clia con ngudi sé bién cai dén
dau!



Trudc day may nam, chdng ta chua biét gi vé dién khi su phat minh dién khi va cach ap
dung n6 da dua dén két qua la lung. Nhd né ma cd vé tuyén dién, cb dién thoai. T4 tién ta
néu song lai sé cho dé la nhitng tro quy thuat?

Su phat minh dién t&r d& cho ta thdy rang kién thic vé dién khi xay dung tU trudc bay gid
lac hdu rdi. Ai cé thé noi dudc ngudi ta con phat minh gi nifa trong tuong lai?

Ciing theo IGi William Bragg: "Trong tuong lai, nang luc nguyén tl phuc vu nhu cau cua
ching ta. Cé | con lau chidng ta mdi lam chud dugc né va khai thac nd, nhung ngay mai day
chling ta c6 thé du phap thuat trong tay. 6 1a mét hién tugng dic biét clia vat ly hoc: su
khao sat va su phat minh bat ngd thudng di d6i véi nhau".

That la mot su may man I8n cho ai 18y viéc khao clru nguyén tlr, phan t& va dién tl lam tro
chai sd thich cia minh! Ho cé thé dot nhién trd thanh vi an nhan cao quy ma nhan loai chua
tirng biét.

Nhitng ky quan va nhitng huyén bi cua tao vat that v6 bién. HGi thanh nién cua thé hé ngay
mai, cac anh c6 nhiéu dip tét dang chd dgi. Khao sat thién nhién cé moét ich Igi thuc tién,
nhung cach di sau vao su khao sat, ngugi ta cach thdy minh hén mon trudc céng trinh cla
tao hoa.

Tao vat qua kinh vién vong

Nhin Ién trgi. Chiéc phi cd bay cao, hau nhu khoéng thay dugc, nhung & trén,d trén xa xa con
c6 gi nira?

Khoang khong gian vo tan. Ban dém, nhin qua kinh vién vong, anh sé& thdy nhitng diém
sang ti ti kia, ménh danh la tinh tud, that ra I6n nhu mat trdi, chung uanh cé vé tinh giéng y
nhu qua dat va cac hanh tinh khac chay xung quanh mat trgi vagi téc do kinh di.

Nhiéu tinh t4 &y & qua xa dén ndi anh sdng (anh biét &nh sang di mau dén mirc nao!) cua
chung phai di trong 500 nam mdi dén ta.

Co cai sao da tan v3 tir dgi vua Henri dé ngili sau tran Azincourt, ma anh sang con dang
chiéu xubéng day.

TU nhitng loai vi tring va nguyén t& nhd xiu, nhin qua 6ng hién vi dén cac thién thé vi dai,
nhin qua vién vong kinh, ngudi ta mdi hiéu thé& nao 1a vd cuc va khi ngudi ta thdy van vét,
I6n va nho, van hanh cé trat tu, theo su sdp dat trudc: tinh td chuyén van trong khoang
khong gian vO tan, ndi non xuat hién trén mat dia cau, thdo mdc, con trung va thu vat sinh
séng, sinh san, roi chét theo I& tudn hoan déu dan, ngudi ta hi€u rédng cé dédng Tao hda &
trong.

Thé gidi loai vat

Néu anh biét chiu khdé khao sat dgi séng cua loai déng vat & ké bén anh dé ciing lam cho
anh nhan thic ban chat ky diéu cua thién nhién. Nhu loai chim véi bd 16ng tuyét diéu cua
chiing, véi bé xuong nhe dé€ bay cho de, véi cach lam t6 khéo Iéo, véi ban ndng d6i mién
lam cho moi ndm chlng di ddng trén nita phan cla dia cdu; nhu lodi ong, dién hinh cho ddi
sdng tép thé cla ché& dd x& hdi, t&t ca déu phuc vu cho Igi ich chung nhd su phan céng va
tinh than ky luat.



Néu anh cd ngudi ban nao cé td ong, ho cé thé chi cho anh thdy ddi séng ky diéu cua
chidng. Anh sé& thdy ong Idy phan hoa trén véi nudc dai cia ching dé lam sap nhu thé nao;
anh s& thay cdc kién tric su nho bé 8y xay nhitng 10 trong t& nhu thé nao cho hinh déng
dong déu véi nhau hét, 16 ndo d€ dung mat thi cao han mot ti; nhitng con ong mut mat lam
th& nao cho day cac 16 8y dé nudi ca doan ong; con ong chla dé triing trong cac 106 dic biét
nhu thé nao, réi d&€ cho may con ong khac d&n chdm nom cdc con; nhitng con ong cd nhiém
vu lam cho t& dugc théng khi, sdp hang I8y canh quat nhu thé& nao; va nhitng con ong canh
gdc |am thé nao dé cho ké thu dirng xam nhép.

Tri tué

Nhirng lodi vat 16n con sang subt hon, du 1a thd nudi hay thd hoang, loai hai cdu cling nhu
loai beo, loai ngua cling nhu loai ché.

L4c nao cling cd tri tué va ky Uc dé diéu khién nang luc ctia chdng.

Khéng phai chi trong loai ngudi, me mdi biét thucng con. Con cop cai, con chim da da mai
cling thuang con chidng nhu vay.

Bat luan loai gi, khi, heo rirng hay ca, con tréng bao vé cho con mai moét cach diing cam
chang khac gi ngudi hiép si ngay xua bao vé ngudi yéu cua ho.

Ngugi ta da thdy nhitng con thu hy sinh dé€ bao vé con chling nhu ngudi linh chién gan da
chién d&u cho t6 qudc, cho gia dinh.

Chéc anh d3 cé mét con ché ¢ thé lidu minh d& cfu anh, chi vi né thuong mén anh, chd
khéng cé y dé 1anh thudng.

Va trong hanh dong cua nd, anh cling thay né to tinh thudgng anh. Né sung sudéng lam theo
y mudn cua anh.

Ngudi cling co tat ca cac dac tinh cua loai vat. Ngudi co tri tué va ky Uc, su gan da va long
dling cam, tinh thuang va su vui sudng cla loai vat, nhung véi mdc d6 cao han. Ngudi biét
dung cac thir &y vao nhitng cong viéc Igi ich han.

Linh hon

La ngudi, anh cé phan haon loai vat: anh cé thé nhan dinh su dep dé& va ve ky diéu cua thién
nhién. Anh cé thé thudng thi'c mét canh mat trdi lan 16ng lay, vé my |é cua cay c6i bong
hoa, neap hung vi cda nudi non, ciia mot budi sang trang va cua nhirng canh tri xa la.

Hon thé nita, anh c6 thé ché tao d6 dac, ma loai vat khéng lam dudc, va nhiéu ngudi cé thé
vé tranh, lam thi, hay choi nhac. Thém dugc moét cach nira dé vui song.

Nhung ngudi ta mong dgi 6 ndi anh cai gi khac hon la chi ngdm mat trdi nhu loai vét, chac
chdn ngudi ta mong dgi ¢ ndi anh nhiéu hon & loai cdy hay loai vat vi nang luc ctia ching
hitu han.

Anh dugc thém phan thong minh va cé kha nang dung nd, khong dung nd hay dung sai la
mot phi pham, vi nhu anh tranh chdp vé@i ngudi ¢ gan anh moét van dé vun vat vé chinh tri
hay tén gido, khi chung quanh anh cé moét vi tru bao la cung ddng Thugng-dé phai phung
su.



Nuc cui la van dé ton gido lai Ia m&i tranh chdp va chién ddu nhau dir déi & trén dGi. Chang
nhitng nuc cudi ma con 16 bich nira, nhung lai 1a thuc su, vi hé ngudi ta cang tin tudng vao
ton gido cua minh, hinh nhu ngudi ta cang to ra hep hoi doi vdi toh gido khac.

Chulng ta quean rang ching ta déu la con chung cia moét Cha va ching ta ¢ gang thuc hién
y chi cGia ngudi bang cach nay hay cach khac.

Song le c6 mot diéu to6i tin chéc la: Thuong-dé khdng cd tinh than hep hoi nhu ta tudng, ma
la mot tinh than bac ai bao la khdong quan tam dén nhitng khac biét nhé mon vé hinh thirc,
vé tin ngudng hay vé danh tir, va giang phuc cho bat c ai that tdm phung su Ngugi theo
guan niém chan ly cta ho.

Luong tam

V@i tri tué va phuong tién Trdi da ban cho anh, Iam thé& nao dé€ phung su Ngudi mot cach my
man hon hét? Néu anh chua biét, hoi luong tam anh nghia la ti€éng cla Thugng -dé€ & trong
ngudi anh. N6 sé cho biét ngay diéu anh phai lam. Va thudng thudng la anh phai 1y thién
chi ma xUr su va st dung thién chi mét cach rong rai.

Tha vat cé thé€ gdm glr va dbi choi nhau, chd va cdn va sta, dd la theo ban nhién cla
chuing, nhung thudng thudng ching khéng coé thé cé tu tudng dai do, lIong nhan tl, tinh an
can va long tu té.

Ngudi méi cé cac thir 8y, mién 1a ho hanh dong cho ra ngudi. Ngudi that xirng dang vdi dia
vi cia minh trong giai cap clia muon loai, khi ngudi dem Tinh thucgng ma Thugng-dé da ban
cho ra gup ich ké khac.

Tinh thuong

O An-D§, ngudi ta thudng thdy mot nha tu kh8 hanh, do su phat nguyén, gic mét canh tay
Ién trGi ma khdng bao gig dung dén. Canh tay khé lan va chét. Tinh thugng trong moi ngudi
cling khé dan va chét nhu vay néu ta khong dung dén, né ndy nd, moi ngay moi manh va
lam cho ta vui vé thém lén.

Gilp ich 14 hy sinh su vui thd hay diéu thuén Igi cia minh dé gilip d8 cho nhitng ké can dén
minh. Nay, néu hang ngay anh gilp cho ké khac trong cong viéc nho cling nhu viéc I8n, anh
s& nhan thay réng tinh thuong ndy nd & noi anh 1am cho anh vui cé vugt qua nhitng ndi khé
khan va phién mudn & ddi; anh tu thdy dugc siéu thoat, day thién chi d6i vdi moi ngudi va
long tam anh tu nha: "Phai day!".

Tinh thudng do6 giébng nhu 1ong T bi ma Sha-kespeare mé ta la cé hai dac tinh: vira la mot
an hué cho ké thi hanh, vira la mét an hué cho ké thu hudng. Tinh thuong do6 la phan thiéng
liéng & trong moi ngudi clia chung ta, phan linh hon.

Chung ta cang phan phat tinh thugng va lonh nhan dic cho ké khéc, linh hon ching ta cang
phat trién thém.

Trong quyén "Luét tu nhién trong tdm-linh-gidi" gido su’ Drummond cé nhu rang trong gidi
tadm linh nay con ngudi dudc su may man hudng thu ddi séng vinh clru bang céch tu phat
trién; linh hén cda ngudi, t&r mdt bé phan thiéng liéng, s& trd nén mot thanh phan cua
Thugng-dé&. Trong gidi ndy con ngudi thdy dugc diém phlc mét ngay kia s& gan Thugng-dé.
Trong gidi nay con ngudi hinh nhu da tim dudgc lac thd cua thiéng dudng.



D6 khong phai la diéu mé tin nhu ké vé than nhan dinh. D6 la mét sy that, va moi ngudi,
giau hay nghéo cé quyén hudng thu mién la phai c6 gdng dé dat dén muc dich.

Muén tién dén dich, nén doc Thanh-kinh, tim hiéu su tich v& y chi cia Thugng-dé ddi vdi
ngudi va cach thuc hién y chi dé do thién chi cia anh va su gilp ich cua anh déi véi ké
khac; anh sé tién bd: va nhu thé anh sé an toan vugt qua tang da vé than nam ngang trén
dudng hanh phuc cta anh.

Nhung anh ding tudng toi cé y khuyén du anh vao mét tébn gido nao trong chudng nay.
Khong. Toi chi gia st la anh, doc gid hién thgi cla toi, chua cé nhan dinh sau xa vé ton gido
hodc co6 ké vo than danh thuyét phuc anh. T6i chi mu6n khuyén nhd anh khao sat thién
nhién dé€ hi€u biét Thugng-dé€ hon la doc sach. Téi biét rang trong nhiéu trudng hgp viéc nay
da xay dén cho nhitng ngudi thg rirng, nhitng thay thd, nhirng quan nhan va nhitng nha
tham hiém, ho tin tudng ciing vi I& d6.

Néu ddi vdi anh su khao sat thién nhién, chua cé linh hiéu, anyh dén tim vi muc su cua moét
tén gido dé éng ta hudng dan anh dén con dudng tin ngudng that su.

?(bang)

?

?
TU TUONG PE LAM CHUAN PICH LUOM LAT NHIEU NO1I

Lam ngudi tr t€, cling kha roi: lam viéc Igi ich con han.

Bao nhiéu ngudi hanh Ié sinh nhat cua Chda Clu-thé? May ngudi tuan theo gido-ly cua
Ngudi? Gilt ngay 18 bai d& hon git 18 day bao! (Franklin)

Cai chét phuc sinh cla Chuia Clru-Thé khuyén khich ta nén diét trir ddi séng toi 16i cla ta dé
phuc sinh trong mét dGi s6ng méi _ ngay tu bay gid trong thé gian nay.

Khao sat thién nhién that Ia cai chia khda d& tim hi€u phép mau nhiém cla Thugng-dé.

Néu toi khong cé long nhan diic, du c6 phan phat tdt ca cha cai cho ké nghéo cling cha cé
hiéu qua gi. Long nhan durc 1a kién nhan, 6n hoa, khong dé ky, khéng khoe khoang, khéng
tu man, khong hanh dong ngudc dgi, khong vu Igi, khong néong gian, khong nghi diéu ac,
khoéng vui ming trudc su bat cong, mong theo chéan ly. Lonh nhén duc la chiu dung tat ca,
tin tudng tat ca, nhin nhuc tat ca (I Thu cho ngudi Corinthiens XIII)

Chua khoéng phai la mot ngudi ban chi nghi dén phan tin ngudng cua chdng ta, trai lai, néu
chung ta biét xem Chua nhu mot ngudi ban quan tdm dén tro chgi cua chidng ta, coéng viéc
lam cla chung ta, viéc suu tdm con niém cua chidng ta, Chua sé cltu trg ta rat nhiéu. (Tam
hon cda mét hoc sinh)

Long kinh can khéng cho phép ta phan doan véi vang, lam cho ta than thién vgi moi ngugi
va vang theo IGi cac dang thiéng liéng (Marc Auréle)

Nhin mat d&t ma ndi rédng khdéng cé Thuong-dé, thi tdi con cé thé hiéu dudc, nhung ban

dém ngudc méat 1én trdi ma ndi rang khoéng cd Thugng-dé thi tdi khdng thé hiéu dudc
(Abraham Loncoln)

PHO LICH SU



Thién nhién, me clia muodn ddi,
Pat con Ién goi, ngd IGi cung con;
"Nhin xem kia nudc no non.

La pho lich s Trgi con dé xay".

Cung ta dao khap dong tay,

PEn mién xa chuyén hay thiéu gi.

Suu tdm khao sat mot khi,

Cong trinh tao hdéa nhu ghi danh danh".

Ngudi mu quang trudc vé dep cua thién nhién mat nira phan vui tha cda cudc dai.
Nén cung chai trong phe clia Thugng-deé.

M&i ngudi hoc & trudng thién nhién mét viéc khac nhau: c6 ké phd dién thién nhién béng
tha, cé ké phd dién bang tranh anh, nhung ai cling té tinh triu mén an vui.

Trong phan nhap dé cua quyé’n “Ky‘/ guan trong vili tru" Huén tudc Avebury cé ndi: "Chung ta
song trong mot thé giGi day vé my quan can phal hi€éu biét, hiéu sai la mét diéu nguy hiém
va cling 1a mot didu bat hanh. M&i con vat, mdi cai cay, déu dang cho ta chu y, khong phai
trong mot giG ma su6t ca mot dgi. To6i thudng budn cho nhiéu ngudi khéng hudng dugc
hanh phuc vi thi€u hiéu biét vé& khoa hoc. Ai budn buc |a tai ho. Ai biét quan sat thi rirng
nui, déng ang, vudn tudc, khe sudi, ao dam, déu gay dudc hing thu".

"T6i cang ngdm ngia chirng nao thi hai diéu nay cang lam cho t6éi hitng khdi thém 1én; vam
trGi trén dau t6i va long tam trong ngudi t6i" (Kant).

Anh yéu Chua hét tdm hon, hét phan tri. Do la gido diéu thr nhat quan trong hon hét. Gido
diéu th{ hai cling tuong tu nhu thé? Thudng dong loai nhu ban than anh. Bé la nhitng diéu
ran day can ban cua mot luat phap va cac dang Tién tri (S.Mat. XXII,37).

TOAT YEU
Dudi day, doi I8i dé tom tat nhirng diéu tdi da nd & trén:

Mudn thanh céng & ddi anh nén hi€u rang, su thanh cdng khéng phai la tao ra tién bac hay
quyén luc, ma la tao ra hanh phc.

Nhiéu thanh nién rong chgi trén dudng va khong bao gid tao dugc hanh phuc. Phai tich cuc,
khéng nén tiéu cuc, dirng phong tung, theo phuong cham xu thé cia minh da vach. Ty cheo
|&y con thuy&n ctia minh. Nhung phai dé& phdng nhitng naoi hiém tra! Tap luyén nhiéu dic
tinh tét d€ tranh nhitng nai dy:

NOTI HIEM TRO(?2??)

(Theo quan chang)
Ngua, cd ngua, theo mdt trd chai khéng phai 1a thé thao that su.

CACH PHONG NGUA
(Do c8 gang ban than)
Lam cOng viéc ua thich, va tuw muu sinh.



Rugu va cac 16i phdng tung khac.
Gai: su tai hai cla thai d6 khdng dirng dan va su Igi ich cua cl chi diing dan.
Ké cuc doan vé chinh tri, vé ton gido...
Tu chu, chi khi
Tinh than nghia hiép, lanh manh vé than thé va tinh than
Phung su dong loai va Thugng-dé

Né&u anh dinh dung cdch phong nglra 8y dé di dén dich, khoi bi méc can & nhitng ndi hiém
trd, anh sé thanh cong va tao dugc hanh phc.

Trong chuong sau, tdi hién cho anh mét phuong phap thuc hanh dé tu luyén ban than, néu
anh muén thé.

TRANG DPOAN

Phan nay cho thdy rang bat ludn ngudi thanh nién nao cling cé thé thuc hanh ly tudng va ly
thuyét da dé ra trong cac chuong trén.

Giai thich vai danh tur Viét ngiv

Nhu ban doc da biét, tac gid sach nay la ngudi da sang lap phong trao Huéng Pao (Boy
Scouts) dé& dao luyén tinh khi cho tré em.

Trong t6 chirc HD, cac nhi ddng tir 8-12 tudi, goi la Au Sinh, va cac thi&u nién tir 11-17 tudi
goi la Thi€u Sinh.

Con nhitng thanh nién trén 17 tudi (va dudi 23 tudi) ma nhdp phong tao HD thi goi la
"Trang Sinh".

Ch{r "Trang Poan" cé thé hiéu theo hai nghia: mot la moét doan Trang sinh (mot don vi td
chirc), hai la dé& chi toan thé t6 chic Trang Sinh, k& ca nhitng hoat déng va tat ca chi tiét
khac. Nhan dé€ clia chuong nay t&t nhién s& hiéu theo nghia th( hai nay.

Nguyén van tiéng Anh, Trang sinh goi la Rover, tat cia chir "Rover Scouts", tlc la "Trang
Sinh Hudng Pao". Ngudi Phép dich Ia Routier, nhuhg khéng ding han, vi nguyén nghia va
tu nguyén hai chif cé cho khac nhau.

Ch{r Rover (do chir Hoa Lan Rooven, va tiéng D{c Rauben, 1a trdm cudp!) la ké cudp bé, tay
giang ho phiéu bat, tu minh tim 18y néo ma di.

Con chit Route??? (do tiéng La Tinh Via rupta, tirc 1a dudng cdi quan, d& don san rdi, lai
thi€u mat tinh than phiéu Iuu, va do dé cé thé lam ta ngd nhan phuong phap gido duc ca
nhan cta Huéng Dao.

Vi ké theo dudng cai quan, khéng can c6 sang kié€n, va 1dm lGc phai a dua. Con ngudi giang
hd, phai tu phat 18y con dudng dé di, thi thdy cdng nghiép khé hon nhiéu, nhung ciing ly
thd gap boi phan.

Anh em Trang sinh Viét Nam c6 khi dung ch{r "budng" dé dich chit Rovering, vi dd quen doc
chir Route cua Phap. Chang han Ié tuyén thé cla Trang Sinh thi goi la 1€ "Lén Dudng" vi da
dung con dudng dé tuong trung cho ddi ngudi.



Anh em Viét Nam vi doc sach Phap nhiéu, nén da hiéu Trang Doan theo I16i ngudi Phap, va
da tugng trung ddi ngudi bdng mdt con dudng da vach san (Route). D&y la mét diém sai
lac, nén trdnh, néu muén hi€u thdu ddo tinh than cua tac gia.

Vay "budng" can phai quan niém la mot néo dudng chua co (ky that, khong ai biét trudc
dugc dudng ddi cia minh sé ra sao ca!), ma mot ngudi sé tu tay don lay ma di.

Muc dich cta Trang Poan
Ngudi thanh thi va ngudi rirng

MGi day cac bao cao cé dang tin nay :mot ngudi dan ba ,mot chd nha hang,bi mét ngugi
dan dng tdn cbéng va giut d6.Luc d6 dang gilta ban ngay,d ngoai dudng.Vi ké trdm tau
thoat,ngudi dan ba chay theo va goi cac ngudi qua dudng chan gium.Mot ngudi hoi:ké trom
c6 vi khi khdng,mot ngudi khac cudi bdo ba ta tu lo bat 18y ,tdt nhién la viéc ba ta dang
lam.

D&n mot chd quanh,ba ta khong thdy bédng dang ké trém nifa,hai hai ngudi thg son ba chot
géap thi ho néi déi 1a khéng thay.R6i thi ngudi dan ba can dam kia thdp dudc c6 né dang nup
sau lung ho.

Ngudi quan tda x( vu nay chi trich bon hén nhat kia mét cdch khoé chiu.Ngudi ta mong réng
ho con it nhiéu tu trong dé tu biét x&u hé.

Trudng hop trén gibng hét mot cdu chuyén xdy ra dudc vai ndm nay.Mot ngudi dan ba dién
[6i xu6ng nudc gan ngap dau dé tu tr.Ca mot dam dan 6ng trong thady ma khéng ai cé can
dam kéo lén.

Nghe trdi lai.Nhu d6 chi 1& hai vu dién hinh trong trdm nghin chuyén da xay ra:nao dan ba
bi danh dap,nao tré con bi ngudc dai,nao tan bao véi thu vat,nghia la thiéu Iong nhéan
dao,thiéu tinh than hao hiép cua nhiéu ban dan 6ng.

Nhifng viéc nhu thé khong chi gidi han trong mot tang I8p cua x& hoi;cé hang van trudng
hop ly di trong dam thugng Iuu ma nguyén do la dan 6ng da phan boi vo ho,hodac phan boi
nhu nhitng ngudGi dan 6ng khac,cling nhu nhitng ké da tré thanh phan nghich vi nghe IGi xui
giuc.

Toi biét rang trong tran dai chién ,bd doi cua ching ta d& té ra xing déng ,dén muc dic
biét.Cho nao b6 d6i virng vang thi that la vé vang.Ai bi quan d6i v&i noi gidbng nén doc bat
c’ ban tuyén dudng cbng trang nao trong cac dip gan huy chuong vé quan cbng;that la
khich 16.Nhung phai thdy hai phuong dién clha mét bulc tranh ,nhu tdi d& ndi tr ddu quyén
sach nay.

Chung ta c6 nguyén liéu tét va két qua da ching minh kha nang clua dan téc ta néu duoc
dao luyén clng ran;va trai lai néu dé ho la ca noi titu diém ,sa doa cho xdu xa thi ho sé
thanh hang ngudi dang buon tham.

Riéng tbi ,t6i tudng rang dci séng & thanh phS cé anh hudng I6n dén viéc kém tinh théan
hung tran d6.Qua mién rung rd & Uc Chau,hay 8 Nam Phi,& Gia Na Dai ,anh sé thay mot
giéng ngudi khac hdn.Ngudi Tan Tay Lan 1a ngudi diing cdm hon hét ,theo nhu tdi biét.O x&
nay,mootj ngudi phai lo xoay xd mot minh.Néu ho khong biét theo dau chan tha vat,khong
biét xét doan dau chim bay,ho sé chét ddi hoac chét khat.

O sa mac ,khong cé sdng ,cling khéng cé 10 banh bén dudng.



Hang ngay ho lo nhim Ilra,tim d6 &n ,rira rdy ,r6i ndu chin.

Ho phai nhanh nhen d6i phd vdéi su tir hay chd séi cling nhu khi ho vot |én tau Ira hay tau
dién.

V3i mot cdi bua riu,ho 1dm du viéc,tir viéc got viét chi dén viéc dan cay,vac gd dé che trai
cho khoi dot.

T6i con nhé cdé mot [an,d Gia N& Pai trong moét vung héo lanh cé tin don:

“"MoOt ngudi dan ba sé dén day “.HO6m sau,tl cac trai cdch dé trong vong 30 km,han bén
mudi ngudi,nao thg nao nbng dan ,kéo dén ;hai ngay sau ho giai tan,dé lai moét tap léu
bang go rat dep,mon qua cla ho bi€u khéng cho ngudi “dan ba”do.

Tuy cé kha nang tu tic mét minh,ngudi rirng khong to vé tu phu.Ho chat phat nhu hot kim
cuong chua mai diia,nhung ho cé tinh than hao hiép nhu hiép si thdi xua.Nhiing hanh dong
ma tai nudc Anh ,t a cho la dang dudc thudng huy chuong ctia”Héi cu nan”thi ¢ dé ngudi ta
coi la chuyén thdng thudng,khéng ai dé y:

Stewart White ké lai mot chuyé&n ngau nhién dién hinh nhu thé nay:”Mot bau gb tan ra mot
ti ,tr6i dudc tram thudc roi U lai.

“ROi thi mét phan tréi di ,mo6t phan dong lai ,thanh ra gilta c6 mét vat nudc tréng.Vira luc
dd,mot ngudi bi trugt chan té xudéng nudc.Ngudi dy chua kip tréo 1én,phan go bi dong lai
troi tdi.

“Thodéng tréng ,ngudi dy thé nao ciling bi kep nat.Anh Sam-t6i khong biét tén riéng cua anh
ta-chay t6i dau phan gb th( nhat,nhay qua cac stc gb dang trdi rdi nhau trong vat nudc
tréng,niu ¢d nan nhan;vdi mot siic c6 gang ménh liét,anh vira tréo 1én déng go dang chuyén
dong thi hai phan clda bau go cham nhau,ti€éng vang rung rgn.

“That Ia mdt I6i cu nan hung diing.Gia s hai ngudi khac thi ho da dirng lai dé€ trao nhiing
Ii tdn duong va cam ta.Anh Sam con ndm cb do cla ngudi kia,xoay nia vong,da manh mét
cai va ndi:"cut di”.Thé la xong chuyén.Lap tdc chdng lo lam cho bau go troéi di”

Céc bao ké lai mot trudng hop tuang tu véi dau dé:”long diing cdm cia mét ngudi thg rimng”

M6t ngudi dang chd mot xe ndng gb sic qua hd Larson,thinh linh m&t hd sup,xe va ngua
chim lim xubng nudc.Ngudi danh xe khéng nghi dén nam thudc,va nhd hét siic c6 gang
trong moét hoi 1du da clu dudc hai con ngua.

Trén kia ,tdi cd dé cap dén ngudi thanh thi;dirng tudng rang téi khinh ho.Chinh tdi day cling
da song & thanh thi vadsi Hudng Pao Sinh ma toi biét da hang hai trong cac trén danh &
nam phi va & nudc phap déu la ngudi ¢ Luan Bon.Ho da sang sudbt thich nghi v&i nhiém vu
cta ho.

PHUONG PHAP
Trang sinh la ngudi rirng

Trong khi t6i viét nhitrng hang nay,téi dugc chirng kién trong vudn t6i nhitng két qua ma toi
mong rang quyén sach nay sé dem lai vdi mdt quy md I6n han.



TOi hét 1ong cau chuc dudc nhu thé.

Tdi chi'ng kién moét trdng sinh ,manh khde,dd mudi tdm tudi,dang tu rén luyén cho thanh
ngudi.Anh ta md&i di moét quang dudng dai,vai mang day dung léu,mém,dung cu lam
bép,thuc pham.

Anh ta dem theo mot cai bua va moét sgi day.Tay cam mot cai gay rat tién dung dau gay
cham khéc la ki do tay anh ta lam 18y

Ngoai ra, anh ta con dem theo mot mon rat quan hé:mot nu cudi vui vé ndi trén khuén mat
rém nang cla anh.

PEém qua , anh ta ngl ngoai trgi mua va gidé,mat du tdéi mudn mdgi anh ta vao nha.Anh ta chi
cudi va dap rang mua ha vira roi trdi néng , mot it gié lanh dé thay déi khdng khi cang hay.
Anh ta thich s6ng ngoai trGi . Anh ta thudng thiic cdc mdn an anh ty ndu va dung tai khéo
léo clia ké cdm trai 150 luyén dé tu tao cho minh du moi tién nghi.

HOm nay,anh ta bay vé& cho thi€u sinh trong viung cach dung cai bda cho cé ich, va cach
dung cai day dé tréi budc. Anh ta xem vo la biét lodi cdy,nghe tiéng Ia biét loai chim. Trén
dudng, anh leo Ién cdy nao hodc tréo qua tang da nao cling dugc. Néi tdm lai, anh ta la mot
ngudi rung,tré trung , lanh manh, vui vé , khéo léo. Tuy thé ,anh von & thanh thi, do nghi
luc ma thanh ngudi.

Nhu anh d3 td that vdi tdi, hdng ngay anh tdp nghé tai mot xudng may trong mot thanh
ph& I8n. Anh thich s6ng ngoai trdi, chdng nhiing chi dé€ thay ddi khéng khi, vi anh ham hoc
ngh&, ma con vi dé€ tranh khéi nghe nhiing cdu chuyén tuc tiu cita méy ngudi ban trong
xudng, vi ho tudng ndi nhép nhda nhu thé la cé vé ra ngudi 16n.

Anh ta ndi véi téi anh ta da bi an don nhiéu lan vi khong chiu tham gia vao cau chuyén cua
ho va, dén phién anh ,anh cling cho d6i ngudi 8n don dé cho ho cd y nghi trong sach hon.
Nhung anh con thanh céng hon thé nira.

Guadng tot cua anh ta cé anh hudng nhiéu han cac ci dam clda anh, doi ba ngudi ban quan
tdm dén cac y tudng cua anh ta, dén cac cudbc di trai cua anh ta va ho cling tréd thanh trang
sinh nhu anh ta.

Do guong cua anh ta ma cac thanh nién dé séng véi mét ly tudng mdi: anh ta lam cho ho
s6ng cao thugng hon, lich su han.Va, lam dudc nhu thé, anh ta cling giap ich day.

Vé tu cach lam ngudi, anh h{tu ich khéng?
Tat nhién la cé! Anh biét doc, biét viét,v.v...; va nay...ddy:anh biét boi khéng?
Chac chan la cé.

Va tdi mong réng anh cé thé chién ddu v3i mot ngudi ddng chan vdéi anh, hay tu vé khi anh
bi tdn cong vi anh co6 tap v6 Nhat(nhu dao)?

Anh cb thé mang gay danh quan, ha mot con nai ma anh theo dudi, kéo mot con ca to Ién
bd mot minh khdéng, hay phai can dén ngudi khac?



Anh c6 thé& nan sita mét con bd cai khéng? Nhim Ira, lam bép khi cén; hay 1a anh chiu chét
daéi vi anh phai can dén ngudi bo gia,nhu hinh vé kia,dé lam hét moi viéc rat tam thudng?

Anh c6 thé quén minh dé gilp ké khac khdng? Phdng hodc, anh cé thé chdn mdt con ngua
dang 16ng hay ctu mét ngudi ddt mach mau khong?

N&u anh chua biét Iam cac viéc &t vat nhu thé, nén tim dén chd céc trang sinh, vi 3 d6 anh
sé tap dudc cac thl ay, va anh cling c6 thé hoc rat mau le nhiéu th& khac nita .

Anh da di hoc & trudng, trong I8p anh chi la mot con clru trong bay. Ngudi ta da day cho
anh “phai hoc nhu thé nao”.

Bay gid, tuy anh, mot minh hoc 18y cac th(r 8y, dé€ cho chi khi anh dugc manh mé thém Ién,
nhd d6 anh sé thanh cong & dGi va du tu cach lam ngudi.

ft nhat, toi cling phai bay cho anh cach di dén két qua dé: 1a trd thanh mot trdng sinh _
ngudi ring.

MUC PIiCH CUA POAN THE TRANG SINH

Tréng sinh hop thanh mot doan thé huynh dé nham muc dich gilp ich va s6ng ngoai trai. Ho
di trén dudng cdm trai trong rirng; ho tu liéu 18y mét minh, nhung ludn san sang gilp ich ké
khac, ho di'ng vao nganh anh ca trong phong trao hudng dao: nhitng thanh nién hon 17
tudi.

Viéc rén luyén hudng dao séng & rirng nham bdn dich chinh:
-Chi khi va tri tué.

-Khéo tay va khéo léo.

-Khée va manh.

-Tap giup ich ké khac va lam bdn phan cdng dan.

Néu anh so sanh nhirng muc dich trén vdi cac “phuong thudc trir doc”ma téi da trinh bay
trong phan tudi sang cua cac “hiém trd”, anh sé nhan thdy Trang Boan c6 thé gilup d& anh
dén muc nao. Cai mlc nay va phuong thudc trir doc kia van giong hét nhau.

Tréang doan dudc t6 chic trong toan cdi nudc Anh va trong cac nudc Lién Hiép Anh cling nhu
trong nhiéu nudc khac nira.

Khéng chi la mot tap doan huynh ma la mét tap doan huynh dé rat banh co tinh than ai khi
cdm trai, c6 dong phuc, c6 hdi quan, cd noi nhém hop trén hop trén khap thé gidi.Vi Trang
Poan 1a mét tdp doan huynh dé cla nhitng ké mao hiém, cho nén néu anh d3 nhép doan,
anh cé thé di ra ngoai qudc va ma rdng tinh anh em véi cdc nudc khac.

Vé phudng dién nay, phong trao hudng dao chadng nhitng b6 ich cho phén gido duc, ma théat
la mét giai doan dé€ tién tSi hoa binh thé gidi do thién chi chung .

Né&u anh d& & thi€u doan,chdc anh hiéu sd qua nhitng diém can thiét ca nganh nay.

Néu anh chua vao hudng dao, nhitng di€u can thiét nén co trudc tién la:mot déi giay chéc
chadn va mét qua tim vitng vang.Réi hdi mugn hodc mua mdt quyén “Hudng dao cho tré
em”(Scouting fo Boys,sach nay da dich ra Phap Van,nhan la “Eclarieurs”)tai lién doan hay
téng cuc.trong quyén sach nay cé du chi tiét vé viéc di trai va cdm trai.



Qua cac chuong,anh sé hiéu vé:

1) Chuyén mon va cong viéc lam Hudng Dao.

2) Cong viéc lam & ngi thon da.

3) Dgi s6ng G trai.

4) Cac dau.

5) Kién thic va si’c manh.

6) Tinh than hiép si.

7) Cach cltu cap va cac tai nan.

8) B6n phan céng dan.

Va trong quyén sach 8y, anh sé hiéu dugc bdn phan quan hé cua ngudi cdm trai,nén dé lai
hai th&r nay:1)Khéng con dau vét gi cua trai; 2)Nhing IGi cdm an.

THUAT CAM TRAI

TOi da dudc sy may man cam trai 6 nhiéu ndi trén thé gidi: trong mién rirng ndi ¢ Gia Na
Dai, & Trung Phi, trong sa mac, ¢ Ai Cap, trén bd séng & Na-Uy, trong mién thén dd ¢ Nam
Phi, trong day nui Hy M3 Lap Son,v.v... Cho nao ciing cé nhiing vé xinh dép,nhung khong
dau dep bang & tai ban x minh.

Trong ban x(& clia anh, anh c6 tat ca su thich thd cua dgi séng & trai ké clra anh, it ton phi,
khéng mat thi gid, khadi au lo. Ra khoi khong khi bui bam,ng6t ngat ctia chén thanh thi 6n
a0,anh sé hit dugc nhitng lan gié nhe khoe khoan trén dbi va duoc nhiéu khdng khi trong
sach, “mau anh s& ddi mdi trong huyét quan va tu tudng sé& déi mdi trong dau 6c anh”

Trong khi tién budc déu dan va chac chan,anh nhan thdy vui s6ng.Tréo déo vugt sudi ngém
phong canh dep khac biét & moi doan dudng, anh tu do di, di’ng, mubn cam trai dau cling
dugc.

Anh thich di trai mot minh hay cung vdi doan,cai do tuy tinh khi anh. Trong tap “Lugt khao
clia Hoi ngudi du 1dm”, moét ngudi ham mo viéc di trai ndi rang 6ng ta thich cam trai mét
minh va nhu thé 1a d& hudng thu nhitng vé dep ki diéu cua trdi dat.Ong ta noi: “Xin Chua!
Cho tbi gidi thodt nhitng ké ndi nham, nhitng ké Iam diéu mudn cai cach tat ca, nhiing
ngudi cé vé dao mao dinghién clu phong tuc ctia dong loai, nhitng tay chinh tri, nhitng ké
chai quan, nhitng nha thién nhién hoc ua do xét”.

THU VUI TREN DPUONG

Khong gi thich thd bang,chiéu dén, trén cai bép bé nhd véi than hdng, minh tu slra soan
bira an ctia minh;mui Ira khoai qua.

Nhin céi [éu dung trén sudn nui,dudi g6c cay khdng gi dep bang. Con gidc ngu r]éo ngon han
gidc ngu ngoai trdi, dudi |6t gidy, trén dap mém.(bi quyét ciia bon du déng dé ngu cho am
khi nam ngoai trdi la I18p 16t & dudi day han I18p dap & trén).

Nhitng tiéng déng ban dém, su gan giii véi chim thd lam cho anh hiéu rdng anh la mét
thanh phan rong Ién trong tinh thuong rong I8n cua thién nhién.

Mua? Lanh? U, néu qua that c6 nhu vay, anh sé& quen dan khi anh da thudng cdm trai cudi
moi tuan.

DU anh di cdm trai mét minh, hay di v6i mot ngudi ban, hodc clng di véi ca toan su thich
thd van ludén luén nhu vay.



“Mot ngudi dudi ba muai ~tu6i” tat khéng khoi cdm dong khi trong thay trai cia mot doan
ldng t(r...Trong ddi nay van con co I& song, va thinh thoang ngudi thanh nién cé dip coi
thudng cua cai, dia vi d€ 1am khach 1dng du, mét chiéc bj trén lung”(R.L.Stevenson).

Nhirng ngudi ki cuc anh gap trén dudng ma anh coi nhu anh em,su chung séng hoa hagp
gitta nhitng ngudi & ngoai trgi, tat cd nhitng diéu do lam cho anh cé nhitng y tudng mdi,
nhitng quan niém rong rai vé cubc ddi, trén nhiéu phuong dién khac nhau. Khi tinh nhan loai
da nay nd trong ldng anh,anh cé thé thira dip xuat du dé lam mot hiép khac, gitp ich cho
bat c mét ai trén dudng.

Lam sao thanh trang sinh

Muén thanh trang sinh, tét hon hét la dén gap tran doan cua moét lién doan hudng dao gan
cho minh &. Cac huynh trudng sé chi bdo cho anh. Ngoai Trang doan,cling con nhiéu hoi
hodc doan thé cdm trai dep tai rilng Epping va tai trai trudng Gilwell Park,Chinh-fod, gan
Luan Don, giltra moét canh trs trang |é.(trai tuong duong tai VN,nay & Da Lat, gan H6 Than
Tha, goi l1a”Trai Tung Nguyén”)

Nhung anh nén coi chirng?cé nhiéu hdi cdm trai mang danh hiéu va chuadng trinh rat quyén
r{i; d6i hoi dua theo t& chirc hudng dao, dudi danh hiéu S6ng & rirng.Ngudi da dd, hoi du
lich, d€ thu hit nhitng ngudi thiéu lich duyét va dé dua ho vao nhitng cudc phiéu luu chinh
tri dadng ngd. Ngudi ta da thay phong trao Hudng Pao va trang sinh thanh cong, nén tat
nhién ngudi ta Igi dung phudng phap dé dé thuc hién muc dich cua ho.

La trédng sinh, anh s& vui sudng dudc hiéu biét nhitng chi tiét lam cho anh hudng thu tinh
huynh dé trong su gido hitu & dgi va 4 trai .

Dudi day la doi vi du:

Nghé thudt theo d&u vét thi vat, ngudi, xe cd, v.v....va cach tim hiéu y nghia cia cac dau
vét dy .

Nhium Iira theo ki€u khach I hanh hay ngudi da d6. Mot nhim than d6 cé thé di ndu moét
blra an.(Vé viéc nay,t6i da nhan dugdc thu cia nhiéu hudng dai sinh cli da trén khai cai lao
xa Plrc Qudc,ho da tu xoay s& dé s6ng va trén trénh dudc, 1a nhd nhitng diéu ho hoc tap
trong Hudng Dao,dac biét la nghé thuat lam mat ddu vét cia minh va chi dung moét chut
Ira d€ n&u an).

Lam bép theo ki€u Chiploqudogan clia ngudi Da Dd,nghia 1a dung cly treo ndi trén Ira,va
theo ki€u Mulquagan nghia 1a dung lui d& nudng banh va nudng thit.

Cai Iéu: khdng phai th nha bang vai ma la th [8u cb thé bd vao tui cua nhitng ké cdm trai
laoz luyén thudng dung.

D&y ich Igi cho ngudi cdm trai nhu kim vdi chi.
Cai bua, phai biét cach dung va cach gilr gin.

Xem ban dé, biét tim phuong hudng theo ban d6, cac muc tiéu, la ban,tinh td vira vui vira
hiru ich.

Py kiéu tyrolien, khi kiém diém dd mang theo, anh nhan thdy nén dem it do trong trai bay.



Thi gidc: dugc phét trién ddc biét cho thic hanh, nhat la d8i vd&i ngudi thanh thi va ngudi
chua co6 dip dua tdm con mat qud ndm muai budc.

Thinh gidc: dugc phat trién vi quen nghe ngong ti€ng dong ban dém va nhd khiu giac phu
trg, rat co ich vé ban dém dé trd vé cho cdm trai hodc dé kham pha su dét nhap cua ngudi
la.

Nghé thuét udc luong chiéu dai nhd thuc hanh & trai ma phat trién nhiéu.

Hiéu biét thdi tiét, d6i véi ngudi di trai, cd mot gid tri vé song, cling mau thuc hanh dugc
nhg thudng quan sat.

Su hiéu biét thién nhién, trd thanh mot ban tinh cla ngudi uva séng ngoai trdi, lam cho ddi
ho thém phan ly thu.

Phai biét ché& bié€n d6 dung va vat liéu cam trai ; do la tap du khéo Iéo va ching td sang kién
clia minh.

“ Trong thdi chién, thanh nién cla ching ta, d3 4p dung ban ndng nguyén thuy dé clru vét
nudc Anh, va chau Au ; ngudi ta khéng kéu goi phan t6t ma ngudi ta lai kéu goi phan xdu
cla ban tinh ho : su phan nd, su tranh dau, su tan sat. Viéc tot dep nén lam chua thuc hién
dugc. Trong thdi binh ho cé thé clru vét nudec Anh va chdu Au bdng cach d& nén ban ning
thdp kém &y va thuc hién thién bdm cao quy cua con ngudi la ly tri, 1dng khoan dung, tinh
than hitu va tinh than hogp tac. D6 Ia y tudng cua Trevor Allen trong quyén “ Nhitng ngudi
thanh nién thdng tran”.

T6i mudn ndi thém rang trong ddi séng ngoai trdi, trong ddi s6ng & trai va trong ddi séng
Hudng dao, ngudi ta cd thé dp dung ban nang nguyén thuy dé tim phat trién sic khée, tri
tué , su khéo léo, tinh than tuong trg dé roi trd thanh nhirng ngudi tét va nhitng ngudi céng
dan xirng dang.

Hiéu biét vé dd&i séng & rirng

C6 nhiéu kién thic va cd 1é cia ngudi rirng ma Trang sinh can phai ap dung. Nhitng ngudi
lang bat ky h6, du & Anh Cat Lgi, du d Nam Au hay can Dong, déu co tuc I&, udc hiéu, ngon
nglf cua ho.

Ngugi Da D9, cling ngudi A-Rap, ngudi Maoris, ngudi Zoulous, ngugi Massais va cac ngudi
khéac nita, cé nhitng c6 tuc va nghi lé ky thd. Nhitng cd tuc va nghi Ié€ 8y hay 1dm, dang khao
sat, vi cé thé nhédn d6 ma nghi ra dudc nhitng cudc phiéu luu tha vi.

T6i da tlep xUuc véi nhiéu dan téc ay tuy rang tu lau ngudi ta hay bat chudc ngu’di Da doé,
nerng mau ngudi hién thai khéng con dugc nhu t6 tién ho nifa. Ngoai trir mot s6 it ngudi da
do con dung bay sdn thd trong ring, ngerl A rap ( chinh tong) la khach phong Iluu tuyét
dich, ngudi Zoulous 1a hang chién si diing cdm, ngudi l&ng t&r An dd sdn dudi rat gioi, ngudi
Maori la ngudi thg san ranh rdi, va ngudi moi Uc chau theo ddu vét rat tai. Moi dan toc déu
c6 ngon sd trudng cua ho cho dén khi anh hudng dan don cda rugu va cla van minh lam
cho ho truy lac.

M6t ngudi rirng chinh théng ua thich nghé thudt c6 so va kién thidc cla cac bd lac cd vi
trong dé cé phan ky thd, ddng thdi ho cling hét sirc tim cach ap dung. Lich si, y nghia phd
bi€én clia vat té ( totem) da la mét d& muc nén nghién clu ; dung ddu vét dé thdng cam
nhau la mét phuong tién thuc té va hitu ich ddi véi cdc doan thé huynh dé sdng ngoai trdi.



Nh{fng ngudi xirng dang can cho xur sé.

Bdi s6ng & ring la dao luyén nhan tanh t6t han ca.

Sap san

“S&p sdn” 1a cham ngdn clia hudng dao sinh

T6i chi phac hoa qua cac van dé cam trai va du ngoan, vi du vui thd dén dau, chiing mdi chi
la mot giai doan dé tié€n dén dich xa han la rén luyén ddi ngudi. Néu anh dugc may man gap
mot x& mdi hoac chua duge van minh, that la moét diéu hitu ich truc ti€p.

DU sao, cdm trai va du ngoan lam cho anh khéo Iéo, hi€u biét thém, cé tinh than tu tin minh
nhu ngudi rung, réi lam phat trién kha nang anh trong nghé nghiép; anh cé thé nhan thic
vé dep va nhiing ky diéu cta thién nhién; nhat la anh cé thé gilp ich ké khac va@i danh

nghia cong dan.

Ngudi cdng dan x&u la ngudi chi nghi dén Igi riéeng minh; ngudi cong dan tét 1a ngudi san
sang giup ich xa h6 bat c luc nao.

T6i ndi “s&p sdn” chd khdng phai cé thién chi; nhiéu ngudi day thién chi, nhung dén 1lc thuc
hanh, thi ho cha biét xoay s& thé nao, thanh ra v6 dung.

Céng viéc clia ngudi Trdng-sinh nhdm muc dich tap luyén sdn sang dé dén khi khé khan lam
dudc viéc hitu ich cho moi ngudi.

Toi s& ndi ngudi Trang-sinh lam sao dé tap luyén dudc nhu vdy, nhd phuong phép va té
chirc Hudng Pao. MGi xem qua trén gidy trang muc den, cdng viéc dy cé vé nghiém trang va
phirc tap, nhung mong anh chd ngai. That ra, doan thé huynh dé cta ching ta, gém nhiing
thanh nién s6ng rat don gian.

T6 CHUC TRANG POAN

Qui tic

Trong doan thé Hudéng dao, Trang-Doan la nhém anh em sung suéng, vui vé, nhung su phat
trién cdia nd bién thdi doi hdi nhirng qui tac va mét té chirc dé hudng dan.

Nhung & day, qui tdc khéng phai la diéu 1€, nghia la & day qui tac tuang trg vdi phép chai vé
tdc ciu hay tha cau (cricket) dé& cho ai ndy chai thanh thét.

Qui tac hitu ich khi dugc coi nhu mdét phuong chdm x&r thé, dung Iic nao xem né nhu sy
kién phién phtrc.

Théat ra, ky luat Hudng-dao 1a su tu do, y mudn cta mdi ngusi “Chdi” ding phan ctua minh;
va viéc quan tri thi do chinh tay trédng sinh tu dam nhan |ay.

QUI TAC CUA TRANG POAN

Muc dich: Tinh huynh dé
va su giup ich ké khac



Nén chu y réng nhitng quy tdc sau day cé thé thay déi tuy naoi va tuy lac. Bdo chi trong hdi
sé thong tin cho anh biét.

Muc dich cua viéc rén luyén Trang sinh la lam cho thanh nién tréd thanh cong dan sung
sudng, lanh manh va hitu ich d€ cé thé 1am mét nghé& nghiép thich dang. Nhu thé&, ngudi
thanh nién qué tudi Thi€u sinh 8y, c6 mdt muc dich ; ho con dugc tiép tuc hdp thu anh
hudng t6t trong giai doan khd khan ctia dai ho, lic ho dang trudng thanh.

O Tréng doan, ngudi thanh nién dudc ném du thd vui ctia hudng dao nhu ddi séng & rirng va
hiéu biét thién nhién. Nhiéu ngudi hdéi tdi lam sao d& hudng thu vui clia Hudng dao, thi do,
tdi d3 chi dudng roi d6. Trang doan gilip cho thanh nién hon mudi tdm tudi tré thanh huynh
trudng hoac thanh huan luyén vién trong phong trao Hudng dao, néu ho muén nhu thé.
Trang doan lam cho thanh nién cé dip gitp ich ké khac.

Lén dudng

Trang sinh hop thanh Trang-doan cd trang-trudng diéu khién. Mot doan gém hai hay nhiéu
todn, moi todn dd sau ngudi cd mot todn-trudng diéu khién. Mudn lam trédng sinh phai c6
mudi bay, hodc tét hon la mudi tdm tudi va cé y mudn thuc hanh ddi séng ngoai trdi, cdm
trai va tuan theo luat Hudng Dao néu trudc kia chua & trong phong trao.

Ngudi ta cho anh vao doan véi tu cach du bi dé& coi thr nganh dudng cé hgp vdi anh khéng
hoac anh cé hdgp vdi Trang-boan khong.

Ngudi ta mong dgi anh hoc tap cac diéu luat va IGi hfra Huéng Pao nhu da giang giai trong
quyén “Hudng dao cho tré em” (Scouting for Boys) va trong quyén sach nay: Budng thanh
cong.

Rdi, anh [am 1& 1&n Budng néu dugc Lién-doan-trudng va Trang-trudng dong y; dé l1a nhap
doan; nghi thirc tuy theo tha tuc cua doan va y nguyén cda anh.

L& Ién Budng chitng té anh cé chi nguyén Iam ngudi trdng sinh d&ng dén, c6 gang tim hiéu
va thuc hién muc dich va phuong phap ctia Trang-bBoan. Phai suy nghi dén cac diém &y
trude khi lam 1€e.

Trong budi I1&, anh 1ap lai I8i hira Huéng dao: “Vi danh du tdi, tdi hira ¢ gdng phuc su T6
Quoc, giup ich ké khac bat clr luc nao, tuan theo luadt Hudng dao”.

Luat Huéng-Pao

Trong trén dai chién, anh em hudng dao cliing nhau déng gép d€ ma nhiéu trung tam giai tri
cho quan nhan trén mat tran.

Trén vach dau dau cling thdy cé luat hudng dao. Viéc thudng xay ra la khi vao cac ham dé
l&n tién tuyé&n, ngudi ta cdm thay khong dugc “sdn sang”. Lic dé nhidu ngudi méi hiéu réng
tuy c6é hoc & trudng, cé nghe giang & Gidao-dudng, c6 huan luyén trong quan doi nhu moi
phan tu cta “tap doan”, nhung that ra ho van la mo6t ca nhan cé dgGi s6ng riéng cua ho, cé
tdm hdn cua ho, cé luong tdm cua ho ma cai chét cd thé dén chiém doat bt c lic nao.

Ho bdi rdi vi khéng dudc an di vé tinh thdn, vé Chla va tén gido, ho chua hiéu gi cho 1dm;
ho lai cdn dén cac thr d6. Nhung ho khdng hiéu gi ca.

R6i ho thay luat hudng dao, ho doc di doc lai va suy nghi.



A, cdi nay ho c6 thé thuc hanh dudc, va cling cé thé hay cho ho.

ROi ho hoi cé thé “ky tén dudi” dugc khdng? Ho biét réng néu dem cac diéu ludt &y ra thuc
hanh hét long, it ra, trudc khi nhdm mat, ho cling dugc thoa man dd gang hét siic minh va
chdc khdng con ai lam han thé nira. R8I ching tdi sdp dé€ ho “ky tén”, va khéng phai chi mét
ngudi, ma dén hang tram ngudi dén hra sé cd géng thuc hanh luat hudng dao.

H&i cac ban dang doc quyén sach nay, ddi v8i cac ban ciing chdng khéc chi: thudng thudng
ngudi ta gido hda ban mét ca thé trong md “tdp doan”; cac ban sé& ra tién tuyén cua cudc
tranh ddu & ddi; mot ngay kia tir than s& mang cac ban di (chdng chdng thi chay) nhung
dén phut lam chung, cac ban sé nghi: "Ta da lam gi x(’'ng dang chua hay la da bo phi thi
gig?”

Vi thé€, t6i khuyén cac ban lam theo may ngudi ¢ mat tran. Poc luadt Hudng dao, suy nghi va
ky tén vao vdi danh nghia trang-sinh. bay nay:

LUAT HUONG PAO

Trang-sinh la ngudi dudc phat trién hoan toan va la mdt cédng dan t6t. Ludt cla trang sinh,
trong hinh thic va trong tinh than, nhu luat cia Thi€u sinh, nhung phai nhan thirc theo mot
quan diém khac, quan diém cla ngudi I8n. Trong hai trudng hop, nguyén tdc cdn ban cua
luadt Hudng-dao, la bai trur tinh ich ky va tap luyén thién chi va tinh giup ich ké khac. Khong
nén xem ludt Hudng dao nhu gido diéu, nén coi né nhu nhitng hudn thi dé€ gilp ta nén
ngudi.

LaTrang sinh, khéng nén dé cho ta duc, du manh liét, du
tham kin, 16i cuén minh vao hanh dong gian doi, du rat bé
nho. Ba hda, khong nén chdi tlr. “Ldi cia moét Trang sinh
cling chdc chan nhu mot su cam két.” BGi véi Trang sinh
chi co su that.

Ngudi ta cé thé tin cdy
vao danh du cua
Hudng bao Sinh.

HDS trung thanh vdi
XU sd, thugng cap,
cha me, chu nhén va
vdi ngudi thudc ha.

La cong dan t6t, anh la moét thanh phan trong mét doan
ngudi “dang choi” thanh that dé& lam Igi ich chung. Nha
vua, nam chu quyén clta dé€ qudc, cling nhu Phong trao
Hudng Pao, ban than anh, ban déng nghiép anh, cha anh,
ngudi lam céng cho anh, déu cd thé tin cdy & ndi anh. Ai
cling nghi rang anh tan tdm gitp d& ho ; du rang ho chua
théa man dudc su mong mudn cla anh. Va lai, anh phai
trung thanh vdi anh ; anh khéng nén lam hai nhan phdm
clia anh bdng cach choi dé tién. Anh cling khéng nén dé
cho ngudi nao lam sa nga ; bat ky dan 6ng hay dan ba.

HDS phai hitu dung va
gitp ich doéng loai.

La Trang sinh, dich cao ca hon hét cua anh la giup ich.
Ngusi ta c6 thé tin cdy ndi anh, vi biét rdng bat cir lic
nao, anh cling san sang hy sinh thi gid hay, cé khi, dén
tinh mang, dé€ giup dd ké khac. “Hy sinh mdi thdy rd tan
tam”.

HDS la ban cua moi
ngudi va coi cac HPS
khac nhu anh em rudt

La Trang sinh, anh nhan thic rdng ngudi khac va anh déu
la con ciia mot vi Cha chung va khong nén lay su khac y
ki€n, khac giai cdp, khac ton gido hay khac xr sd lam



thit, bat luan dia vi xa
héi.

HDS 1& db.

HDS la ban cua thu
vat.

HBS véng Ioi cha me,
Déi trudng va Doan
trudng, khéng cai lai.

HBS véng Ioi va vui
tuoi trong kho khan.

HDS tiét kiém.

HDS trong sach tu I0i
noi, tu tudng dén viéc
lam.

Luat Hudng dao cé diéu thtr mudi mot : “Hudng dao sinh khéng phai la ngudi ng6c”. Nhung
toi tudng khong can thém diéu do vao cac diéu luat cta Trang sinh. Tuy nhién, la Trang
sinh, anh nén nhdg rang trong giai doan tir thi€u nién dén tudi trudng thanh, anh khéng con
tap thuc hanh Luat Huéng dao nita, ma phai thuc su ap dung né vao phuong cham xu thé
cua anh. Hon thé nita, dia vi cda anh la phai lam gudng cho ké khac, ho cé thé di vé dudng
tét hay dudng xdau, tuy theo anh cé lay ludt Hudng dao lam khud6n mau cho ddi sGng cua
anh hay khong, tuy theo cach anh tén trong IGi hra, véi tu cach Trang sinh, trén danh du

cach biét. Anh gat bo thanh kién va tim nhirng diéu tot &
ndi ho. K& ngu ngéc nao cling c6 thé thdy khuyét diém
cua ho. Néu anh thuc hién dugc tinh thugng do doéi vdi
ngudi khac x&, n€u anh thuc hién dugc hoa binh va thién
chi gilta cac nudc, thé gigi sé thanh Thién Dang. “TC hai
giai huynh dé”.

Nhu hiép si thdi xua, t&t nhién anh phai I1& phép, &n can
déi vdi phu nit, ngudi gia va tré nit, nhung, tét hon nira,
anh le phép d6i véi ké thu dich anh. “"Ngudi cé ly khong
gian dir ; ngudi co loi khéng dugc phép gian di”.

Anh td tinh bang hitu déi vdi cac tao vat khac, sinh ra &
thé€ gian nay trong mdt thdi han dé hudng lac tha & ddi.
Hanh ha mot con vét Ia 1am dau khd Chula. Trang sinh
phai c6 long dai do.

La Trang sinh, anh cé ky luat va tu y phuc tung cép trén
dé lam viéc ich chung ; doan thé sung sudng nhét la doan
thé c6 ky ludt nhat, nhung phai la th& ky luat tu gidc,
chr khéng phai th¢ ky luat ép budc. Cho nén van dé
guong mau quan trong lam.

V@i tu cach Trang sinh, nguGi ta xem anh la ngudi viing
vang, gap luc bién d6ng van vui tugi, can dam va lac
guan. “Con di, néu con khong r6i tri trong khi chung
quanh con ngudi ta loan 6c va vu cdo con, luc do con that
xrng dang vdéi danh nghia lam ngugGi”.

V@i tu cach Trang sinh, anh phai nghi dén tuong lai va
dirng xai phi thi gid, tién bac trong nhitng thu vui chéc 1at,
nhung phai dung co héi hién tai d& chuan bi két qua vé
sau. Trong khi hanh déng, dirng coi cong viéc lam cda anh
nhu moét ganh nang, nén xem nhu viéc hitu ich cho ké
khac.

V@i tu cach Trang sinh, ngudGi ta mong dgi rang chdng
nhitng anh trong sach vé tinh than, ma con trong sach
trong y dinh ; da kha nang deé nén ta duc va ua mudn xac
thit, 1am guong mau cho ké khac v& su trong sach va su
chan thanh trong tu tudng, 15i noéi hay viéc lam.

cla anh, dé giup ich va d6i x(r tdt v8i moi ngudi.



Khd@i su thé nao

Khéng &n dinh s Trang sinh t&i thi€éu cho mot Trang doan ; ngudi ta muén chia thanh may
toan tuy y. Thudng I, Trdng doan ndm trong Lién doan gom ba nganh : Au doan, Thiéu
doan va Trang doan.

Cac toan Trang sinh la thanh phan cia mot Lién doan Hudng dao, nhung trong nhiing
trudng hop ddc biét, moét Trang doan riéng biét cd thé xin gia nhap vao Pao hay vao moét
HOi & dia phuong.

Trang sinh ma luén lubn gap mat nhau dé hoat dong thi rat cé Igi ; nhat la khi s6 Trang sinh
con it trong moi nhém.

Khi khdéng cd Lién doan nao dé cho Trang sinh gia nhép, ho cd thé gia nhap vao Hbéi & dia
phudng va md& dau cho mot Lién doan chi ¢ nganh Trang, nhung phai nhé rang cén phai
sém md nganh Au va nganh Thiéu dé& cho mét s Trang sinh cé dip giup ich.

Todn. Mdi todn cé mdt todn trudng, do todn bau ra va dudc trdng trudng thira nhan. Toan
trudng diéu khién cac tro chagi, hoat dong & HOiI quan, hdi hoc, khao sat, cong tac xa hoi,
v.v...Toan trudng lua mot phd toan trudng dé giup viéc.

Todn la mdt nhém ban bé tré tudi tu nhién ua thich nhau, héi hop dé tu dao luyén cho nén
ngudi.

Tuy nhién, trong toan cé diéu nay dac biét la, nhg tinh than hitu, ma moi ngudgi déu cé
nguyén vong cao dep han, déu cé chung su ham mudn lam viéc Igi ich cho minh va cho ké
khac.

Néu cé thé dugc, moi toan can c6 mét chd hdi hop riéng hay mét géc riéng trong doan
guan. Ca toan chgi va lam viéc tap thé. Cho nao tat ca Trang sinh déu lam viéc vi danh du
cua toan thi thé nao két qua ciing t6t dep han.

N&u cé thé dugc, moi ngudi trong todn hodc trong doan nén 1anh moét phan viéc riéng nhu
gilr vat liéu di trai, gitr s6 sach, thi quy, t6 chirc cac cudc di trai, diéu khi€n cac budi hop,
suUa soan cac tro chai, v.v... Va néu cé thé dudc, moi ngay nhét dinh trong tuan cé phién
mot ngudi truc, san sang dap lai tat ca su kéu goi hodc lam mot cong viéc dac biét.

Khi biét rdng muc dich cua toan chang phai chi dé thdng trong cac trd chai, cac Trang sinh
hi€u rdng Budng chdng phai chi d& cho moi ngudi tiéu khién, ma Ia mét dip dé Iam viéc hitu
ich va gilp d3 dong loai.

Dbéng phuc. Trang sinh ban dong phuc nhu H.D.S, nhung trén mi cé hai ch{r “R.S” ( Rover
Scout = Trang sinh Hudng dao) va cac ngdi sao tham nién cé nén do ; Trang sinh cam gay
cé nang, cao dén nach, dudc trao trong budi I€ “1én dudng”.

NHUNG CHUYEN MON PAC BIET

Thdm hiém. Mudn cé chuyén mén nay, mdt Trang sinh phai di bd, xa thanh phg, trong cac
ngay nghi cudi tudn hodc cac cudc di chai trong dip hé hay ngay nghi I€, mdt tong sb trén
150 cdy s6 ; mdt téng sd 650 cdy s8 néu di xe dap ; phai trinh bay mét quyén nhat ky khi
da di xong 150 cdy s6. Trong nhat ky c6 ghi ngay, dia diém, khoang cach va nhét |a tai liéu
cé thé gilp ich cho nhitng ngudi thdm hiém khac : nhitng nai ddng thdm viéng & doc dudng,



chd doéng trai dudc, quan tro, cach tim dudng & nhitng noi khé khan : phac hoa ban d6, phu
chd vé canh vat. Huy hiéu cdu bang nay deo & cau vai bén trai.

Huén luyén vién Thiéu sinh. Mudn dudc chuyén mon nay ( rat ich Igi vé phuong dién giup
ich phong trao Hudng dao), mét Trang sinh phai to ra du kha nang va khéo 1éo dé tap luyén
Thi€u sinh cdc muc vé hang nhat, hodc moét bang chuyén moén cta Thiéu sinh, hodc tap
luyén Au sinh cdc muc v& mot sao, hai sao, va da tap luyén thanh céng Thi€u sinh hay Au
sinh it nhat trong ba thang. Huy hiéu cta bdng nay mang trén tdi phia mat cla ao.

HOi quan

Phong hop cua Trang sinh phai phan cach phong hop clta Thi€u sinh. Trang sinh phai tu lo
liéu v& hoi quan va hdi quan phai mg clra ban dém dé anh em dén lam viéc hay thuc hién
céng tac xa hdi. Néu can, nhiéu Trang doan cd thé thuong lugng dé dung chung mdt hoi
quan, theo moét chudng trinh chung. Khéng c6 hdi quan, céng viéc doan kho tién.

Huéng dao trén mat bé

M6t cuu H.D.S dang phuc vu trong nganh hang hai hodc sdp gia nhap vao nganh 3y nén gdi
dén T6ng Uy-Vién Toan-Qudc cla nganh Hudng dao thay thd, anh qua doan trudng cili hay
mot trudng nao quen biét, d€ cho biét cac chi tiét sau day : tén, dia chi, ngay sinh, tén doan
cli cha minh va cdp bac Hudng dao ; cdng tdc Hudng dao, tén cla chiéc tau v.v... Tdng hoi
H.D sé& gdi lai cho : 1) Mét huy hiéu cé dai da d€ deo ndi cd tay hodc chung quanh minh ; 2)
M6t khdn quang mau lam cé théu huy hiéu H.D trén bién ; 3) MOt cai thé doan sinh, c6 gid
tri trong mot nam va cé chit ky.

Chung t6i mudn cac cuu H.D.S gia nhap dé gilr virng tinh thdn Hudng dao ; nhung chd nao
cé thé thanh Iap mdt dbi H.D trén mot chiéc tau, nhitng ngudi chua phai H.D cling nén ghi
tén gia nhap, mién 13 trudc tién ho xin ghi tén & trén dat tai mot doan trudng, c6 H.D.S
khac ching kién, va ho lam IGi hra nhu thudng 1€. Lubn luén nhu thudng 1€, ho phai gdi tén
clia ho dén Téng Hoi.

Viéc cong ich

T6i khéng muén k& ra ddy mot cdng viéc cd vé to tat d&€ cho anh khoi lo sg, nhitng bang ké
sau day cho anh th&y, véi tu cidch Trang sinh, anh cé thé tuy y dinh hudng cho cac cong
viéc khao sat cua anh ; va anh tién dén thuc hanh nhirng viéc cong ich hay ndéi mét cach
van tat: céng viéc gilp ich. Ngudi ta khdng mong gi anh lam ca moi viéc, nhung tuy anh
chon mét doi viéc hgp véi kha nang va canh ngd cda anh.

Hinh th{fc hoat dong

Nganh Trdng nhdm thuc hanh viéc gitp ich. Nén khuyén khich tét ca nhitng Trang sinh gilp
ich & boan va @ Bay bat ky dudi hinh th{c nao ; nhu thé ho rat dugc kinh nghiém thuc tien
dé€ lam Trudng hodc lam cha me vé sau. Nén giao cho ho nhitng trach nhiém rd rang trong
nhiing 1anh vuc do Lién-doan-trudng qui dinh.

Gilra cac toan trong cac Lién doan nén cé su cdng tac va hoat ddng chung dé biét nhau. D6
cling 1a mot cach dé khuyén khich tinh than hitu va tinh ganh dua. C4 hai th& hoat déng :
Viéc Hudng dao va viéc cong ich.

Cac toan co thé luyén tap cac céng viéc sau day vdi tu cach ™ Doan cdp clru dia phuong”:



Cap clu tai nan trong quan chuing, v.v... gilp d& cac nha cam dau cong tac xa hoi trong cac
xudng, cac trung tam thé thao v.v...

Giup trong viéc tudn phong & bd bién hay trong viéc thuong chanh.

Lam lién lac bang cach di xe dap hay di xe may dau.

Lam phé hodc hudn-luyén-vién cho Lién doan Hudng dao, cho doan thé thanh nién v.v...
Chira Itra trong lang, trong thanh phd, trong xi nghiép, trong bénh vién v.v...

Phong hoa hiéu.

Tinh nguyén cép cliu bang thuyén.

Phu ta cho canh sat.

Gilp viéc trong Lién doan cua minh vd&i nhiém vu Bay trudng, thu ky, t6 chirc trd choi, hudn
luyén vién, gidm khao bdng chuyén mon, Hbi vién trong HOi dong, Doan phd v.v...

Gilp viéc trong cac Lién doan khac : Hudng dao Thuy-thd ; hudng dao trong bénh vién hay
8 tai nha ; gilp viéc trong cudc hop ban, thi dua, cadm trai v.v...

Tiéu khién tap thé

(tha&n thé tri tug, tdm hdn lanh manh)

Nén thuc hién viéc cam trai va cac tro chai ngoai trgi, cang nhiéu cang hay : dirng quén
nhitng I4c nghi ngai thich dang va su yén nghi trong ngay chu nhéat. Tranh lam Huéng dao
trong phong.

Dudi day toi thi du :

Ngoai trdi :

Thé thao Du ngoan trén song

bi bo banh quan

Chéo xubng San thé rung

Tuc cau Bai 10i

bi xe dap

Ky thuat Huéng dao Khao sat van vat

Thu cau Tham viéng cd quan thi xa, Phap dinh,
Thé duc B&o tang vién, xi nghiép

Leo treo: cay, da. Du lich ngoai quéc va tham viéng Trang
Cam trai sinh, v.v...

Theo ddu vét

Trong nha : Dién thuyét do cac nha chuyén mén vé bat cr van d& gi, cong viéc xa hdi, v.v...

Hdp xudng Nghi I& ton gido H.D
Thao luan Hat
Téap kich Giai tri ban dém

Tap muaa HOi hoa



Tro chgi trong nha HOi hoc ( vé xa hoi gido duc)
Thé duc
Am nhac

MdJi dudc cac nha chuy&n mén tran thuyét chi dan, hodc nh& ho diéu khién cudc du ngoan
thi hay lam.

Phuong Phap

Guong cua mét Trang sinh tu xay dung ddi minh. Tinh huynh dé & Trang doan, nham muc
dich giup ich ké khac.

Di trai va cam trai.

Lam thé nao cho thanh Trang sinh.

Doi phéan chuyén mon cua Trang doan

T6 chirc

Qui tac cua Trang doan

Muc dich

Lén dudng

Luat

Khdi su nhu thé nao

bong phuc

Diéu kién gia nhap

biéu kién tur lic s nhap dén Iuc I1én dudng

Su dao luyén tiép theo

Chuyén hiéu cua Trang sinh

Ngi hoi hop

HD thay thu

Cong tac gilp ich va cach tiéu khién

Trod chaoi tap thé.

Viéc giap ich

Leo nui |a mdt cach tiéu khién

DPoan cliu thudng va dbéi hoat ddng dién hinh khac
Vui s6ng

Trach nhiém cda mét Trang sinh trong viéc xay dung xa hoi

Mudn lam guong can tranh dudc nhugc diém
Viéc gilp ich cao quy cua Trang sinh la rén luyén cho Thi€u sinh

tir 299

MOT LOT CUOI CUNG

Bay gi¥, tdi thdy anh dang doc quyén nay, nhung chua phai Ia hang thanh nién t6i muén
trong thay.

Anh d& luu tam dén tudng lai cua anh va anh muén bié€t nén lam thé nao dé "di dén thanh
cong". Nhu thé, y kién cla toi chi phu thém vao nhitng y ki€n san cé cua anh. Y kién cua toi



cé thé xac nhan y ki€n cua anh hoac lam cho anh that vong. Du thé nao, téi cling hy vong
réng anh van la ngudi ban thén cua toi.

Con néu nhu anh da cé dinh y vé tuong lai cta anh r6i, qua thuc téi khong mudn anh doc
guyén sach nay nira.

To6i viét cho hang thanh nién chua cé y nghi gi, chua c6 dinh ki€n nao vé tuaong lai cda ho.

Trong xU ta, cé nhitng ban tré bi anh hudng xau cua ngudi chung quanh vi ho chua
biét con dudng chinh truc, ho chua hiéu réng, v8i mot it c6 gdng ban than, ho cé thé vuot
[én trén anh hudng xau ay va chéo chiéc thuyén clia ho dén bén thanh cong.

NhG anh can thiép cho. Anh gilp t6i gdp em ay; anh con bi€t nhiéu em khac nhu thé nira.
Nh& anh bdo ho doc quyén sach nay, téi cdm on anh.

Anh c6 thé di xa hon, t& chirc mdt hdi hoc vai ba, bdn ngudi ban cia anh dé doc quyén sach
nay tirng chuong mot, vao budi t6i, va thao luan vé nhitng van dé ma to6i da dé ra.

Toi khdng bao rdang nhat thiét phai nghe theo y kién cla tdi, nhung trong khi nghién clu
nhitng y ki€n do, du thira nhan hay khéng, anh ciing suy nghi dén tudng lai cia anh, tuy
rang téi con mong dgi & nai anh chuyén khac nira. Va néu anh lam cho nhiéu ngudi gia nhép
vao hoi hoc vé@i anh, anh sé lam dudc chuyén quan trong haon, anh sé gilp ich ké khac.

Téng hoi s& ludn ludn sunh sudng dudc nhitng cdu hoi cia anh. Néu anh vao moét Trang
doan nhu toéi da khuyén nhu trong chudng nay, anh lai sé gan giii véi ching téi han, nhung
du sao, tbéi s& sung sudng né€u anh nhan thdy rang chidng ta két hgp nhau vi cé cam tinh va
hao y nhau.

Véi nhitng ngudi d& & trong doan thé HD, cling nhu véi nhitng ngudi ddng quan diém, toi
mudn nhan manh vé kha nang va su can thiét "gilp ich" trong dGi séng cla Trang sinh toi
nhdn manh vé viéc nén thuc hién trudc hét ly tudng dé trong ddi s6ng hang ngay. Theo y
t6i nhu thé la hoan thanh cong viéc cia HD nghia la dua ngudi Trang sinh hoat dong trong
I3nh vuc mdi. Nhu thé, toi hy vong rang chlng ta s& lam ndi bat gid tri cha phan sdu kin
trong phudng phap HDP va chidng ta sé nhdn manh dugc y mudn chan that cia chung ta:
thuc hién ly tudng HD trong ddi s6ng hang ngay cua ching ta va lam cho ké khac du hudng
nang luc mau nhiém cda ngd, va lam cho ho dugc ly tudng ay giup da.

Vé phan téi, ddi toi vé chiéu réi. Chang bao lau nira Ia dén gid an nghi; con anh, anh dang &
[ic 11 hay 12 giG trua; ngay anh con dai.

Trong ngay cla toi, trdi da tét dep. Tuy cd may mu, cé mua I8n, nhung mat trdi van ruc rd.

Con anh, anh sé& lam gi trong ngay? N6 c6 thé dep néu anh mudn. Nhung mudn dudc thé,
khéng nén bo phi thi gid, khdéng nén ngu ngay.

bilng lén! Bi lam viéc! Ngudi ta chi s6ng mot ddi, dirng bd qua mot phut, khi dén gid an
nghi, anh sé yén giac néu anh da lam viéc su6t ngay .

Nhitng ngudi ngu khong dugc, thao thic thdu canh Ia nhitng ngudi ban ngay da di chai
rong.



Anh sé& hudng thu hanh phuic néu anh biét cach chéo chéng chiéc thuyén cua anh. Toi hét
lbng mong udc cho anh thanh céng bang céch 13p lai 6 day I8i cau chic cha HD: "Trai hoan
hao!".



