


_____

HONGRAD FANGNH



TIEN TOI

B.P ndi : “ Khong mdt Hudng Dao Sinh nao
chiu let det mai 6 baic HANG NHI ”. Han em cling tu
cam thay diéu 4y, boi vi chuong trinh hang nhi chi 14
nira doan duong dan ti H.D. hang nhat ma thoi.

Vay em nén tan dung cac hoat dong ma em ua
thich khi con dang dugc hudn luyén vé chuong trinh
Hang Nhi. Ciing giéng nhu nhiing tric nghiém cuia
chuong trinh HD. T4n sinh di gitp em hoat dong dé
qua chuong trinh nay.

Em s& nhan thay rang Chuong trinh hang nhat
that ra chi 1a mot sy ndi tiép vé nhitng gi da hoc 0
hang nhi nhung trén murc dg cao hon, doi hoi nhiéu cb
gang va thyc hanh. Nhat dinh em s€ tim duoc hung
tha va phiéu luu trong chuong trinh iy néu em quyét
tam theo ddi, chang bao lau em s& tré thanh Hudng
Dao Hang Nhit.

Tinh Huynh B¢ Hudéng Pao s€ luon luon
huong dan em di téi cac dich ay, vay em c¢6 chiu co

ging hét strc khong?

Chuc em thanh cong !

BO TONG UY VIEN HUONG PAO VIET NAM
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Y/
LUAT LE GIAO THONG

PO VAN NINH

Bang bao nguy

HONGRAD FANGNH

Bang bao hiéu
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hep trudc mit, ngd tu ngd duong nhiéu xe c¢d luu
thong.

3/Bang cam, hinh tron , nén dé , vién trang, dé
cAm hay doi hoi nguoi su dung cong 16 phai tuan
hanh, vi dy nhu : cdm ré trai, cAm vuot, cAm dau xe..

Ngoai ra & cac do thi lon, nguoi ta con dung
dén dé huéng dan luu thong nita:

Pén mau d6 : cdm luu thong

bén mau luc : ty do luu thong.

Pén mau vang : sip cam luu thong hay sip
cho phép luu théng, xe cd nging lai hay chuan bi luu
thong.

No6i tom lai, du c6 hay khong cd6 mat nhan
vién giao thong va dé chimg to tinh than ton trong luat
1¢ chung , em phai tri¢t dé tuan theo luat 18 giao thong,
nghia 1a s& khong di nguoc chiéu, khong ¢b gang di
khi dén bao da bat vang hay do.

Nhanh hon mét vai phit nhung cé thé tién
vao bénh vién hay nghia trang 1a hau qua dang tiéc
thudng xdy ra cho cac nguoi s dung cong 16. Han em
ciing déa co dip chung kién nhitng canh dau long nay
101

La H.D.S em sé& c¢b ging triét dé tuan theo luat
1¢ giao thong.
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Bo Tong Uy Vién Huéng Pao
Viét Nam thanh that cdm on anh
Gy Vién Nghanh  Thiéu
PO VAN NINH
da soan va tang khong ban
quyén cho Hoi Huéng Pao
Viét Nam.



Em H.P.S thin mén,

Xin ¢6 loi mirng em dd vuot qua buée ddu

trén duong HD.

Gio day em la mot HD.S thuc sy, mot nguoi
dd c6 Iy twong dé noi theo va nho 161 Hira Hudng Pao
da tro thanh mot phdn tw cua trén 10 trieu doan vién
trong Dai hoi Gia Dinh H.D T, hé Gidi.

Ciing ké tir nay em sé tryc tiép tham dy cudc
choi HP dé mai nay tré thanh céng dan hitu ich.

Muén gat hdi dwoc két qua cu thé em phdi
lam sao cho mo hzeu biét HD clia minh ngdy mot phat
trién cing nhuw tiép nhdn thém mot so chuyén mon HD
khdc. Tdt ca nhitng diéu nay rdt can thiét nham giip
em tro thanh mot HDS co kha nang thuc su dé Séng
theo tinh than HP va thie hién nhitng gi nguoi khdc
trong doi noi em.

Em dé hira : “Co ging hét sitc ... ” dé tién
bé, dé tré thanh mét HPS chan chinh. Vay em hay co
gang hoc tdp dé cé thé hoan tdt chwong trinh nay
sém nhat la hai thang chdm nhat la mét nam, sau
ngay em tuyén hira HP.

Trong cdc chuwong sau ld nhitng gi em cdn
phdi biét dé chudn bi qua phan trdac nghiém HP hang
nhi.

Nho sw huéng dan, chi bio ciing nhw lam
guong cua cac Truong, cua doi truong va cdc ban
trong ddi, em sé lan lan hoc nhitng gi can thiét ghi
trong chuwong trinh nay .

- 6--

_Khi dung xe dé di trai,em phai cot dung cu
di trai cho chic chin, gay H.D. doc theo khung sudn
xe, dau nhon vé phia sau, nhung khong dugc vuot qua
banh xe. Khong nén gai hay budc gay so sai lén gap
trude (co phudt) rat nguy hiém.

Noi tom lai, ¥ thirc ddy du luat 1 luu thong
tuc 1a khong chuoc hoa cho minh hay gay ra tai nan
cho nguoi khac.

Chuy : Theo luat 1& canh sat hién hanh, thiéu
nién dudi 16 tudi khong duoc phép sir dung xe co

dong co.

C/Bdn_hiéu giao thong :

pé gi61 han tai nan luu thong dén muc toi da,
nguoi ta dat ra mdt s6 ban hiéu luu thong dé bao cho
nguoi st dung cong 16 biét trude va tuan theo

Co 3 logi bang hiéu luu thong:

1/Bang bao hiéu hinh vubng hay hinh chir
nhat (nén xanh duong, vién, hinh va chir trang) dung
dé thong bao nhiing tin tirc quan trong sap gap trén
budce tién, vi du nhu : bénh vién, bén xe danh riéng,
bén dau xe...

2/Bang bao nguy, hinh tam giac, nén vang,

vién do, hinh den dé béo nhitng mbi nguy co ¢o thé
xay ra nhu : dudng tron, duong ngoan ngoéo,dudng
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_Khoéng nén len 16i gitta mot doan xe dang
chay nguoc hay cung chiéu, rt nguy hiém.

~ _Khong nén di doc bén hong mot xe dai hay
c6 chat do cong kénh (xe bus).

_Khong nén bam vao mdét xe c6 dong co dang
chay dé nho n6 kéo ho minh.

_Khi muén queo tro lai hay sang phia bén
trai, em phai ng6 lai dang sau xem co xe c6 khong da.
Trudce khi queo phai gio tay ra hi€u trude, trong mat
thoi gian kha day da dé bao hiéu cho cac xe sau biét.

_Khi gan t6i ngd duong va mudn queo sang
tay trai, em phai tir tir tién ra giita 19, lac con cach ngi
duong tir 10 dén 15 thudce, thay vi toi nga duong mai
queo, nhu vay 1a dé tranh khoi phai ngimg hay queo
thanh mot vong rong 1on, dé bi xe cd khac téi can
phai.

_Néu muébn queo (1) sang tay phai, hiy vao
sat 1 duong, phia trong cing ma queo thi khong con
lo dung hay ngat 161 ai ca.

_Khi ngung dé doi qua dudng, phai dau xe
trong pham vi vach tring cta phﬁn duong bén phai dé
nhuong cho cac xe ¢4 khac ¢6 quyén luu thong qua lai
dé dang. Trong dip ndy, néu mudn queo sang tay trai,
hay loi dung lic xe cung chiéu ngimg lai, ma ra gitta
duong dé co thé queo ngay khi canh binh ra hiéu hay
den luu thong bat “xanh”.
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Em hdy ghi khdc trong tdm kham, hay si
dung bcfp thit va tri ciia minh dé tim hiéu can ké
nhitng gi can phdi hoc va hanh.

Nhung dirng quén mét diéu t6i quan trong, dé
la : nhdt dinh em sé thanh céng, néu em biét kién
tam, béi vi ngodi em khéng ai c¢é thé lam thay em
duoc.

Em hdy tw ddt cho minh thoi han dé hoc xong
mon nay, ky thudt kia. Va khi nao cam thdy minh da
bt ddu sao nhang hay nan long, em can dam dé gdp
rit hoan tat va coi nhir la néu khéng xong, doi minh
sé bi lién luy vay.

Trong moi hoat dong HD, em hay tdp cho
minh co thoi quen lam viéc gi ciing mau le, ding
lang phi thoi gio.

Khong nhitng em phai tién bé vé mat chuyén
mon ma con phai tlen bé vé mdt tinh than HP nita.

Em da hiéu roi chir ?

Chiic em héng hdi tién lén |

Uy Vién Nganh Thiéu




CHUONG I

HIEU BIET PHONG TRAO HUONG PAO

Lich sir phong trao HP thé giéi
Lich sit HP Viét Nam
T6 chirc hoi HP Viét Nam

--8--
_Khéng nén bing chéo mot ngd duong , rat
nguy hiém.

Muon qua duong cho dé dang va an toan em
nén :

, _Khi ding trén 1& duong , nhin vé phia trai,
néu khong thay hay khi xe hdy con ¢ xa, nhanh chan
(chtr khong phai chay) budc ra gitra duong.

_Khi dén gitta duong roi, nhin vé phia tay
mat, neu khong thay hay khi xe hdy con xa, nhanh
chan tiép tuc sang bén kia duong. Néu c6 xe dang di
t6i, hdly dimg im tai chd, dung cam dau chay bura hay
d6t nhién quay trd lai 1& dudng cil rat nguy hiém.

Noi tom lai, khi qua duong em hay:

Nhin bén trai, phai r6i than trong bang qua,
khong duoc chay vut qua.

b/Khi coi xe dap:

_Xe cua em bao gio cling phai ¢ du I¢ b an
toan nhu : thang, chudng, dén (néu di dém)

_Pi trong 16i di danh riéng, néu co, hay di sat
via he bén phai.

_Khong di thanh d6i, ba trén nhiing con
duong dong duc lam can trd luu thong.

_Khéng di nguoc chiéu hay phia bén trai.
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Nguyén nhan chinh la ngiing nguoi su dung
cong o chwa y thuee day du vé ludt Ié giao thong

a/Khi di bo :

Em phai di trén 1& duong danh cho bd hanh.
Truong hop phai di trén mat duong, em nén di phia
bén trai dé co thé trong thay xe ¢ di vé phia minh ma
tranh.

_Ban dém, em nén cam hay budc noi canh tay
mot khan trang dé cho cac nguoi st dung xe co dong
co trong thay rd rang.

_Khong mang vat dung cong kénh che lap
tam mat, khién em khong thay rd phia trudc ma di hay
tranh, hodc lam can tr¢ sy luu thong ciia nguoi khac.

_Khi mudn bing qua mot con duong, em phai
di trong 161 danh cho khéch b hanh, néu co6 (161 dong
dinh).

_Trén nhitng con duong quan trong, c6 nhidu
xe ¢ qua lai, khach by hanh nén doi nhau ting nhom
3, 5 nguoi dé cung qua mot luot. Vi néu xe cd phai
ngung tranh ting nguoi, su luu thong s& dé bi dinh
tré, gdy nhiéu tré ngai. Hon nira, khi qua duong timg
nhom dong, tai xé cac loai xe s& trong thdy dé dang va
14i can than hon.

Noi nao c6 dén béo hiéu dé diéu hoa luu

thong, nguoi di bo budc phai di theo chiéu luu thong
cua xe c0.
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LICH SU PHONG TRAO HUONG PAO THE GIOI

Phong trao HP do cu Robert Smith Stephen
BADEN POWELL, sang 1ap tir nam 1907 .

Cu BADEN POWELL, ma cac HPS than i goi
tat 1a BiPi, goc nguodi Anh-Cat-Loi, Sinh ngdy 22-02-
1857 va qua doi ngay 8-1-1911.

Nguyén nhan phong
trao HD da duoc thanh lap
la do y kién sau day cua
B.P khi cuy tr¢ vé c¢b huong
hdi nam 1907, sau nhiéu
nam phuc vu tai hai ngoai.

Cu néi : “Cac tré séng
vol to1 bén thudc dia
cuong trang va hang hai
boi vi doi séng cla chung
vat va ddy phiéu luu ( cu
c6 ¢ noi téi thiéu sinh
thanh (Ma- pho-kinh). O
day (Anh Qudéc) noi tran day anh sang van minh, cac
thiéu nién cling can phai c6 doi song twong ty nhu cac
ban dong lra dong tudi bén thudc dia dé co thé tro
thanh nhitng cong dan xing dang.




Niam 1908, cu B.P cho xuét ban cuén :”H.D cho
tré em” va dich than di€u khién mot trai thi nghiém

trén dao Brownsea. Cudc thi nghiém doé thanh cong va
hang van Thiéu nién Anh Qudc d3 hing hai tham gia
HD . Su thanh cong cua B.P da gay dugc mot tiéng
vang chang nhitng nuéc nha ma con cac lan qudc nira.

Sau ddy 1a vai nét chinh vé sitc banh truéng
cua phong trao HD:

e 1910 thanh lap Nt HD.

e 1916 Thanh 1ap Nghanh Au. Xuét ban cudn
“Séch so1 con”.

e 1918 Thanh 1ap Nghanh Trang .

e 1920 Hop ban Thé Giéi dau tién tai Luan
bon. C6 26 qudc gia tham du.

e 1922 Hop ban thé gidéi the II tai
Copenhague thu d6 Dan Mach. C6 40 nu6c tham gia .

e 1929 Hop ban thé gi¢i the II tai
Birkenhead (Anh). C6 43 quoc gia tham du.

e 1933 Hop ban thé gigil thir IV tai Godolo
(Hung-gia-lg1). c6 25.000 HBPS tham du.

e 1937 Hop ban thé gigi thor V tai
Vogelenzang (Hoa Lan). C6 30.000 HDS tham du.
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_Khéng dung, treo hodc dé do vat gi bira bai
c6 thé dd, roi ma khong dé dau hiéu bao day du dé
phong tai nan.

_Khong ném, quing, d6 mot d6 vat gi ma
khong ngé trude nhom ngang dé tranh nguoi chot téi
hay qua lai.

O nha khong bao gio bo ngé lu, giéng nudc
khién cho tré nho (c6 thé 1a em bé ciia em) dén gan
nghich ngom va c6 thé roi vao trong.

_Khong ném gach , da, chuéng ngai vat ra
mit 10 khién cac xe ¢d khong tranh kip s€ bi tai nan,
hodc vi thang gap hay vap phai.

_Khéng vt dd do ra cong 10 (nhu rac rudi,
chudt, meéo chét) khién cho xe qua lai can nat co thé
gay dich té.

_Khong 1am am T noi cong cong, nhat 13 13 hét
om sOm, vin may thu thanh 16n tiéng vao nhiing gio
cdm do nha chtc trach d3 an dinh, nham bao vé st
khoe cua dong bao.

_Khong n6 dua, d4 banh trén cong 19.

_Khong vt xa dd do xudng dong nude (sudi,
song ngoi) khién nguoi ¢ dudi khong biét dung phai
ma c6 thé mic bénh.

_Khong choi tha diéu trong thanh phd, c6 thé
gay chay day dién hay trd ngai luu thong.

3/ An ninh trén cong 19 :
Hang nam sé ngueoi chét vi tai nan luu thong

lam khi vueot qua s6 nan nhan trong vu thién tai, dich
té.
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Em c6 thé chtnh to minh 14 cong dan t6t bang
cach :

1/Luén luén tién buéc, theo kip da tién trién
chung

Van minh va nhiing kham phd méi cua khoa
hoc ngay nay d& 1am cho ta tré nén lac hau, néu khong
tinh tao, thuc thoi, dé theo kip budc tién chung cia
quéc gia va thé giéi.

Pbi voi em, hoc dudng 1a dong co chinh yéu
dé giup em tro thanh mot cong dan co hoc thirc, nghia
1 c6 mot cin ban vin hoa day du khién em c6 thé tim
hiéu, theo di va tu luyén.

Vay trong thoi gian on cha nhd me con duogc
cap sach dén truong , em hiy cd cong hoc hanh ,tan
dung tudi xanh thi dua ciing chung ban dé khéi tui ho
v&1 sach dén, géng tao cho minh c¢6 mot kién thirc cin
ban day du, kha di huéng minh theo mot chuyén mén
thich hop va lap than.

g/Y thire dwgc nhitng moi nguy hay thiét hai
do sw bdt can gay ra

_ Khong quet lira khi démg gan noi c6 chira
vat li¢u dé chay ( kho nhién lién, con ,ruou manh...)

_Khong ddt Iira khi khong thé ngdi d6 ma
canh chimg cho dé luc lira tat hoan toan. Hau hét cac
x6ém nha 14 bj hdéa hoan déu do sy bt can vi cui lra
gay ra.
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® 1946 Thanh lap Nghanh Kha.

e 1947 Hop ban thé gigi thu VI tai Moisson
(Phap)

©1951 Hop ban thé gi6i thir VII tai Bad Ischi
(Ao Qudc).

©1955 Hop ban thé gidi thir VIII tai Niegara
(Gia na bai).

©1957 Hop ban thé gidi “Pai Khanh” (thtr 1X)
tai nudc Anh dé ky niém 100 tudi B.P va 50 tu6i cua
Phong Trao HD .

1959 Hop ban thé gi6i thir X tai Makiling
(Phi luat Tan). Pay ciling 1a 1an dau tién héi HDVN
gtri mot phai Boan dong dao HPS tham du HBTG.

©1963 Hop ban thé’ gioi thur 11 tai Hy Lap
©1967 Hop ban thé gioi thir 12 tai Tiéu Bang
Idaho (M¥ Qudc).

C6 1& em ciing dd nhan thiy , trong khoang
thoi gian tir 1937 dén 1946, vi 1y do thé chién tht hai
nén khong c¢6 Hop Ban Thé Gidi . Con thi ctr 4 ndm
mét 1an lai ¢6 t6 chuc Hop ban Thé Giéi tai mot Quéc
Gia hoi vién nao d6 rai rac trén khip nam chau.

7 Muc dich cua cac cudc Hop ,ban Thé Giéi nay
la dé thyc hién “Tinh Huynh B¢ Thé Gi61” ctia phong
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trao, mat thiy tai nghe tiéng cudi ndi cia nhitng ngudi
anh em xa la ttr bon phuong troi do lai.

Hién nay, theo thong ké méi nhét tinh dén 31-
12-1964 chang ta c6 tat ca trén 10 trieu HPS sinh
hoat trong 88 Hoi HP quéc gia.

Vian phong cia HDTG hién dat tai Gia na Dai,
OTTAWA commonwealth Building.

Quyén giam ddc van phong 1a :

Ong H.T Lund.

Pé tién viéc lién lac va theo ddi sy banh
truéng cua HD tai cac qudc gia , to chire HPTG dugc
phan chia thanh 5 mién : A-rap, Au Chau, Lién My,
Phi Chau va Vién Pong.

HDVN chuing ta & trong khu vuc Vién Dong
nén c6 lién hé tryc tiép v6i van phong HD Vién Dong
tru s& dat tai Ma-ni thu d6 nudc Cong hoa Phi Luat

Tan.

Van phong nay hién do : O. Guillemo
Padolina diéu khién.

LICH SU HUONG PAO VIET NAM
Do su chi phéi cua hoan canh. Vi¢c thanh 13p
phong trao H.D tai Viét Nam da trai qua 5 giai doan

kha rd rét sau day:

1/ Giai doan thi nghiém (1926-1932) :

-12 -
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Ngoaira , dé tao niém tin va lac quan noti tién
dd T Qudc, ngudi cong dan tot phai hiéu ré va yéu
mén qubc gia noi minh sinh truéng hay duoc nudi
dudng , tim hiéu va kinh trong dong bao, gin lién
hanh phuc cta toan dan , chung vui xé budn lic qudc
gia hung thinh cling nhu 1am nguy.
7 Va budc dau dé thuc hién 1y tuong trén 1a tim
hiéu

A/Non Nwoc Viet Nam:

Ngoai mon St Dia ma em dang hoc ¢ nha
truong, em con can phai tim hiéu :

_Té chire chinh quyén

_Hé théng hanh chanh (Trung wong va dia
phuong)

Poan thé hoc dudng va thanh nién 13 nhiing
gi ¢6 anh hudng khong nho dén doi séng hién tai va
tuong lai ctia em, dé c6 thé hoa minh, yéu mén, va
phuc vu mot cach dic lyc.

Tai liéu vé cac co céu trén ludn ludn sén co,
em chi can chil tAm nghién ctru dé khoi phai séng lac
16ng, mién cudng hay bi quan.

B/Khéng tré thanh _mét méi_nguy cho Xa

Hoi

Luat, Lo1 Hura va cac hoat dong H.D duoc
thiét lap va thuc hién dé dan dan dao luyén em tro
thanh nguodi co tinh than tot, tu tac , tu cuong, dé
khoéng tré thanh mét moi nguy cho x3 hoi.
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Mot quéc gia duoc hung thinh nhd & tinh khi
ctia qudc dan hon 1a sirc manh cua vii khi.

Muén qudc dan c6 tinh khi, mdi ca nhan,
ngay tir thud bé, phai dugc gidgo duc diy du vé bon
phéan va quyén loi cua cong dan.

Ngay nay trén Thé Gi6i, thé ché Dan Chu la
thé ché ma da sé Qudc Gia, ké ca Viét Nam ap dung.

Do d6 van dé y thirc bé phan va quyén loi
cong dan trong mot ché do dan chu 1a diéu khong thé
sao nhang nhu trong qua khir, ma can phai duoc dé
cap va thi hanh mot cach thiét thyc va quy mo.

Sér

Muc dich cua H.D.S 14 rén luyén thanh thiéu
nién trd thanh cong dan twong lai, do d6 ta c6 thé goi
“H.D la truong dao tao cong dan vay*.

Va quan ni€ém dao tao cong dan cua H.D.
khong c6 gi xa voi, phitc tap. N6 nham vao nhirng cai
ma gia dinh va hoc duong hodc khong coi 1a quan
trong hodc khong dé ¥ toi.

Trong cuén “H.B. cho tré em”, BP quan niém
rang mot cong dan 1y tuéng 13 mot céng dan thuc sur
t6t va hitu ich.

Thuc sw tét c6 nghia la luén ludn nghi dén
quyén loi ciia quéc gia, dan toc, trude quyén loi cua
ban than, tich cuc lam diéu lanh hon tiéu cyc, an & tot
va tao duoc tinh than hitu viing chic véi moi nguoi.

Hiru ich tuc 1a tu tuc ty cuong, trdnh khong
trd thanh mot ky sinh, mot ngudi séng nho 1ong tir bi
ctia ngudi khac hay tré nén méi nguy cho dong loai.
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Ké tir nim 1926, do sang kién ctia mot s6 gido
sT nguoi Phap quan tim dén van d& gido duc thanh
thiéu nhi ngoai gia dinh va hoc dudng va nhd da tim
hiéu muc dich, ton chi cta phong trao dang phat manh
trén cac quoc gia khac , mot sd thiéu doan dau tién
duoc thanh l4p tai Bac Viét nhung vi thiéu Trudng
nén chua hoat dong ding muc.

Mii dén thang 9 nam 1930, phong trao HP
moi that sy quang ba tai Viét Nam .

2/ Giai doan hé thong hoa (1932-1945)

Tu nam 1932, dudi su thic déy ctia mot s6
Truéng duoc huan luyén tai Trai Trudng Giwell (Anh
Quéc), & mdi ky (Béc, Trung , Nam) déu c6 thanh lap
mot ho1 HD.

’ Nim 1936, thiét 1ap trai Truong Pa Lat dé
huan luyén Truéng HD Dong Duong.

Nam 1937, ba h6i HD Bic Trung Nam ky va
hai Hoi HP Lao va Cam-B6t hop lai thanh Lién Hoi
HD Dong Duong .

Ciing trong nam 1937 ,nho sy nang dé cua
cyu Hoang Pé Bao Pai va cd hoang dé Monivong
(Lao) Trai Truong Bach Ma da dugc thiét 1ap d¢ huan
luyén Trudng ctia ba nghanh Au — Thiéu- Trang.

Nam 1940 hop ban HP toan quéc tai Riung
Sat ( tinh Bac Ninh) Bic Viét dé ky niém 10 nim
HDVN.
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Nam 1942 hop ban HD toan qudc tai Ring
Quang T¢ (Hué).

Nam 1943 hop ban Tr~émg sinh tai Qua Chau ,
Ninh Binh va cu lao Bay Miéu ( Nha Trang Trung -
Viét ).

7 ‘Day la giai doan phat trién manh ciia HDVN.
Tong s6 doan sinh Ién té1 30.000.

3/ Giai doan tam ngung hoat dong (1945-
1950).

Céach mang thang 8 nam 1945 thanh cong VN
tuyén bd doc 1ap va théng nhat , do d6 Lién Hoi
Huéng Pao Bong Duong duong nhién giai tan .
Thang 10 nam 1945. Ho1 HDVN duoc chinh thuc
thanh 1ap va mét cudc hop ban HD toan quéc da duoc
td chirc tai Ha Noi ( Khu DPai hoc x4, Bach Mai, Bic
Viét ) dé danh dau bién cb trong dai nay.

Niam 1946 tai Bic Viét , hoi HDVN t6 chirc
mot cudc Hoi Nghi Trudng toan qudc dé thao ludn vé
t6 chirc va théng nhat phong trio Bac- Trung — Nam.
Bo Tong Uy Vién Hoi HDVN dau tién da duoc thanh
lap vao dip nay .

Nhung dén ngay 19-12-1946 , chién tranh
Viét - Phép bung n6, do d6 phong trao HDVN tam
ngung hoat dong.

4/ Giai doan tai lap (1950-1957)

-14 -
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~ CHUONG VIII
CONG DAN GIAO DUC
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2- Do nguwoi nhdn swr dung :

Morse Y nghia Giai thich
K A- S N C
Xong ro1 San sang nhan, xin cir ddnh
AS

Doi mot chut [61 dang chuin bi. Doi mot chit !

“_ —* |Xinnhic lail Xin nhdc lai cau vira roi.
IMI o T61 chua nhan duoc.

T Nhan xong cau diing co thoi)

Hiéu cau nay rdi (chi 4p dung khi

R thong dié€p OK

Pi nhan duoc | Nhén va hiéu thong dié€p 101 !

CHU THICH

Khi s dung chit AS , nghia 1a “ Dgi mjt
chut”. Nhu vay luc da san sang d€ nhén, phai bao cho
nguoi gl bang cach danh :

AAAA.

dé cho nguotr muodn gui thong di¢p biét va khéi sy
truyeén tin.
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Nam 1950, sau khi Phap cong nhéan nén doc
lap cua Viét Nam phong trao HD lai duoc tai 1ap va
hoat dong cho dén ngay nay

Nam 1953 ,ho1 HDVN duoc chinh phu thira
nhan. Hop ban Huynh Trudéng dau tién tai Pa Lat.

5/ Giai doan chinh don ndi bd va ting gia
lién lac véi cac to chirc HD ngoai quoc.

Ngay 7/5/1957, HDVN dugc Vin Phong Thé
gi61 HD cong nhén 1a hi vién chinh thuec.

Thang 7 nam 1959 HDVN ctr mét phai doan
gém 59 HBS va Trudéng tham du Hop Ban Thé Gidi
thir 10 tai cong vién Makiling, gan Ma ni Thu D6
Cong Hoa Phi Luat Tan.

’ ,Thémg 12 nam 1959 , tre}i Hop Ban ,Toéln
Quoc lay tén 1a Phuc Hung duoc t6 chirc tai quoc gia
Lam Vién Trang Bom Bién Hoa (Nam Vig¢t).

Tham du trai Hop Ban nay c6 Truong Dai
dién Vin phong HP Vién déng va phai doan HD
Trung Hoa Qubc gia , HD Cambodge, HD Hué ky,
HD Phép tai Viét Nam.

T ngay 29 den 31 thang chap 1965,h6i nghi
Trudng HP toan qubc duoc to chirc tai Sai Gon.

-15-
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Thuong thudng ngudi ta ding guong dé cip
bao khi c6 phi co bay ngang (phi cong bi tai nan, gidn
diép...).

Ban dém c6 thé dung dén bam dé truyén tin
cho nhau. Phuong phidp nay cham, nguoi nhén va
nguoi gui phai trong thay nhau. Tuy nhién tao duoc
htng tha 13 ¢6 thé thyuc hién trong yén lang va bi mat.

Ngoai ra em con c6 thé dung mot déng lira va
chin dé truyén tin cho nhau. Nhung phuong phép nay
phuc tap, cong phu va doi hoi mot sy phdi hop chit
ché cua toan doi.

d) Thii tuc truyén tin:

1- Do nguwoi gui sir dung :

SO PO TO CHUC CUA HOI
HUONG PAO VIET NAM
Pai Hoi Pong
Hdi Pong Trung Uong
Chau Chau Chau Chau Chau
Pao Pao Pao Pao Pao
Lién Poan
|

Poan

Doi

Pan
- 16 -

Mor#e Y nghia Giai thich
. e e Chii § Toi co th(?ng dl@P mudn guri,san
AAA sang nhan chu?
........ Nhim rai | 701 nham roi! Xin dénh lai cau
(8 chirE) nay !
AS Ngung mot | Xin ngung va doi to1 mot 1at.
L lat Con nira
AAA , Hét mot dong hay mot doan con
Cham nira. Trong thong di¢p, dung
— STOP
AR Hét F{long et 13
. diép
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2/8w dung co :

bay la phuong phap thong thuong nhat cta 1
HDBS khi truyén tin ban ngay & ngoai troi.

Phuong phap nay tuy chdm va mét hon,
nhung c6 vai loi diém sau day :

_Khi truyén tin hai tay phai cir dong, than
phai diang cho ngay ngan, tic 1 vo hinh tap mot bai
thé dyc vé canh tay va tu thé ngay ngan.

_Co thé truyen di noi xa hon tam clia 4m
thanh nhu : coi, trong, chiéng... mién 1a ngudi gui va
nhén con trong rd nhau.

_Pung nguoc chiéu gié cling van truyén di
duoc.

O Viét Nam hién nay ching ta con dung 2 co
dé truyén tin bang van Morse, nhung tai mét vai qudc
gia khac nguoi ta cho rang truyén bang hai co mét va
cham hon dung 1 co.

Em s& dugc lam quen voi phuong phap mot
co trong chuong trinh H.D hang nhat.

3/Dung danh sang
Ban ngdy c6 thé dung guong soi dé truyén tin

v61 nhau, mién 1a hdm do6 c6 mat tro1 va hai bén (gui,
nhan) déu c6 mot vi tri thuan loi.

-132 -
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TO CHUC HUONG PAO VIET NAM

Ho61 Hudéng Pao Viét Nam thanh 13p voi muc
dich giao duc thanh thiéu nhi trong toan cdi VN vé ba
phuong dién : dtrc , thé , thuc, theo ton chi va phuong
phap “Hudéng Pao” dan giai trong 3 cudn sach cin
ban sau day cta c¢6 Huan Tudc Baden Powell of
Gilwell :

_Sach Séi con (The Woft Cub’s Handbook)

_Hudng Pao cho tré em (Scouting for boys)

_DPuong thanh cong (Rovering to success)

Ho61 Hudng Dao Viét Nam t6 chirc nhu sau:
_ Hoi Bong Trung Uong
_Ban Thuong Vu
_B6 Tong Uy Vién
_Ban Huan Luyén

Héi Pong Trung Uong

Ho6i Pong Trung Uong 1a co quan lanh dao
Phong trao Huodng Dao Viét Nam. Hoi Dong Trung
Uong gbém co:

a) Ho1 Trudng

b) Mot hay Pho Ho1 Truong

¢) Tong Uy Vién

d) Pho Tong Uy Vién

-17 -



e) Uy Vién Huin Luyén Toan Qudc (Trai
Trudng)

f) Cac nhén vién trong Bo Tong Uy Vién

g) Cac nhan vién trong Ban Quan Tri

h) Cac nhan vién trong Ban Huan Luyén

i) Mot dai dién cua mdi ton gido va mot dai

dién ctia mdi vin phong ton gido co trong Hoi

Hudéng Dao Viét Nam.

j) Truong Ban Bao Tro Toan Quéc

k) Va cac C6 Van do Hoi Pong Trung Uong
moi dé tham khao y kién.

Hoi Pong Trung Uong thi hanh cic quyét
nghi cua Dai Hoi Pong vé chuong trinh hoat dong
cung nhu vé viéc str dung tai nguyén. Mdi nam Hoi
Pong Trung Uong trinh bay ¢ Pai Hoi Pong hoat
dong va cac khoan chi trong ndm vura qua.

‘ Hoi Pong Trung Uong mdi nam hop it nhat 2
lan. M61 phién hop c6 bién ban do Hoi Trudng va
Tong Tho Ky cung ky.

Ban Thuwong Vu

Hoi Pdéng Trung Uong uy quyén thuong
xuyén cho mdt Ban Thuong Vu gém c6:

_Hoi Trudng

_Téng Uy Vién

_Toéng Tho Ky

_Trai Truéng

_Phé Tong Uy Vién

-18 -
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QUOC NGU PIEN TiN

A =AW O0=0W U=UW K=EE
A=AA O0=00 D=DD
D
D

sic=S Déu huyén=Q Dau héi=Z
nga =X Dau ning =J

~ Nhing mau tu thay cho dau ¢ lién sau tiéng bi
mat dau. Thi du : NGOAI = NGOAIQ.

Thudc van trén day roi chua du, em con phai
hiéu rd6 mdt s6 thu tuc truyén tin méi c¢d thé gui va
nhan thong di¢p duoc.

a/Sir dung vin Morse:

Ban ngay ching ta c6 thé dung van Morse dé
chuyén thong diép bang cach st dung coi, co, guong,
ban dém bang dén bam, Itra va coi nira.

1/8w dung coi:

Tuy tién va nhanh nhung ciing c6 cai bat loi
la khong thé truyén di xa va khi ngudi nhan & vi tri
nguoc gio.

Str dung coi loi & chd khong can trong thiy
nhau cling co thé lién lac dugc, mién 1a hai bén &
trong mot khodng cach thich hop, nhu & cach nhau
mot bire tudng , hay trong dém ti.
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Nguyén tic ciia van Morse 1a mdi chit gobm
nhiéu hay it chim (xin doc 1a : di) hodc gach (doc 1a :
da)...

Cach doc nhanh nhat 1a dung 4m thanh. Nhu
vay em c6 thé hoc bang coi, tiéng dong hay bang may
danh Morse, ngudi no danh nguoi kia nhan va nguoc
lai. Khi bat dau tap, em hiy cb gang tap theo nhip, tr
cham dén nhanh, gach dai 1au gip ba chdm ngan.

Sau day 1a van Morse qudc té dugc trinh bay
thanh bai giap em hoc mot cach tiém tién.

VAN MOOC (Morse)

A — F -— K-—— P— U-—
B ass G .- L s Q — V wen
C—'—' H - M — R -— X ——
D s I . N . S Y_-__
E - J—-——— O0--- T- Z ——-
W ——
CH---—-—
SO
. 6
2. 7
3 8
4.... 9o
5.. o
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Ban Thudng Vu thi hanh cic quyét nghi cua
Hoi Pong Trung Uong va bao cdo cho Hoi Dong
nhitng cong viéc di duogc giai quyét . Cac quyét dinh
¢ Ban Thuong Vu phai dugc chép thuén boi da sb hoi
vién c6 mat va chi co gia tr1 khi co it nhét 3 hoi vién
cO mat.

B6 Tong Uy Vién

Bo Tong Uy Vién gom c6 :
_Toéng Uy Vién va Phé Tong Uy Vién
_Uy vién nghanh Trang
_Uy vién nghanh Kha
_ Uy vién nghanh Thiéu
_ Uy vién nghanh Au
_ Uy vién Tu thu, Béo chi, C6 dong.

Bo6 Tong Uy Vién t6 chirc va phat t‘rién phong
trao theo nhiing quyét nghi cia HO1 Pong Trung
Uong dai dién bdi Ban Thuong Vu.

Chuong trinh sinh hoat cac nghanh do Uy
Vgén Nghanh hoach dinh véi sy chap thuan cua B
Tong Uy Vién trudce khi trinh Ban Thuong Vu thong
qua.

Tryc thudc bd Tong Uy Vién co:

A-Doan hoac Don Vi Hudéng Dao

Céc thanh thiéu nhi gia nhap Hoi Huéng Pao
Viét Nam, duogc tdp hop thanh Poan, tirc 1a nhiing

-19 -



Pon Vi Huéng Pao. Mdi tré trong Poan goi 12 Poan
trudng hay l1a Truéng Pon Vi.

-20 -
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Truyén tin 14 mot phan hoat dong ngoai troi
cua H.D.

Chung ta dung tin hi€u Morse va Sémaphore
dé lién lac véi nhau trong cac cudc choi 16n, khi hoat
dong cach xa nhau, & ngoai tAm cia tiéng néi hay thu
hiéu;hodc dé goi cap ctru. ..

Ngoai viéc dem lai hung thu cho cac cudc
choi, tuyén tin con 1a mot phuong tién dé phat trién
tinh than dong d6i (cac doi sinh hoc truyen tin voi
nhau, cing nhau cong tic dé chuyén tiép thong
diép...)

Hoc truyén tin con gitp cho H.D.S phat trién
dugc dic tinh cAn cu nhdn nai dé tré thanh mot
chuyén vién hay hi¢u thinh vién, vi khong phai trong
chdc 14t ma ta co thé thudc duge hét van Morse va
Sémaphore. Nhung mot khi da quen véi cac van nay
r0i, ta s& thdy khong c6 gi 1a kho, ngoai sb thoi gid
can thiét dé luyén tap cho déu dan.

Trong chuong trinh nay em sé hoc :
VAN MOOC (Morse)

a)Hoc vian Morse:
Khong c6 manh khée nao dé hoc van Morse

cho nhanh, ngoai ¥ em quyét tdm hoc timg chir mot
cho dén khi hoan toan ghi nh¢ dugc trong dau oc.
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CHUONG VII
TRUYEN TIN
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Tuy hang tudi cua Poan sinh, cac Poan chia
ra lam 4 nganh riéng biét :

Al- Au Sinh : Ciing goi la S6i con , 1a nhitng
tré tir 7 dén 12 tudi.

Tir 4 d&én 6 So6i con hop thanh mot dan do 1
s6i con trong Pan, goi 1a S6i Pau Pan huéng dan. Tur
2 dén 4 Pan hop thanh 1 Bay, tc 13 Au Poan, do 1
Huynh Truong goi la Bay Trudng hay 1a Au Truong
diéu khién. Au Truong phai c6 1 hay nhiéu phé Au
Truong ( Pho By Trudng) giup viéc.

Au trudng va cac phé cé thé 1a phai nam hay
phai nir.

A2- Thiéu Sinh ciing goi la Hudng Dao sinh
l1a nhitng tré tr 11 dén 15 tudi.

Tir 4 d&én 8 Thiéu Sinh hop thanh mot Doi , do
mot Thiéu Sinh trong d6i 1am Poi Trudng diéu khién.
Tir 2 dén 4 Doi hop thanh mot Thiéu Poan do mot
Huynh Trudng goi 1a Thiéu Trudng diéu khién. Thiéu
Trudng phai ¢6 1 hay nhiéu Phé Thiéu Truong gitp
VIEC.

A3- Kha Sinh 13 nhiing tré tir 16 dén 18 tudi.
Tir 5 dén 7 Kha Sinh hop thanh mét d6i, do
mot Kha Sinh trong Doi lam Doi Trudng diéu
khién. Tt 2 dén 4 Doi hop thanh m¢t Kha Poan do
mot Huynh Trudng goi 1a Kha Trudong diéu khién.

-22 -

Cong dung: Dung ctu
nguodi bi nan; co thé ndi
vong to hay nho theo khé
nguoi hodc cho dé chiu
khi thit bé vao ngudi.

Niit ghé tho son (Calfat)
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B.C.D niit gb gb kép.

Cong dung : Kéo g0, da vuéng... 1én cao.
boi khi dung thay nat thong long nhat 1a dé bo cui.
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Kha Trudng phai ¢6 mot hay nhiéu Pho Kha Trudng
giup viéc.

, A4- Trang Sinh la nhing thanh nién tu 17
dén 25 tudi.

Tir 5 dén 10 Trang Sinh hop thanh mot toan,
do mot toan Trudng duoc bau ctr diéu khién.

Tir 2 dén 4 Toan hop thanh mot Trang Poan
do mot Trang Trudong diéu khién. Trang Truong phai
c6 mot hay nhiéu Pho Trang Trudng gitp viéc.

B- Lién Doan:

Mot Lién Doan co thé gdbm ¢6 :

_Hoic 1a mot Au Poan va mot Thiéu doan.

_Hoic 1a mot Thiéu Poan va mot Kha Poan.

_Hoac 1a mot Kha Boan va mét Trang Doan.

_Hoic 1a mot Au Poan méot Thiéu Poan va mot
Kha DPoan.

~Hodac 1a mdt Thiéu Poan, mdt Kha doan va
mot Trang doan.

_Hodc 1a mot Au Poan, mot Thiéu Poan, mot
Kha Poan va mgt Trang Poan.

~Mai Lién Poan do mot Lién Poan truéng phu
trach va phéi hop céac hoat dong.

C-Pao:
Nhiéu Poan va Lién Poan, tuy theo diéu kién
dia du va s6 Poan Sinh hop thanh tirng Pao, do mdt

Pao Trudng quan tri va phdi hop cac hoat dong. Mot
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Pao khong duoc gdm quéa 8 Lién Poan. Pao Trudng,
c6 Pho Dao Trudng va cac Trudéng phu trach nganh
giup viéc.

D- Chau :

Nhiéu Pao va Lién Poan tuy theo diéu kién
dia du, giao thong va nhan su hgp thanh tung Chau,
do mdt Chau Truong trong nom.Chau khong phai la
mot cap hanh chanh.Chau Truéng chi thay mit Bo
Toéng Uy Vién theo ddi , kiém soat va thic day hoat
dong cac Pao va Lién Doan thudc Chau va khi can ¢c6
thé duoc giao phdé nhitng céng tic dac biét tai
chd.Chau Truéong duoc Bo Toéng Uy Vién phong
nhi¢m sau khi tham khao y kién cac Pao trudng thudc
Chau va voi su chép thuan cta Ban Thuong Vu.

Ban Quan Tri

Ban Quan Tri gdm ¢6 :
_Tong thu ki va Phé Tong Thu ki
_Thu quy
Uy Vién giao té
Uy Vién Lién lac quéc té

Ban Quan Trj diéu hanh cic vin d& thudc
pham vi hanh chanh, tai chanh, giao té lién lac.. .cung
quan tha tai san caa Hoi, theo nhimg quyét dinh cua
Ban Thuong Vu. Nhan Vién Ban Quéan Tri do Tong
thu ki chon va phai dugc Ban Thudng Vu chip thuan.

-4 -

Nut g6 don

Cong dung : Dung dé kéo gd, thao ra dé

nhung lac ndo cling phai cing thang.
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Nut chan ché (cach 1)

Cong dung : Lam ngan thing lai tam thoi ’
- Tranh khong dung mot doan giay da bi yeu
(son, dut mot phan)

o}

Nut chan ché (céach 2)

124 -
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Ban Huan Luyén

Ban huén luyén goém c6 :
_Trai Truéng
_Cac DCC, Akela Leader.

Ban bao trg

Ban Bao Trog vd&i1 su tham gia cua nhitng cuu
Huong Dao sinh va nhiing ngudi c6 cam tinh véi
phong trao....Huéng Pao, giup d& Hoi vé mat Tinh
Than va Vat Chat.

Cac Ban Chuyén Moén

Hoi dong Trung Uong c6 thé thanh 1ap nhiing
Ban Chuyén Mon gém nhiing ngudi trong hodc ngoai
Hoi, dé gitip Hoi nghién ctru nhitng van dé dic biét.

Pai Hoi Pong

bai Hoi Déng mdi nim hop mot lan do Héi
Trudng triéu tap, thanh phan nhu sau :

a) Toan thé nhan vién hoi Pong Trung Uong
ghi ¢ diéu 8

b) Chéau trudéng

¢) Dao Truong

d) Lién doan truéng ( nhitng noi chua thanh
lap bao)
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Pai hoi Pong nghe trinh cong viéc nim vira
qua, x¢ét bang chi thu nam do, to bay cac nguyén vong
vé tuong lai va biéu quyét chuong trinh hoat dong
cung chi thu dy tru cho nam toi.

bai hoi Déng bau ctr : Hoi Truong , Pho Hoi
Truéng, Téng Uy Vién, Pho Tong Uy Vién,Tong Thu
Ky 3 nim 1 1an, nhung mdi nam c6 thé dit van dé tin
nhiém d6i véi cac vi ndy cung cac nhan vién trong
Ban Quan Tri va Bo Tong Uy Vién.

Man nhi¢m ky, H6i Trudng, Phé Hoi Truong,
Tong Uy Vién, Pho Tong Uy Vién Va Tong Thu Ky
co thé tai cu .

Ngoai ra con 1 s6 huy hi¢u diéu khién trong
no1 bd mot don vi nhu:

Trong du doan :

_S6i dau bay mang: ba vach vang trén canh
tay trai 4o

_S6i dau dan mang: hai vach vang trén canh
tay trai 4o

Trong thiéu dodn :

_Poi truong nhat mang : ba vach trang trén
tui trai ao

_Phé ddi truong mang : mot vach tring trén
tui trai 4o

Trong kha doan :
_Nhu thiéu doan.

-26 -

Nt thuyén chai cé khéa Nt thuyén chai.

Cong dung : Cot thuyén, tau vao tru & bo sdng.
- Budc mdt day ludn bi stc kéo vé mdt phia.
- Bat dau va tan cung nuat ghép cay vudng

Nut van

Cong dung : Cudn soi day cho gon — ndi hai gay.
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Cong dung : Nbi day lat hay day may.

Nt the dét

Cong dung : Dung ndi hai dau day khong déu
nhau.

Thudng dan mat ludi quan vot hay ludi bong
chuyén.
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Trong trang doan

_Toan trudng mang: 2 biang do gan dudi tua
vai

_Pho toan truéng mang : 1 biang dé gin dudi
tua vai

Con mot loai huy hiéu nita, khong phai dé
diéu khién ma dé chi rd trinh d6 cua Hudng Pao cia
duong su.

_S6i 1 sao : da qua chuong trinh 1 sao

~S6i 2 sao : da qua chuong trinh 2 sao

Céc ngdi sao nay dugc mang trén mil, hai bén
huy hi€éu nghanh soéi.

Hudng Pao Sinh hang nhi mang trén canh tay
trai 40 mot huy hiéu hinh chir nhat mau xanh, & gitr co
chir ‘Sap San” mau vang.

HDS hang nhat mang mot dang hiéu HP (nhu
trén ti 4o trai ), trén canh tay trai 40, chd mot HDS
mang dang hiéu hang nhi.

HDBS “Huodng Pao Viét Nam “ mang mot huy
hi€u hinh cai xién mau xanh, c6 chir Nghia (chir Han)
mau do trén canh tay trai 4o, trén dang hiéu Hudng
Dao hang Nhit .

Huy hi¢u tham nién
‘ Mot ng6i sao 6 canh, bang kim khi, dinh trén
nén tron bang ni hay ny 1ong theo mau ctia Nghanh
ma duong su di sinh hoat (Au : vang ,Thi€u :xanh luc

, kha : nau, Trang : d6) deo & trén ti 4o, phia bén trai.

-27 -



a

¢ hoc v
ap dung cho chuong

hY

14
A

an ay ma €m S

N
A
A

__28 .-
Chinh véi1 cai tinh th

9

Mo1 sao biéu hién cho mot nam tron da hoat

~

14

A

O nu

9

dong trong nghanh va ké tir ngay tuyén hura.

t sau day

/4

thuc hanh mot s
trinh hang nhi.

14

Néu tam ngung hoat dong HP v

lai vo1 phong trao, khong duogc tinh th

hoat dong .

o

tr

\

Y

a Sau nay

3

&l
=)
=
S
&0
£S)

by

Cot bang lat hay may quanh mdt

/4

Nit lgt vidn
dung :

Cong
vat, sau d6 nhét hai moi vao trong soi lat.

Nt
DAy rRudi

§

okp Buony nrw
eq UlA WEX NT
oip Sugny neul
Bq Ugta wex NT
ugiq {uUEs UL quoy

(sn18 o
ngu yoka ¢a'oyd
g ngu) fugn nEg

oep Suony newr ey
ugny quey

1 -ueng)
uwg A UA LD
Bugl ¢g udla UBIN

uia fn Sugy,
fuona nyyy

wfj ugls wex NEN ﬁuwm@ npu yoea Q3 Urf], Suony) oép egg
U3l 0 npu my 12A Wes NELy wl ], Buonn oeg
e Fugiur 10> we) ia vop Ul NEN | enido upu yata 03 WLD oud ugop ual]
we) ia uop uai DBy ure) | Buoniy vgop U]
‘ull o neu ia vop nppg | vpido nyuyats 93 0@ | Suonm Suey oug
tea Juanu 1 on 04g is uop nziy od " Buony) Sugs,
od fuon.d) eqy

Upay £ MEU reA el o npu
m:w_ﬂ._ 19320 uey iAa nop nrepy Yata 0d N[ yuwy Fuonn nanp oygd
s yuey ia uop ngjg 2} yuey Supnay npm |,

ual} O YU [BA u.ﬁ_._w._m
w:me 1 63 '‘Sugp 4 uwop nTIY nue peA QI Sugy fuonn fvq oyd
duey A wop nepy Suuy fuonyy sry

1A en ) buenb ueyy pw wvayy Bug) wojy hp den

ugyu deyd 2y qurgd ANL 6q 20np
€P WIPIYU 0q uIX uop Iyy nes Agu nd1y Any 3gd Junp ns dyyd 20np 1yH

NAIHM Nd1d NATH ANH

- 121 -

-28 -



cho cac dau s¢i ay chum lai v&1 nhau né s€ tach roi
khoéi nhau va bung ra.

7 Chung ta thuong 14y mot soi chi hay day gai
deé cot dau day lai hodc 1on theo gut dudi day:

S5/Hoc nut :

Em khong can ‘phai biét hang tram thu nuat
lam gi cho mét, hodc dé chimg t6 ring ta day nao co
kém ai?

Chung ta chi can biét va thuc hanh cho dén
noi vai chuc nat budc thong thudng bang thung, day
leo hay lat 1a du.

Thue hanh ndt c6 nghia 13 hiéu 16 cong dyung

clia timg cai nat dé tuy nghi 4p dung cho mdi truong
hop.
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Pé tranh mang nhiéu sao qua 13 mat tham my,
HDBS c6 thé dung ngdi sao cd ghi ding s6 ndm hoat
dong HDP cua minh .

Chuyén hi¢u

Chuyén hiéu 1a nhiing hiéu bang vai, hinh tam
giac (4u) tron (thiéu va kha) vudng (trang), duoc cip
cho cac HPS di dat dugc kha ning thich hop vé
nhirng hoat dong dudi day.

AU:

_Loai I : Tri khon

_Loai IT : Kheéo tay

_loai IIT : Giap ich

_Loai IV : Stc khoé

THIEU
Loai I : Doi song trai
_Loai II : Thién nhién
_loai III : Hoat dong thé duc
_Loai IV :Khéo tay
_Loai V : Ky nghé va van hoa
_loai VI: Giup ich

TRANG

Ch~u:a dugc qui cﬁnh , N

Moi loai c6 nhi€u sac khac nhau cho dé phan
biét.
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Diéu kién mang chuyén hiéu

_Cac HPS hang nhi chi dugc phép lay toi da
6 chuyén hi¢u ma thoi.

Muén léy chuyén hiéu HPS tham du mét
cudc trac nghiém do Pao trudng lién hé td chirc Ban
giam khao gom cac Truong do Pao trudng dé cu.

_Chuyén hiéu dugc mang ¢ bén tay phai 4o ,
dudi huy hi¢u Pao hay Lién Poan .

Néu c6 nhiéu chuyén hiéu, khong thé mang
hét bén canh tay phai 4o, c6 thé mang thém tay trai do.

Chi c6 chuyén hi¢u ctu thuong la dugc phép

deo 2 cai, mdi bén tay 4o 1 cai va & trén hét cac
chuyén hiéu khéc.
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Thimg to hay nho la tuy ¢ sO soi se lai. Co
thimg gom 3, 4 tao hay nhleu hon va ta thuong goi la
day tam ¢, tir cd, that cd,.

Khi mua thing , em nén tim nua nhiing loai 3,
5 hay 7 soi, dimg mua nhiing loai thimg dugc két
bang 4,6,8 soi ( sb chan ) vi s& c6 mot soi duge dung
lam cdt o gitta, khong quan chung véi cac soi khac
nén khong chia sé strc chiu vdi cac soi nay.

- Mbi H.D.S nén c6 mot soi day dai tir 5 dén
10 thudc.

- Khi day bi am w6t phai dem phoi ngay cho
kho va treo 1€n trong hay mdt noi thoang gio.

- Nén nhé 1a day bi hu hao theo thoi gian, do
dé trudc khi dem su dung dé kéo hay tha mot vat
nang, phai thir lai strc chiu cua day da

3/Nhirng danh tir thong dung vé nut :

Mot cudn thung bao gio cling c6 hai dau, dau
ngan (hay dau budng) dau dai hiy con cudn lai goi 1a
dau ghim.

Nt duoc cdu tao boi nhitng phan sau day:

- Khuyét.

- Khuy (khuy trén, khuy duéi)

- Vong ( vong don, vong kép).

4/Cot dau day:

Nhu da mé t4, day 1a sy hop thanh cua céc soi
(hay tao) dugc se lai. Do do6, néu khong c6 céi gi gitra
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Trong mot ngay it cd ai ma khong lam nut it
nhat mot lan.

Lam nut do1 hoi khéo tay , do d6 cac thuy thu
cac nha tham hiém, leo nui...déu phai hoc lam nut.

_Cuing nhu ho, H.D.S thuong song ngoai troi
do d6 can biét cach lam nat. Ngoai ra d6i khi doi séng
va su an toan sinh mang cua ta cling tuy thudc vao
kha ndng lam nut nira.

1/Nut hiru dung:

Mot nut hitu dung can phai c6 3 dic tinh sau
day:

a/Cé thé budc that nhanh.

b/Chat ch€, nghia 1a c6 thé trong cay duogc &
cong dung cua no.

c¢/Thao (gd) ra dé dang.

2/Vai diéu nén biét vé diy:

Trude khi di sdu vao van dé nat, em can phai
hiéu r& mot vai diéu sau day vé day.

Day la do su két hop cta cac thir thio vt
(bong, gai, day, so dura, to dora) danh toi ra roi xe bén
lai thanh s¢1 (khong ké day sat, nylon, day leo, lat , tre
nua).

Mot s chi se lai thanh sgi (hay ¢, tao).

Nhiéu tao se lai thanh day (thirng).
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CHUQN(,} 1T )
VE SINH VA SUC KHOE

Lam sao dé dwogc khoé manh ?
Cach giir than thé khoé manh ?

SUC MANH TINH THAN
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“Mpt tim hén lanh manh trong mét co thé

cuwong trang”

Cham ngon ctia HP 13 “Sap San” , sap san dé
phuc vu, sap sin dé d6i phé voi thir thach.

Nhung lam thé nao c6 thé phuc vu va duong
dau voi hoan canh khi em cam thdy trong minh kho
chiu hay dau yéu ?

Muén thuc su “Sap San” em phai khoé manh .
Em phai thyc hién nhiing cong viéc ndng né ma nguoi
khac do du vi so mét nhoc.

Em hiy tu tin, hang hai va san sang thuc hién
cong viée cho dén cing. Mudn vay em can phai khoé
manh.

Lam sao dé dwoc khoé manh ?

Hay mang lai cho co thé nhimng gi can thiét dé
nay né nhu : tap duot, nghi ngoi, khong khi, anh mat
troi, nude va thyc pham.

Tap dwot:

bi, chay, nhay, tréo va boi la nhitng ctr dong
thuong nhat cua tit ca ching ta , thinh thoang ta can
lién do, nang va khuan nhirng vat nang, va khi can ,
nén dung stc luc dé tu vé b.;lng cach ddm da va vat
16n .

Viéc luyén tdp hing ngdy nhimg bai thé duc
ghi & cac trang sau sé gitip cho than thé thém nod nang
, khoé manh va nhanh nhen.
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CHUONG VI
NUT
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/
3 NGON TAY

BAN CHAN

CANL TAY

-116 -

--116--

Nghi ngoi

Nhung ciing ding tip dot qué strc rat co hai.
Hiy dé cho than thé duoc nghi ngoi ding muec. khi
quan sat thién nhién em sé& hiéu rd ngay tai sao dém
tiép theo ngay , tir thoi ké tiép nhau, muc dich 1a dé ho
tro cho nhau .

Khong khi

Em hiy m¢ rong ctra s6 phong hoc, phong
ngu, xuong thg ..v..v.

Da clia em can dén khong khi. Hiy mic quan
4o du rong rii dé cho khong khi luu thong dé dang.
Hay tap & tran khi co thé va o nhiing noi dugc phép
lam nhu vay.

Mat troi

bung s¢ anh sang mat troi cling nhu dung sg
phai toat md héi. Nhitng vu cam ning thudng tré nén
nguy kich vi thiéu vé sinh (uéng rugu, an nhiéu qua,
song noi thiéu quang dang .....)hon 13 do siic nong
cua mat tro1. Tuy nhién dL'rng yén mot chd that lau
dudi anh ning gay git ciing c6 thé nguy hiém nita.

Nudc

C6 can phai nhic lai véi cac em vé cong dung
cua nudc khong nhi ? Trén mat da cua ching ta luén
ludn c6 rat nhidu chat do ,bui bam kho nhin thdy bang
mat tran va tuy khong 1am ban nhung rat c6 hai vi lam
lap 16 chan 16ng, giy tro ngai cho sy hd hap cia da
hoac chira nhitng mam bénh tat.
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Khi ¢6 thé nén tim hang ngay ,néu khong lay
khin wot lau toan than mdi ngdy hai 1an ,sém va tdi.

Pimng quén riang nude gitp ta khoi khat, khi
ubng cling nhu khi vi vao nguoi.

Thuc phiam

Chi an udng vira du, ché an nhiéu qud sinh
bénh.

Thirc an ludn ludn duge thay doi dé co thé
mang lai cho co thé nhiing chét dinh dudng can thiét.

Thuc pham tuoi ciing rat can thiét nhu thirc dn
chin. Thit c4 khong can thiét nhu ta thuong nghi vi
thuc sy khong trong b.%mg ngil cde, rau dau, hoa, qua,
stra, tring .......

Khong nén an nhiéu gia vi nhu 6t, hot tiéu,
bot cai vi nhitng thir ndy thuong lam cho ta khat nudce

vanong .

) Hay nhai thirc an cho k¥, dé gitp sy tiéu hoa
de dang.

Neéu c0 thé nén tranh dung nhiéu thirc an dong
hop vi nhirng loai nay vira dat tién ma con mat sinh to.

Dé giai khat HPS dung nuéc nau so61 dé
ngudi, nudc tra, nudge loc, nude da khir trung.

CACH GIU THAN THE KHOE MANH

Tat ca cac em, du nho hay yéu, déu co thé tu
lam cho minh tré nén khoé manh va cuong trang bang

-34 -

Bing tam gic

- 115 -



Bing cujn
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cach hang ngay luyén tip thé duc ching 10 phut ma
khong can dung toi dung cu thé thao nao ca.

Mbi sang , khi vira thirc ddy va mdi téi trudc
khi di ngii, em nén tap the duc ngoai troi hay gan cta
s6 va chi mat mot cai quan 16t nhe.

Gia tri cta bai tap thé duc ndy sé gia ting gip
bdi mdi khi em nghi téi tac dung cia ting cir dong
dem ra thuc hanh va khi em dac biét chu y dén hit
khong khi bang mili va thé ra bang miéng.

Khi tap thé duc nén di dat dé cho chan va
ngdn chan duge thém cung cap.

Bai 1: TAP PAU VA CO

Dung hai ban tay cha (xoa) manh nhiéu lan
vao dau, mat va co. Lay ngon tay cai nin , bop cac thd
thit noi cd va gay.

Chai dau, danh rang, xuc miéng, rua 16 mii va
udng mot ly nudce loc, sau d6 tap nhitng bai thé duc
sau day .

Cac dong tac sau day nén tap cang thong tha
cang hay.

Bai 2 : TAP CHO NO NGU'C
Tu thé dung thang, tur tir cai minh vé phia

trude, hai canh tay dudi thang xubng ngang dau goi,
hai ban tay up lung vao nhau r6i tho ra .
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Tir tir dua 1én qua dau, ngd than ra sau that
nhiéu, mii hit khong khi, roi nhé nhe ha dem tay
xubng hai bén héng va thd khong khi ra, miéng dém
s6 dong tac da 1am dé nho .

Tap dong tac nay 12 lan .

Cong dung cua bai tap nay la lam nd vai,
nguc tim va by ho hap .

Hit dai rat quan trong dé dua khong khi mat
mé vao phdi va nho sy ho hap, dudng khi truyén vao
mau. Can phai thé cho ding va ty nhién, dimg tho dai
qua muc. Hit khong khi qua 16 mii cho dén khi cac
xuong suon ran ra . Sau khi ngung moét gidy, lai tu tu
thd ra hét, nghi mot gidy nira va tiép tuc nhu trude, dé
thai than khi ra ngoai.

Ca hat ciing gitip cho sy ho hap dugc dung
muc, va lam no tim ,phé)i , hguc, co hong, trong khi
tam hon rung dong theo y nghia cta bai ca.
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Trudc hét em hdy nhan thdy rang chinh con
mat cua em s€ hudng dan minh trong viéc dat bang
cho dung cho, chur khong phai tay.

Song em can thuc tap that nhiéu dé cé thé
bang bo cho ding cach va ngay cd & nhiing noi toi
tam nira.

Nhu vay bang bé chi c6 hiéu qua khi :
- buchat ché dé duy tri mot sirc ep déu trén

khap veét thuong va giup cho cho bi thuong d& dau.

- Ph,éi CI~1€1t ché déu ¢ khap moi noi cho nan
nhan cam thay d¢ chiu.

Cé hai loai bang:

1/Bing tam giac (bang khin vudng gip doi
hay khan quang H.D).

2/Bang cudn.

V6i hai loai nay ta co thé bang bat ctr bo phan
nao trong co thé.
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BANG BO

Bang duoc dung dé giir miéng gac va thudc
dap trén mot vét thuong o nguyén mot chd hay dé
giup cho chd bi dau duogc dé chiu ( nhu bing treo)
nhung tuyét d6i khong duoc budc thang vao vét
thuong khong (hay chua) c6 mot miéng gac da khir
trung dép o trén.

Céc hinh v€ dudi day giup cho em c6 mot vai
¥y ni€m veé cach thirc &p dung bang.
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Bai 3 : TAP BUNG

Putng thang nguodi dua hai canh tay ngang ra
dang trude, ngon tay dudi thang roi tu tir quay nira
nguoi trén sang hét bén phai , chan van gii nguyen
mot chd. Sau khi ngimg 1 gidy, quay tir tir tro lai roi
dua sang hét phia trai.

Tap dong tac nay 12 lan .

Cong dung cua bai tap nay la giap cho cac bd
phan ¢ trong bung nhu gan va méat cir dong cling nhu
lam cho cac bap thit bam quanh suon va bung dugc
khoé.

Trong khi thuc hanh bai tap nay, phai gitt cho
hoi the dugc diéu hoa . Hit khéng khi bang mii khi
dua 2 canh tay sang phia trai, dong thoi dém sé dong
tac lam.
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‘ Kh1 dﬁv lam duoc mot ,nﬁ’a $6 dong tac (nghia
la 6 1an ) r61 do1 lai cach ho hap, thé ra khi quay sang
phai va hit vao khi quay sang trai.

Bai 4 :TAP NUA MINH TREN VA LUNG

Pung ¢ thé “san” gio 2 tay thang 1én dau, cac
ngoén tay quip vao nhau. ngita minh ra phia sau rdi
quay tu tur theo hudng hinh non, nhu vay hai tai s€ di
theo mot vong tron rong quanh than, nita minh trén
nghiéng sang mot phia, qua phia trudc, rdi sang phia
khac va tré vé dang sau.

-
LT L

Cong dung cua bai tap nay la giip cac bép thit
0 lung va bung cir dong. lam dong tac nay 12 lan, mot
nita bit ddu quay sang phai trudc, mot nira bat dau
quay sang trai trudc.
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Néu nan nhan qua ning d6i voi hai nguoi
khiéng cang, co thé dung 4 ngudi. Trong truong hop
khiéng cang, mdi ngudi sé khiéng mot dau cang va dé
dimg & phia ngoai cang.

¢) Chuyén ché nan nhéan bang cdc phwong ti¢n
khac :

Vi¢e di tdn nan nhan (hay bénh nhan) ¢ trong
tinh trang trim trong ma diéu khan cap, thé ma doi khi
chung ta khong thé nao tim ra duogc nhitng vat liéu
can thiét d& ung ché mot cai cang cho dang hoang.

Nhung H.D.S 1a ngudi thao vat, ching ta dau
c6 chiu bo tay mic cho nan nhan quin quai trong dau
don.

Sau day la mot sb hinh anh vé cach di tan nan
nhan ngoai phuong tién c6 dién 13 cai cang. Em sé&
thue tp nhitng phuong phap ay dé kip thoi tng dung
khi can.

- 111 -



Ta thuong khiéng nan nhan chan di trudce , khi
nang va khiéng cang, ludn ludn nhé rang ngudi
khiéng vura 1a 10 xo vwra 12 by ham sung, nguodi di
trude bat dau bude di bang chan trai, thi nguoi di sau
bat dau bude di bang chan phai, di timg budc ngan,
tay va dau gbi hay cong.

~ Cong viéc khiéng can doi hoi nhicu thyc tap,
Thi€u Trudng s€ tim dip dé gip em thuc hanh trudce
khi thuc sy khiéng nan nhan hay bénh nhan.

Khi em 13 ngudi khiéng sau, dimg co la 16i
truyén 1énh nhu mot thuong s dai doi. Hay ra Iénh tur
tir nhung khong kém phan 6 rét. Vi du nhu : chuan bi
khiéng....khiéng!. Khi nge tiéng chuan bi khiéng, ca
hai ngudi tir tir nim tay vao cang.

Cac khéu lénh nhu tién, ngung, ha...cling
phai dugc truyén di o rang theo hai phuong thic du
1énh va dong I¢nh.

Ngoai nhiém vu diéu khién anh di trudc,
nguodi di sau con cd nhi€ém vu quan sat nan (bénh)
nhan dé dé phong bién chung khi ho cam thdy kho
chiu, ngd hau 4p dung nhitng bién phap thich hop.

Troi lanh nén dung thém chin (mén) ma dip

cho nan nhan , trdi ning nén lay khan tay sach hay to
gidy to dé che mat cho ho.
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Hay ap dung goi y sau day khi thuc hanh bai
tap nay. Hai tay ndm vao nhau co nghia la cac HDS
gin bo v6i nhau, vong tron ¢ nghia cac HPS trén thé
gi6i & bén phai , bén trai, trudc va sau lung ta déu 1a
anh em .

Tinh huynh dé cta chung ta do Thuong dé
ban cho. Khi quay vé phia trudc ta ngang mit 1én troi,
h6 hap khong khi tran day niém han hoan va dem phd
bién lan khong khi trong lanh d6 cho tit ca cac ban
hiru sinh séng quanh ta.

Bai 5 : TAP NUA MINH DUOI

Ciing nhu cac bai tap khac, day 1a mot bai tap
gitp chung ta ho hap dé lam nd tim va lam cho méu
chay diéu hoa .

Putng thang nguoi , hai chan dang ra mot it,
dé hai tay sau oOt, than nghién vé phia sau cang sau
cang tot vura hit vao vira ngtra ngu’m ra dang sau roi
vira thé ra vira nghiéng nguoi ra dang trudc .

Pua hai tay thang lén troi. cui tir tir vé phia
trudc, thé ra, xubng that siu cho dén khi ngon tay
cham vao ngon chan ma dau gbi khong gap lai ,nguace
ngudi 1én 1an 1an cho thang nhu khi moi bat dau tap
va tho ra. Op bung lai that bé khi cti gap xudng. tap
lai cac dong tac nay 12 lan.
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Muc dich cti xudng that sau 1a dé cho bung
ép lai that nho. Néu cac ngén tay khong cham vao dau
ngon chan ctng khong sao , dung co ging lam nhu
vay néu thay kho va nhét la dimg dua minh vé dang
trudc nhiéu qua.

Bai 6 : TAP DPUL, CHAN VA NGON TAY
bi chan khong dung thang de tay bén hong,
dung trén dau ngon chan, dua dau gbi vé phia trudc

ri tlr tir ngdi xudng cho dén khi & vi tri ngdi x6m, got
chan van gilr khé1 mat dat.
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Can cua cac bénh vién hay cta Quan doéi la
nhitng phuong tién thich hop nhat dé di tan nan nhén.
Song,trong cac hoat dong H.D chung ta can phai tng
ché 1dy can bang cach dung cac vat liéu tim thay tai
chd nhu : ghé dai, chin, bao bd, 40 somi, khin quang,
day lung...

Do d6 cac HP.S can phai hoc va thuc tap
ludn dé lam quen véi nhitng ki€u cang sau day.

Khi [am xong va trudc khi dat nan nhan (hay
bénh nhan) 1én, ching ta hay nhd mot nguoi nang hay
hon nan nhan dé thir xem cach vira méi Gng ché co
chiu du stc ndng ctia nan nhan khong.

b)Dat nan nhdn lén cang :

bit cang phia trén dau va doc theo chiéu nam
cua nan nhan.

Hai nguoi phy trach khiéng cang, mot nguoi
nang phia vai, nguoi kia nang phia duéi dau gbi cua
nan nhan mgt cach nhe¢ nhe trong khi d6 1 nguoi khac
kéo cang vao dé cho hai ngudi kia tir tir dat nan nhan
xudng.

Ludn ludn dé ddu nan nhan cao hon chan, co
thé 14y chan, khin quang hay day lung ma tng ché
thanh gbi ( trir truong hop nan nhan bi gdy dui, ngat
xiu hay 1én déc thi dau phai gitr thing bang hay thap
hon chéan)
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di chuyén thich hop. Cac nan qnhﬁn b1 ‘ghuong nang
bao gio cling phai dugc di chuyén ¢ thé nam.

Ngoai trir nhiing hoan canh dic biét, viéc di
chuyén nan nhan phai co mét y si dich than diéu khién
hay huéng dan. KHONG NEN DI CHUYEN NAN
NHAN MOQT CACH HAP TAP. Trudc khi di tan nan
nhan phai dung nhitng bién phap cip ciru can thiét va
coi long quan 4o cta ho ra.

a)Lam can :

__’,7.._. ;
'k

p——

==
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Lai tir tir ding thang ddy va tro vé vi tri so
khoi.
Lam dong tdc nay 12 lan .

Bung thop lai, hit khong khi Iuc dua than 1én .
mom dém dong tac khi ha than xudng .Liic ndo ciing
dung trén 10 ngdn chan. Pau gbi dwa vé ding trude
cho than duoc thing bang hon .

Cong dung ctia bai tap 13 1am cho dui , bap
chin va gan cdt cua cac ngodn chan thém manh. Néu
dem thuc hanh bai tip ndy nhiéu lan trong ngay , vao
nhimg lac rdi rai, thi rat ¢6 ich.

Nhiing bai tap trén khong cd muc dich giup
em tiéu khién cho chong hét thoi gio ma lam cho ban

than ny nd va cling cap.

Ngoai ra hién nay céc dai phat thanh déu c6
phat thanh nhiing bai tap thé duc vao moi budi sang,
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em cO thé theo doi va thuc hanh nhiing bai nay déu
dan, chac chan sé dugc nhiéu bo ich cho strc khoé.

Di buwoc Huong Dao

bi 2 km trong 15 phat khong mét moi qua
dang, chay 50 budc, di 50 budc lién tiép voi cach ay
c¢6 thé di mau trong mot thoi gian dai ma khong met,
vi trong nhitng luc di da lay strc ma khong mét va mat
nhiéu thi gio.

Di nhu thé , trong 1 gio di dugc 8 Km nghia
1a 15 phit di dugc 2 cay so.

Mt tim gwong vé sw kién gan nho sw sin
soc sue khoé va luyén tap than the.

Cau chuyén sau diy vé ong F.C SELOUS,
mot nha thi¢n xa va hudéng dan vién nguoi Nam Phi,
mang lai cho chiing ta mdt tAim guong sang vé sy bén
gan cua HDS.

‘...trong lic dang sdan ban tai Borotsland
phia Bdc séng zambesi, doan nguwoi di sin ciia 6ng bi
mot bo lac man ro bdt than tan cong dir doi vao
khoang nita dém.

Ong Selous cung cdc ban chay tan mdc trong
dém va dn nip trong ddm cé cao . Riéng 6ng Selous
con dem theo dwoc mot cdy sung voi vai vién dan va
thodt dwoc ra bén ngodi, nhung khéng tim thdy ban.
khi nhan thcfy dich dd chiém dong trai va loi dung
canh dém toi , dng Selous nhdt dinh roi khu viee dirng
chdn dé tién vé huéng Nam ding chom sao Nam Tao
lam chudn.
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Viy ctru thuong khong phai 1a chita khan cép
mot ngudi bi thuong ning hay bong nhién 1am bénh.
Muc dich ctru thuong 13 ngin ngira bénh hay vét
thuong tir mét tinh trang nhe khong bién ching thanh
tinh trang nguy hiém .

Co 4 loai cdp ciru doi hoi sy chim séc tirc
khac ngd hau tranh cho nan nhan hay bénh nhan khoi
bi thiét mang,do 1a :

- Xuét huyét (mau chay vot ra do sy dut mach
mau den hay do)

- Nghet thd

- Ngd doc

- Ngét xiu

bung trude cac truong hop trén em khong
dugc chan chir , phai hanh dong tirc khac.

Piéu can thiét 12 em hay can dam binh tinh ,
suy nghi va hanh dong cho than trong.

TAI THUONG

Di chuyén nan nhan cho thich hop 13 mot
phén viéc quan trong trong mon cip ctru. Néu ta chim
soc chu ddo ma khi chuyén chd nan nhan lai khong
khéo 1éo, tat ca nhiing gi tot dep da lam cho nan nhan
s& c0 thé trd nén hoan toan vo ich.

Cac vét thuong noi dau, giy xuong song,
xuong suon, xuong dui, xuong chén, s€ phai chira kho

khan va bi nguy hiém hon néu nan nhan khong duoc
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Trén quéc 16 mot chiée xe hoi, dang bon bon
chay bong nhién bi sut tay 14i, dim manh vao cot dién
roi 1at up bén 1& dudng. Vai gidy sau, mot ba hot
hoang 6m dau chui ra theo sau 1a mét ngudi dan 6ng
hai tay 6m chit ldy dau, quan 4o bé bét mau. Ngudi
dan 6ng bi mot vét dut kha sdu ¢ noi mit, con nguoi
dan ba chi bi & am d6i chut. Co 18 day 1a mot cap vo
chéng, ho ngdi thir ra mot luc, chua biét tinh sao.
Bdong nhién ngudi vo reo 1én khi trong thay dang xa
c¢6 hai thiéu nién mic 4o ka-ki dang chay voi va vé
phia ho. Nguoi vo quay vé phia chong néi : “Co hai
H.D.S dang chay t6i kia! Nhit dinh ho s& biét cach
gitp d& minh!”

Trong nudc ta c6 1€ ai ai cling hiéu rang cac
H.D.S dugc huan luyén dé ty cham séc lay minh va
gitp do tha nhan.

Nhét dinh trong doi em, thé nao em ciing c6
dip gdp mot vai truong hop khan cip. Mot s6 truong
hop s€ khong co gi dang ké. Vi du nhu sdn s6¢ nguoi
bi tray, dut chan tay. Nhung mét s6 khac co thé tram
trong hon nhu dem mdgt nan nhan bi tai nan xe hoi vao
bénh vién hay goi S¢ Ciru Hoa dén chita mot dam
chay...

Bang cach hoc tir truée nhitng gi ¢ thé xay
ra, em s& san sang giup d& khi c6 truong hop khan cap

nay dén.

Nhung em ludn nhé rang H.D.S khéng phai 1a
mot y si.
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Ong bo thodt qua mét tién don ciia dich trong
khi di chuyén éng Selous con nghe dwoc cd tiéng noi
chuyén cia dich tir trong don lot ra nita. Tiép do, ong
boi qua mot con séng va sau cung thodt dwoc nguy
hiém, trén minh chi mdc cdi do mong va chiéc quan
cut, chan di doi giay nhe.

Nhitng ngay va dém ké tiép ong van tién
hweéng vé phia nam, déi khi ngay phdi éan nip dé lan
tranh dich, san bdt nai ldy thit dn thay com .

Co mot dem, khi vao tam tru noi ma ong
tuong la lang ban éng bi danh cdp mat cdy sing va
sau d6 éng lai phdi lan trén ra di, trong tay khéng
con tat sdt dé tw vé.

Tuy thé, éng Selous ddu phdi la nguoi dé son
long nan chi, dé bi hoan cdanh chi phéi. 6ng van quyét
song.

Sau cung ong toi duwoc mot noi oan toan va
gap lai mot s6 ban hitu ciing da may man thodt nan
nhu ong.

Thdt la mot cugc song day hai hung ! khi trai
bi tdn cong lién tiép trong 3 tuan lién. Ong selous da
song ¢é dic trong rung va dung mot phan 16n thoi
gian dé san méi, 6ng da phdi nhin déi va chiu thoi tiét
nong lanh.

It ai ¢6 thé chiu dung noi cudc séng cuc nhoc
nhur vay ngoai HPS .Véi mét sire bén bi khdc thwong.
Nho truoc kia da tung la mot thiéu nién khoé manh
nho cdch biét tw san séc den minh va luyén tdp than
thé, nén selous liic nao ciing giir dwoc long kién gan.

Diéu nay chitng t6 rang . Néu em muon thodt
hiém trong mot cugc phiéu luu twong tu khi lon lén thi
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ngay tw bdy gio em phai tw luyén tdp tro thanh mot
nguoi khoé manh va hoat dong.

M4t nhan dinh sai IAm

BiPi ké cho ching ta nghe mot ciu chuyén
nhu sau: “Co lan c6 nguoti da hanh dién ké lai véi téi
vé cdch thirc ma nguoi dy ren luyen sy bén bi cho dira
con trai ciia minh bang cdach bt né di bo thit xa va di
xe dap (xe mdy) thdt nhiéu .Téi lién néi cho nguwoi dy
biét rang do la mot diéu bat céng doi voi dira con. Boi
Vi, khi muén cho con minh duoc bén bi , ddu can bdt
no lap dwoc nhitng thanh tich khién né cé thé bi dau
tim hay kiét sirc, ma lam cho né khoé manh bdng cdch
cho an uéng dcfy du, thuc hién thé duc mot cach diéu
hoa. Nho vay ma khi tro thanh nguoi [on va mot khi
bdp thit ciia né né nang day di, né sé cé thé chiu
dung dwoc gian lao, ma khi mét ngwoi yéu hon phdi
kiét surc.

SUC MANH TINH THAN

Chung t6 vo1 cac Trudéng voi cha me rang em
ludn ludn c6 gang song theo Loi1 Hira, Luat va Cham
Ngoén Huéng Dao.

PNV

Qua Lo1 Hoa HP em c6 4 nhiém vu chinh
phai thyc hién ddi véi :

_Tin ngudng Tam Linh (hay Thuong Bé, ...)

_Qubc gia
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Chuong V
CUU THUONG

oTai thwong
eBang bo
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Mil rlu
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_Tha nhan

_Bén than

Em dung khiép dam khi nghe dén nhiing
nhiém vu éy vi thuc ra, di mudn hay khong, trén doi
nay tat ca moi ngudi diéu phai nhu vay .Tuy nhién co
nguoi chi nghi téi va thuc hién mét hai nhiém vu con
thi lo 1a vo1 nhi€ém vu khéac hodc vi khong quan tam
hay chua y thirc duoc.

Mot cong dan tét 12 ngudi hiéu rd va thi hanh
nhirng nhiém vu tdt dep trén.

Va ching t61 hiéu rang em ciling s€ lam nhu
vay.

1/ Nhiém vu doi véi Tin Newéng Tam Linh
(hay Thuong Dé) ;

Néu em d3 c6 sin mot Ton gido rdi, em hay
tich cuc tuan theo cac giao diéu, hay thuc hanh dao
gido chang phai vi thoi quen hay so ngudi ngoai ché
cudi ma 1a dé 1am tron bon phan thiéng liéng doi voi
Pang Chi Ton ciing nhu bdy t6 sy chdp nhan uy
quyén cta Tao Hoa.

Néu chua c6 mot t6n gido 1d rét ndo, em dé
taim tim ldy mot hudéng tam linh thich hop véi doi
séng va tim tu ctia em.

Nhung vi quyén loi vat chat ma voi va theo
mot ton gido roi sau nay lai ho hitng ¢6 hanh vi phan
lai dao giao ma minh da theo.

That ra vao tudi em, it ngudi quan tdm dén
van dé ton gido, nhung BP noi :” HD s& khong thanh
cong néu khong c6 ton gido lam nén tang.....”
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Gia nhap HP tc 1a tu nguyén chip nhan
nguyén ly cia HD. Viy em hdy thanh tam lam tron
bon phan do61 vai ton gido cua minh .

HBS 1luén ludon tén trong tin ngudng cua
nguoi khac . Em hdy tranh phé binh hay c6 cu chi
khinh r& ngudi khac chi vi ho khong déng tén gido
voiem .

Phong trao HDP 1a mot td chirc lién ton va moi
t6n gido déu binh ding trong HP. Vay em hiy cha ¥,
khong vi ton gido cua riéng minh, ma c6 nhitng hanh
vi lam hai uy tin hay di nguoc lai y tuéng chung cua
HD.

2/ Nhiém vu déi vdi quéc gia :

Nhiing cong tac ma cac anh em HDVN da va
dang thuc hién chimg t6 mot cach hung hon rang cac
thiéu nién HP diéu da y thirc nhiém vu cua minh ddi
véi t6 quc.

Viéc thi hanh nhiém vu ddi v6i qudc gia
khong doi tudi va khong nhat thlet g161 han trong viéc
chién dau hay bé minh vi t6 qubc, nd con cé nghia la
chung ta phai tuy theo kha nang ctia minh ma thi hanh
nghiém chinh bon phan cta moi ngudi, chang can doi
cho nha chire trach héi thuc hay cudng ép.

Nudc ta nghéo, dan ta dang dau khd vi nan
dao binh da kéo dai qua lau, vay d6i véi chung ta cac
HDS hiy con nho tudi , chung ta hiy nhan thuc 1d
rang su kién d6 dé cb gang lam cho nudc nha chong
dugc hung cudng bang cach quy trong va khong phi
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Can riu bao gio cling phai chat, néu 1éng, phai
lay g6 ran ma chém. Khong quang riu btra bai xuong
dat vi luoi c¢6 thé bi mé, dau riu b1 hoen ri gay ra tai
nan.

Khi chit hay bo, bao gid cling phai lay mot
cuc go khac ma ké ¢ duoi.

Khi thoi khong sir dung dén riu nita , phai 1iy
gié ma lau ludi riu cho sach ro61i cho vao bao.

Riu dé chit cay ché khong phai 1a mot cai bua
hay v6 dé dong coc I€u.

Va sau cung, ding c6 ldy riu ma chit bira vao

cac ciy con song khi chua dwoc Thiéu Truéng cho
phép triét ha dé lay vat li¢u st dung trong trai.

Sau day la mot s6 hinh anh dé goi y vé€ cach
st dung cling nhu mai riu:
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pham cua cong, ging coéng hoc hanh sao cho kip
nguoi, cho chong thanh tai dé xay dung ky ngh¢ va
nén kinh té nuéc nha. Hay dung thoi gid nhan rdi cla
minh dé 1am nhimg viéc ¢6 ich : nhu tham gia phat
trién x4 hoi, truyén ba van hoc , doi séng moi , phép
v€ sinh.....

3/ Nhig¢m vu doi véi tha nhén :

Chung ta dang song trong 1 thoi dai ma khong
mot ai khong phai nuong tua vao nguoi khac dé song
sung suong. Thyc pham ta in, 40 quan ta mdc, d6 vat
ta ding déu ra nguoi khac lam ra , dd vat ta dung déu
do nguoi khac lam ra va nguoc lai nguoi khéac cling
dang cay nho vao ta trén mot vai phuong dién nao do
. Vay chung ta c¢6 bon phan séng hoa hop voi nguoi
khac dé ho tuong va che cho 14n nhau .

La nhitng cong dan t6t HDS chung ta c6 bon
phan tim ldy vi tri x(mg dang ctia minh trong cong
dong thé co nghia 1a chung ta s& khong bao gid tré
thanh ganh ning cho ké khac .

“Ton sung Thuong B¢ va yéu meén tha nhan “
phai 1a nhiing chdm ngoén ctia nhiing nguoi that su co
tam hon.

Va néu em muon nguodi khac giap dé minh

khi can thiét va nguoc lai em ciing hoc tip dé gitp do
nguoi khac .
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Trong moi trudng hop, em hiy c¢d ging lam
viéc nghia hang ngay. Thyc hi¢n viéc nghia s€ lam
cho do1 song HP cua em tuoi tham va c6 y nghia hon.

4/ Nhi¢m vu dbi véi bin thin :

Co 1€ em s€ ngac nhién khi nghe néi nhu vay .
“To1 khong gitr gin ban than cho cuong trang, tri tu¢
cho minh mén, tim hén cho trong trang thi c6 ban gi
dén ai khong nhi”.

That ra nguoi khac s€ phai ban tdm nhiéu lam
day!

Néu em khéng ty 1am cho ban than cudng
trang , tri tué cho minh man, tim hdn ngay thing em
c6 thé trd thanh mot ganh ning cho gia dinh va xa hoi.
Em phai song 1& thudc vao ngudi khac, ho s& phai
chim soc, huéng din em va phai dé tim dé phong
nhitng hanh vi cia em. Va thi du ai cting nhu em thi
quéc gia ching ta s& ra sao ? C6 con 1a “Minh Chdu
Troi Péng” va c¢6 duge qudc gia khac kinh né nira
khong ?

Ty cuodng 1a nhiém vy ciia mdi ngudi. Em hdy
¢ gang ty phat trién vé moi mit dé co thira kha ning
phung su Thuong dé , qudc gia va dan toc mot cach
t6t dep hon.

Hay lu6n ludn nho dén‘ Luat va Lo1 Hua
Hudng Dao va c6 gang thi hanh hang ngay.
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Sau day la cach mai dao theo cong thurc kho
(mai voi dau, nhot)

bat Iuoi dao 1én da mai, séng dao hoi xa mat
da mot chut, dua nhe toan thé ludi dao vé phia minh
nhu thé cat miéng da mai l[am doi.

Lat lud1 dao 1én mat khac va dua ludi dao ra
phia ngoai.

R

Ti€p tuc mai nhu vay cho dén khi ludi sac, lay
gié¢ ma chui ludi dao khi dd mai xong.

Con mot cong thuc khac nira 1a mai udt trén
da rap va da mau . Cong thirc ndy rat thong thuong.
Trong mot budi hop doan, Thiéu truong sé trinh bay
cho em céch thitrc mai dao theo 161 nay.

4-Riu :
Ciing nhu dao, riu can phai dugc duy tri can

than moi co6 theé 1a mot cong cu hitu ich.

Hay giit cho ludi riu ludn ludn sic bén dé co
thé chat dut dugc bat clt than cay to nho nao.
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Mudn nhimg dung cy trén ddy ludn ludén hiru
ich, em phai giir gin cho can than .

- Luon ludn gitra dao cho sach s¢€, kho va sac

- Pung dung dao vao nhitng cong viéc khién
cho ludi bi mé, cun hay quan.

- Pung quing dao bira bai xudng dat , hay dé
noi am uét khién cho ludi bi hoen ri

- Pung ldy dao ma thoc vao ltra hay than
noéng, thép s& bi mém, ludi bi hu va tré thanh vo
dung.

- Khi str dung xong, ldy vai kho ma lau ludi
dao cho sach s& va dong lai hay cho vao bao. Néu cit
di va khong str dung trong mot thoi gian dai , hay ldy
dau nhe ( nhdt) ma thoa vao ludi cling nhu nhd vao
cac khép dao cho tron.

3-Mai dao:

Mot con dao cun ludn ludn 1a mébi nguy cho
nguoi st dung vi nd khong dn (gb) theo ¥ mudn, do
d6 kho diéu khién. Ngoai ra 1 con dao cun con lam
cho ngudi ta thém mét vi phai 1am nhiéu 1an , mic dau
1a dung dé chit, vot hay d&o.
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Em c6 dam nhin thang vao mot ngudi khac va
noi: “T6i hang c¢d ging sdng trong danh du, trung
thanh giap ich, than hitu , lich su, nhan ai, vang 101,
vui v&, can kiém va trong sach khong ? Néu em diam
n6i nhu vy ma khong thdy but rat trong luong tim
thi that 1a tuyét ! Xin c6 161 khen ngoi em ! Em that 1a
mot HPS xtng déng voi danh nghia, v6i bo dong
phuc em dang mic nhu vay HP di tr& thanh mot 18
16i song d6i voi em rdi do !

Cling dung c6 quén chdm ngén HD nira | em
c6 “Sap San” dé phuc vu Thuong dé , quc gia, dan
tdc va lam tron nhiém vu vo1 ban than khong ? Em c6
tién bo bang cach trao doi ky thuat dé c6 kha ning
phuc vu khong?

Tir ngay tuyén hita em d3 c6 mot 1y tudng dé
noi theo .

Vay em hdy ctr manh dang tién t&i !
Bon phéin ddi véi Pi va Poan
Trong thoi gian 1 thadng khi con 1a HD Tan
Sinh , em chung té véi cac Trudng trong doan biét
rang:

Em da tich cuc tham gia cac hoat dong cua
do1 va doan.
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POI VA POAN

Em 1a do1 sinh trong ddi va doi cling tuy thudc
v€ em nira, do do tinh than ctia do1 cao hay thap 1a tuy
0 do1 sinh , ké ca em.

D6 1a mot sy that ma cac HPS nén ghi nhd
ludn Iuon. Cong viée cua doi la cong viéc cua chung
chtr khong phai cta riéng ai. Mdi nguoi trong doi diéu
c¢6 phan vu ctia minh trong ddi. cach thirc cac doi sinh
lam tron phan vu ctia minh s& phan anh duoc tinh than
cua toan doi.

Poi ciia em c6 nhimg budi hop, nhimng sinh
hoat va cong cudc riéng khong dinh dang gi t61 cong
viéc cua doan. Vay em co phan dong gop trong viéc
sap dat ké hoach ciing nhu tham gia tich cuc dé cho
mdi coéng viée cua doi déu thanh cong. Em co thé 1a
nguoi duy nhét co thuc tai lam tron nhiém vu da giao
pho, vay dimg dé cho that vong vi su ho hiing cia
minh. Chic chian rang chinh em , em ciing khong
thich nguo1 khac ho hitng vo1 nhiém vu ma em giao
pho, khi nguoi 4y khong co li do chinh déng.

Pbi v6i em, doi c6 thé 1a tit ca day, nhung
dimg quén rang doi chi 14 mot thanh phan cua doan
ma thoi. Em va céc ddi sinh trong doi cling nhu cac
HDS khac c6 bdn phan trung hau va thyc hién mot $6
bon phéan ddi véi Poan nira.
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Dao sin ciing 1a thanh phan cong cu di trai
cua H.D.S ntra. Khi mang trong minh , dao san phai
duoc bo vao bao va gai khuy cin than dé tranh vang
ra ngoai khi ta rui ro bi ngd. Hién nay su dung dao
nay phai c6 gidy phép ctia nha cAm quyén.

2-Dao rurng :

Pé chit cac canh cay 16n hay ha cac ciy vira
H.D.S ching ta dung dao rung ( hay rua), mdt dung
cu thong dung nhit cua ngudi Viét Nam ciing nhu
déng bao Thuong thudng dung dao rimg dé lam du
cong viéc tur ché lat dén ha cay, déo cot, deo thuyén. ..

Nhiéu khi dao rung con 1a loai vii khi bén
nhon dé chong moi thu vat nitra.

Dao rimg duoc danh bang thir thép rat tt ludi

nang, can dai lam bang mot thir gb déo co bit vong dai
de gitra chat l1ay ludi dao.

-99 -



“Tu tao ldy tién nghi tw con so 0 la hanh
dién cia nhitng ngudi wa soOng ngoai troi trong do6 co
cd em va to1, nhiing H.D.S.

Dao va riu

Vi 1 cdi riu va 1 con dao H.D.S théo vat c6
thé ty tao 13y tién nghi dé song ¢ trai cling khong kém
phan dé& chiu nhu ¢ nha.

Vay 6 trai riu va dao 1a nhiing nguoi ban can
thiét va hitu ich ctia H.D.S, do d6 phai dugc st dung
cling nhu bao tri dang murec.

1-Dao Hudéng Dao :

Dao Hudéng Dao 1a mot dao nho , ¢6 6 ludi, co
thé bo tai hay deo ¢ day lung. Ta co thé néi rang &
trai n6 1a dung cu dau tay cia HD.S vi ¢6 thé dung
duoc trong bat cr cong viée 16n nho nao.
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Su thanh cong cua Poan tuy thudc vao su
thanh cong cua doi1 va nguogc lai doi ma that bai thi
doan ciing that bai luon.

Em nén hoa minh mét cach déu din trong doi
séng rong 16n hon cua doan. Trong cic budi hop
doan, cac sinh hoat ngoai troi cling nhu coéng cudc cua
doan, em hay cong hién thoi gian va dong gop n6 luc
cang nhiéu cang tot. 1am nhu thé khong c6 nghia la
em da an ¢ kém trung hau véi déi dau. Noi cho dung,
khi d c6 su chuan bj rd rang, s& khong bao gio ¢6 su
xung dot trong cac hoat dong ctia doi va doan.

Trung hau véi 1y tudng, véi truyén thong véi
cac Truong trong doan , hanh dién véi cac thanh tich
va nhiét thanh véi bat cir cong viéc nao cua doan la
nhitng bang ching hién nhién cua tinh than HP.

Vay em hdy 1am cho doan tit ca nhitng gi em
thuong lam cho dai.
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CHUONG III : HUONG PAO VOI CA HAT

-52-

—-50 .-
Dap tat lira

Tai cac qudc gia tién tién, dé lira chay khong
dap tat trude khi roi bo khu vuce 13 mot trong toi.

O nudc ta, c¢6 1& chua co6 mot sac luat nio
tuong ty dé quy dinh tdi trang nhu vay,song khong
phai vi 6 ma H.D.S khong than trong véi van dé dbt
Itra.

Em phai dap tit tat ca bép ltra trude khi rdi bo
khu vyc dung chan hay cim trai. Hay réy nudc vao
bep ( chd co dé rat nguy hiém) cho dén khi tat lira.
Lay mdt cai que ma ngoay vao bép cho dén khi tro
hoan toan bi udt. Cac dau cii con lai ciing phai dem
nhung nudc. Tudi nude chung quanh bép.

Sau cung lay dat ma lap 1én déng tro uét hay
xUc tro ma vui xuong ho.

Hiy 1am cho chd dung bép sach s& nhu thé
chua tirng c6 ai da dat chan dén noi nay.

&

Mot 161 din cudi cung trude khi két thic
chuong trinh “Bép Lura” : Strc khoe cta anh em trong
doi dat vao kha nang cua “hoa dau quan”. Anh em an
cO ngon, c6 du dinh dudng mai du strc hang hai lam
viéc va dan doi dén thanh cong. Vay hoa dau quan
hay ludn ludn sach s€ va can than.
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1 - Nudc ndu, nghia 13 nude di dun soi it nhat
trong 5 phat. C6 nhu vy cac chat doc cua sinh vat
séng trong nudc mai chét han. Khi nude da ngudi roi
nén rét qua rét lai trong nhitng binh dung nudc that
sach dé hoan lai dudng khi cho nudc va khién nuédc
hét mui,dé udng hon.

2 - Dung nhung vién thuéc khtr tring nuée c6
béan san trong hiéu thudc tay . Mdi binh nudc nén bo
hai vién thudc, doi ntra gid sau lac cho déu (tan thudc)
roi hdy dung.

Chu_thich: Pha tra 1a mdt nghé thuat cua
ngudi A Pong.Thé ma c6 vo s6 H.D.S.V.N khong
biét pha tra ra sao ca. Poan trudng sé& chi din cho em
biét pha tra ding cach.

¢/Don dep noi lam bép :

Nguyén tic tot dep nhat ctia phan vy nay 1a «
Ping bay bira sé khong bira bai”. That vay, em chua y
giit gin cho noi 1am bép sach s& va gon gh& bao nhiéu
Juc don dep em s& khong phai mat thoi gio don sach
s&. Hay don dep noi dirng chan hay cam trai cho sach
s&, dung bo sot cai gi.

Trude khi dap tat Itra, hay d6t tat ca nhimng gi
c6 thé ddt duoc nhu : gidy, vo hoa qua, rau bod
di...Nhitng gi khong d6t dugc nhu : hop thiée, chai
lo....hay dao hd sdu va chon cho chit.
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“ HDS vui twoi khi gdp kho khan”. Mudn
vui tuoi khong gi bang huyt sdo hay ca mot bai hat
Vui.

Ca hat 1 boc 10 tdm tinh bang ngdn ngit theo
Am va nhip diéu.

Ca hat 13 hinh thétc 18 rét nhét, truyén cam
nhat va linh dong nhat dé giai bay y tuong va tam
trang cua c4 nhan hay tap the.

HPD 1a mot doan thé tré trung va vui manh. Dé
thé hién sy vui vé tré trung dy. HPS noi noi déu ca
hat.

Chung ta ca hat dé biéu dwong y chi, tinh
d6ng ddi va noi 1én dudng hudng tinh cam cua ta, cla
doan .

Muén vy chung ta phai ghi nhd vai nguyén
tac sau day :

_Hat khong c6 nghia la la hét om som.

_Hat phai gitr dang nhip va cung

_Khong nén hat nhitng bai hat tho tuc lam ha
pham gia ciia chinh minh, gy anh huéng xau cho
ngudi xung quanh va cé thé vo tinh gay ra su hiéu 1am
vé gia tri gido duc ctia phong trao.

1/ Ngodi viéc biét hdt thudc long hai bai hdt
chinh thirc nhu :

~Quodc ca
_Hoi ca
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HDS con hat ding cach mot sé bai hat thong
thuong ctia HD nhu :

_Ca doan (hay ca dao)

_Ca nhay lira

_Ca tam biét

_Catuyén htra

2/ Trong doi HD ciia em, sé thdy chiing ta cé
rat nhiéu dip dé ca hdt :

Céc doan truong co6 kinh nghiém thuong noi :
Mot doan ludn ludn ca hat 1a mot doan c6 dau hidu
tién bo.

Tuy nhién ching ta khong thé nao nhé va
thudc hét tat ca nhirng bai hat HD, do d6 can phai co
mot cudn s6 hat dé ghi nhitng bai hat da hoc dé khi
can t&i ¢6 thé dem ra sir dung theo hoan canh.

Thuong thudng nhitng cubn s6 hat ma HPS
Irra chon va ua thich 1a cuon s6 ma khuon khoé vira du,
du dé co thé bé tui mang di trai, di hop doan..

S6 nay day (trén 100 trang gidy ké 6 vuong)
dé tranh co nhiéu sd hat khac nhau, d& bi thét lac.
Cubn s6 ndy nén c6 muc, chia ra timg loai bai hat va
c¢6 danh s trang dé d& bé tim kiém trong lic can dén .

Cac HPS thuong to diém cubn sé hat cua
minh vi theo thoi gian, nd c6 thé tré nén nhitng bau
vat gitp ta hoi tuong lai nhitng truong hop va hoan
canh vui v¢€ cua di vang.
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H.D.S.V.N ma khong biét thdi com cho ngon va pha
tra cho dung cach 1a mét H.D.S d&, khong thé tha tha
duoc.

d/NAu thire in :

Thitc an niu & trai thuong don gian, dé& 1am
nhung khong phai vi thé ma kém phan dinh dudng
duoc.

Cac mén ham,lude phai duoc niu trudc hay
cung mot luc véi ndi com, con cdc mén xao, hay
chién c6 thé lam sau khi “ghé” com.

Thit heo bao gid ciing phai ndu cho that chin,
nguoc lai thit bo xao ki qué an dai, va hét bo.

Di trai lau ngay c6 thé lam ga vit, tuy mat
nhiéu thdi gid va can dén nhiing tay bép “cir”.

Mén niu hoi nhat dé chita hon mén min qua,
chat kho an.

Rau sdng bao gio cung phai rira nhiéu lan va
cudi cung ngdm vao thudc tim dé khu trung trude khi
an.

d/Khir trung nwée udng :

N6i dén thirc n ma quén nudc udng la didu
thiéu sot, vi khi di tham du hay cam trai noi xa la, em
it co thé biét nudc nao udbng duoc va khong udng
duge. Do 6, mudn tranh khoi mac phai bénh thoi khi,
nudc udng bao gio cling phai duoc khir tring trude.

Sau day 13 02 cach khir tring nudc udng:
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ro ndi com hong ( khe, song, nat, nhao...) thi du cho
dé tinh dén may, an vao van thdy kho chiu.Théi com
thanh thao khéng phdi di trai vai lan la da lam
dwge.Néu em khong de y dén mét vai khdc biét sau
day:

1 - Théi com & trai khé hon & nha bai 18 ngoai
troi c6 nhiéu gié va cui lira thuong khéng déu nhu &
nha, do d6 H.D.S it kinh nghiém khi thdi com thuong
hay trén séng, dudi khé, tir bé nat nhio.

2 - Gao do céac doi sinh gom lai thuong khong
giéng nhau , gao mdi, gao cii, no nhiéu,né it....v...do
d6 van dé cham nudc cho vira khé hon 13 thoi &
nha,cung 1 thtr gao.

3 - Vi thoi gio thoi nau nhat dinh va phuong
tién lai thuong khong c6 san nén cac H.D.S hay c6 xu
hudng d6t lira cho that 16n, that nhiéu khién cho ndi
com thuong thuong bi khé luon.

4 - Cac Hudéng Dao Sinh vi it kinh nghi¢m , it
kién tdm nén hay sot rudt,thich mé noi ra xem va
ngody nhiéu khién com hay bi nhao.

5 - Gao th6i com thudng gom lai quéa nhiéu,
khién noé1 vira chat com lai khong ngon, an khong hét,
thtra bo di phi pham.

Vay khi dugc giao phdé nhiém vy hdéa dau
quan cua doi, em hay quan tim dén may nhan xét trén

, it ra em cling s€ thoi dugc mdt noé1 com tam ngon.

-94 -

=94 --

CHUONG 1V : POI SONG TRAI VA THAO VAT

e Chuin bi thim du

e Quan sat (tro choi kim = Dau vét va hiéu
1énh — Thién nhién — Poc bin @6 - Tim
phuwong hudng

e Bép lira

e Dao variu
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boi séng HD thuc su bit dau ¢ trai , tat ca céc
hoat dong khac & doan quan chi la stra soan ma thoi.

Trong chuong nay em s& dugc dip hoc va thuc
tap mot s6 chudn bi can thiét cho doi séng trai.

Chuén bi tham du

Chuén bi quﬁn 4o va dung cu. Trinh di¢n doan
truong dé kiém soat c6 mic day du 4o quan theo thoi
tiét va mang dung cu can thiét dé thuc hién 1 cudc
tham du (di bd) trén mot quang duong dai 8Km.

Nhu da néi & myc “16i néi dau “ sau khi chinh
thirc 1a 1 HPS em bat dau truc tiép tham gia tich cuc
cac hoat dong ngoai tro1 cua doan.

Pé c6 thé tan huong tha vui trong cudc tham
du va cam trai, em phai hoc va thuc hanh cach thuc va
chuan bi cac hoat dong ay.

1/ Ao qm“in

Ao quan 12 mot hoat dong ngoai troi. Em
khong thé ndo vui huéng tham du khi trong minh cam
thdy lanh hay néng qua, ciing nhu ddi gidy hoi chat
dang 1am phong chan khién em phai khi khap khién.
Quan 4o cua em phai du rong rdi méi cir dong duogc
thoai mai. Hiy mic 4o ddy mua lanh va 40 moéng mua
nong.

Gidy phai du rong rii, da mém, dé day va nhe.
Mot s6 HPS wa di 2 d6i tat (v6) khi di bo tham du.

- 56 -

--56--
Khi dung bép trén nén xi mang, phai lay dat
hay cat ma 16t vi strc nong ¢6 thé 1am xi ming no hay
nut.
Pay 1a mot s6 kiéu bép, em sé& tuy hoan canh
ma quyét dinh su lya chon cho thich hop.

¢/Thoi com
Thoéi com 1a cong viéc quan trong nhat cua
hoa dau quan.

No6i com ngon lanh, nghia 1a chin té1, khong
khé, khong 61, thoi chan nudc mam thoi an van thay
ngon. Ngugc lai mon an c6 xao nau ngon, khéo ma rai
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_ Gan noi lay cui
_Tam quan trong trong viéc stt dung loai bép
dinh 1am (dung mot 14n rdi bo, dung nhiéu lan trong
nhiing ngay trai lién tiép..)
_ Thoi tiét thuan loi; mua mua , néng rao va it
gi6, mua gio to...

Sau khi ciru xét cac diém trén, phai phat
quang chd lam bep cho sach cac vat dé bét ltra nhu co,
1a kho, khong & gan gbc cdy qua co thé 1a chét hay
chay nhiing canh thap.

Néu lam bép trén mit co tuoi, hiy lay cudc
ma 10t luot ¢ twoi dem cét di mot chd, khi sir dung
bép xong, ldy cac miéng co d6 dit vao chd cii rdi rot it
nudc lén cho ¢d moc lai nhu thuong.

Truong hop dat am uwét, hiy 1y canh hay vo

cady ma lot trudc khi dat bép 1én, nhu vy bép sé
khong mat sirc nong.
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Ao so mi cut tay co thé mac duoc t thoi. em
nén mang theo ao 16t (may-0 va si lip) dé thay doi khi
di tham du vé.

Vao nhitng ngady mua nén dem theo mot cai
ao choang (puncho), 40 mua. Mii rOong vanh rat hop
cho moi thoi tiét.

, Sau khi di thim du vé, nhimg quan o, giay,
tat bi uét déu phai dugc phoi kho.

2/ Dung cu

Luon ludn chuan bi sin sang nhimg vat dung
cd nhan khi di tham du. Nén ghi vao 2 cot nhiing vat
dung phai va co thé can téi.

* Vit dung phdi cdn tdi
_Balo (bi)
_Dung cu nau bép
Do dung dé an, ubng
_Thyc pham
Mot doi tat nhe
_Dao bo thi

* Vit dung c6 thé cin tgi
_Cudn day thung 5 thudce
_Rui hay ruya
S0 tay, but viét
Ao di mua
_Pén bam
_Laban
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_Vai que diém (quet)
Mot cay nén (den cay)
_ Vai vién thudc khir tring
_Go6i curu thuong cad nhan
_Giay di cau

Nhitng vat dung trén day duoc ké ra véi tinh
cach goi y ma thoi, chinh em la nguoi s€ tuy theo timg
truong hop ma quyét dinh giira cal can va c6 thé can
t6i vi du nhu trong cudc tham du 4y em co phai thoi
nau khong, c6 phai ngi dém ¢ dau khong ?

Xin nhic em mot s6 kinh nghiém sau day cua
cac HBS da tung trai nhiéu vé tham du, d6 1a : “Mot
ki 16 vat dung & nha ning bang 5 kg mang trén vai, di
trén duong truong!”

3/ Ba lo (hay bi deo vai)

Maic du trong lugng ba 16 ciia em nang hay
nhe em s€ thady dé chiu hon néu nhiing thr ma em
mang theo dugc s€p gon gang va co thir tu.

Sau day 1a hinh 4nh mét s6 ba 16 thong dung va
cac sap s€p vat dung cho thu ty .

Ghim ba lo
Khi tham du mot cudc tham du dai hoac di

thdm du mién doi nui, em c6 thé dung thém mot cai
ghim, nh¢ vdy ma vai dé dau va em c6 thé quang
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ban vao ndi thyc pham....va lai dung nhu vay ciing
chéng gitp dugc ich lgi gi cho su hoc tap ciia H.D.S
ca, va nhat 1a khi di trai khong c6 san nhién liéu, em
c6 thé boi rdi khong biét xoay so ra sao.

Trude khi khai sy nhom bép, em phai lo ¢o
sdn day di cui dun r6i moi noi lira. Khi da nhom lira
roi khong thé roi khoi bep dé di kiém cui, bang khong
khi kiém duoc cui tré vé thi bép ciing di tat ngom roi.

Hay phan loai trude cui dung dé thoi nu. Que
cli to bang cdy viét chi hay ngon tay dung dé nhom
hay dun cho nhanh nhu dun nuéc, pha tra, xao chién
thie pham.Cui to bang ¢6 tay dé nidu com, ham thit
hay ludoc khoai. Tre ntra, dira kho dun rit nG nhung
khéng c6 than nhiéu, do d6 dun ndu ngoai troi khong
¢ loi, phan vi it stc noéng ( khong cé than nhiéu),
phan phai canh ching ludn. Cai thé nho bao gid ciing
dé chay hon cui dé nguyén canh hay khic.

Ngoai ra em ludn ludn ghi nhé nhiing diéu
sau day

“ Bao gid ciing nén lam nhiing bép lira nho dé
thdi nau vi chi c6 nhing loai bép nhé méi thyc su hiru
ich va loi cui. Bép to, Ira chay dung dung chi rat mat,
nong chan hon 1a 1am chin thue an.

b/Noi 1am bép

Viéc lya chon va chuan bi noi lam bép phai
can ctr trén madt s6 diém sau day :
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Cau hat “ Séng khé, d6i an ciing ngon
mom...” di dé bay to mdi han hoan cia anh em trong
d6i khi ty minh ndu 14y com an, khong phai 1é thudc
Vao ai ca.

Trong d6i tat ca moi ngudi déu phai 1an luot
lam “hoa dau quan” muc dich 1a tao cho mdi ddi sinh
dip thyc tap cong viéc bép nudc o trai dé co thé tu tic
va déap tng duoc long mong doi cia anh em trong doi.

a/Nhom lwra

O nudc ta vat liéu dé nhom lira tién dung nhat
la cii ngo (thong déu) (Pa Lat, Ban M¢& Thudt,
Pleiku..n6i tom lai & ving cao nguyén Trung Phan
luon ludn sin c6); O nhitng ving dong bang, tuy
khong co trong thong, nhung cui ngo thudng c6 ban &
chg, khi di tham du hay cim trai, néu dem theo vai
manh vai ding dé nhom bép ciing d& lam. Va lai
ching ta con dung canh cay, c6 khé hay rom lam bui
nhui dé nhém bép nira.

Dung canh cdy khé hiy con & trén ciy dé
nhom hon canh cay khé da roi xuong dat. Vo 161 bap,
vé dura kho cling 1a nhitng véat liéu thong dung dé lam
bép.

Khi tré1 mua, rai cho cai c6 bi am udt, hay
lay riu bé do6i lay go & phia trong ché nhd lam moi

nhom bép rat thich hop.

7 Tranh khong nén dung dau xang hay dau hoi
dé nhém bép, phan vi nguy hi€ém, phan dau hoi ¢6 thé
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ngay ba 16 di chang may bi trugt chan. Khi budc 1én
da hay leo suon nui gioc thang.

Hinh anh dudi day cho em vai goi y vé cach sir dung
ghim ba 16.

Ludt lé an toan trong khi di tham du
Khi di tham du, HPS thuong di biang dong vi

doc quéc 16 khong c6 gi htng thi, cudc hanh trinh s&
té nhat va lic nao cling phai phoi minh dudi anh nang.
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Néu vi hoan canh ngoai ¥ mudn, em phai di
doc quéc 16 hiy hét strc can than. Hay di hang 1 phia
bén trai, ngugc chiéu phia xe ¢Q, nhu vay cé thé trong
thay ma tranh.

Ban dém , khi di theo doan hay d6i tham du
em va cac ban phal lay vai tring (hay khan tay trang)
budc & canh tay phai dé cho cac xe qua lai trong thay
dé dang hon trong dém t6i.

Bét ctr luc ndo, em ciing nén ludn ludn than
trong khi dén gin ngid duong hay chd ngoeo hay bt
cr mgt noi nao em trong khong dugc du xe. Hay di
that sat 18 duong dé tranh cac xe cd bat chot téi co thé
dam vao minh, trude khi em trong thiy xe.

Tranh khong nén qué giang xe. Néu em c6 y

dinh di bo tham du, hdy bat dau va chm diit bang
cach di bg, trir khi gap truong hop khan cap.
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BEP LUA

_ Trinh bay mot s kiéu bép; lam mot kiéu do
doan truong chi dinh va dung dé 1am com ma chi st
dung ti da hai que diém (cay quet) dé nhom bép.

NAu mot bita an gf’)m - thdi com, lam mét
mon an man (thit hay ca) va mot mon rau.
_ Biét khir trung nu6e udng , pha tra
_ Don dep sach s€ noi dung bep, ho rac.

PV

DPa s6 thiéu nién it khi nghi dén lam bép vi &
nha khi d61 ho da c6 san com canh do d6 thuong cho
rang van dé bép nudc thudc pham vi cta nir gioi.

Nguoc lai mot s0, vi hoan canh gia dinh, phai
giip do viée bép nudc cho cha me nay tir lic con nhod
tudi nén coi viéc bép nude 1a viéc lam cuc nhoc chi
xtng hgp vi gia nhan ma thoi.

Xa hon nira, mot s6 thiéu nién nho gia dinh
kha gia, dugc com bung nudc rét, nén coi viée bép
nudc la giam danh gia. Do d6 ma khong thiéu gi
truong hop trong nha ¢ sin gao, mam, van con vo so
nguoi phai chiu nhin déi vi khong hé biét ndu nudng
ra sao.

Pbi voi H.P.S chiing ta, khi di tham du ciing
nhu cam trai, van dé bép lira 13 hoat dong khong thé
bo qua duogc, di thuc vi tién ma, ngoai ra nod con trd
thanh mot cai thu dac biét nira.
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Khi di bang dong phai dat biét chu ¥ dén céc
dic diém dia du , di tir diém nay dén diém kia. Tranh
khong duoc nhay truyén tir mo da ndy qua mé da khac
hay nhay qua mot chudng ngai vat ma chua biét phia
bén kia c6 gi nguy hiém khong.

Hay hét stc than trong khi dung day thimg dé
kéo minh 1én dbc hoic neo khi xudng dbc . Vi stc
ning ctia em c6 thé lam gdy canh cdy , bi bat 1é , tung
mom da, hoac dut thirng nira.

Nén_nhé : “dung dé tinh phiéu luu lan at
lvong tri” c6 nhu vady em méi tranh dugc tai nan.

QUAN SAT
Tro choi kim.

_Nhin trong 1 phat 24 dd vat linh tinh bay
trén ban, trong 3 phut ghi lai it nhat 16 cai.

Dau vét va hi¢u 1énh

1/ i theo ddu vét & trén mot con duong dai
500 thudc trong khoang 25 phit. Trén con duong ay
c6 it nhat 30 dau, sir dung vat liéu thién nhién.

2/ Biét va thuc hanh nhiing hiéu 1énh dé tap
hop, dé truyén hiéu cho nhau va str dung trong trudng
hop cép curu.
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Tro choi kim

Tro choi kim tic 13 trd choi dung mat ma
quan sat.

Cé 1€ em s€ hai, tai sao khong goi 1a tro choi
quan sat cho gian di ? Kim c6 nghia gi 1a quan sat
dau?

Em rat c6 1y khi dit cAu hoi nhu vdy ! Nhung
v6i bat cr HPS nao di timg doc cudn : "HP cho tré
em “ déu biét Kim 1a ai roi.

Kim , tén tat cia KIMBALLO’HARA mot
nhan vat chinh trong cuén “Nhiing giai thoai vé Kim’
cua dai van hao RUNYARD KIPLING.

Trong cuén “HD cho tré em “ & cau truyén
Itra trai I, BP c6 ké so vé lai lich cua Kim, ngudi ban
khap moi nguoi , mot di€p vién hiru tai, da tung giup
ich nhi€u nguoi nho phat trién duoc kha nang quan
sat.

Viéc huin luyén Kim thanh diép bao vién
khoi thuy bang bai tap sau ddy ma cac HDS da ap
dung va dit tén 1a : tro choi kim.

“... Mot cai khay dung 24 d6 vat linh tinh
dugce phu kinh bang mot miéng vai hay to gidy. Khi
choi, ngudi phu trach s& mé ra cho em quan sat cac do
vat trong mot phat . Sau d6 ngudi phu trach lai day
vao va cho em mot thoi gian dé van dung tri nhé ma
ghi lai nhitng gi da quan sat “.
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Nguoi Zu-lu goi day lung va thanh kiém cua
Liét Ho 1a Tangolubu, tirc 1a 3 con lon dang bi 3 con
ché dudi. Bo lac Masai & Pong Phi cho rang ba ngdi
sao nay tuong trung cho ba anh chang chua vg dang
bi gai gia “deo”. Nhu vdy em nhén thdy rang tat ca
cac H.D.S trén thé gidi déu biét chom sao Liét Ho nay
qua nhiéu danh tir khac nhau.

Diém chinh vé chom sao Liét ho nay 1a nho
n6 ma ching ta ludn ludn co6 thé tim ra huéng Bic va
Sao Bic Cuc ¢ dau. Em c6 thé nhin thdy chom sao
nay bat cir & dau, du & Nam hay Bic ban cau.

Néu ldy gay H.D vach mot dudng thang tudng
tuong tir ngd1 sao gilra cia day lung qua dinh Li¢t HO
va kéo duong thing ndy qua 2 ngdi sao 16n. Pudng
nay s& gip mot ngdi sao tht 3, ngdi sao dy chinh 1a
Sao Bic cuc vay .

Sao Nam Tao (Groix du Sud) : O phia Nam
dia cau bén Nam phi, Nam My, Tan Tay Lan va Uc
chau, that khé ma tim dugc chom sao Pai Hung Tinh.
Nhung ¢ day did c6 Sao Nam Tao chi vé Nam
cuc(Xem hinh). Néu ta dua mat theo cing chiéu A,
tirc 1a chiéu dai cua Thap tu gia, ta s€ tim dugc phia
Nam & dudi, cach xa ba lan chiéu dai cua cay Thép tu
gia ndy. Hodc néu em vach ra mot dudng thang tudng
tugng khac tir gitra hai ngdi sao chuan (B) & canh do,
phia Nam s& 1a diém hai dudng thing A-B gip nhau.
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sao nho & gitta 2 ngdi sao sau ndy hop thanh cai dau
cua Liét HO (Xem hinh).

- Widng pf,
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, Em sé qua tréc nghiém nay khi nhd dugc it
nhat la 16 trong 24 d6 vat va trong khoang thoi gian
han dinh 1a 3 phut .

Em c6 thé thuc tdp tro choi quan sat nay bat
ctr lac nao va ¢ noi dau, vi du em c6 thé ngdm mot
cira hang tap hoa, 1 gian phong c6 bay bién ban
ghé....dé luyén tri nho , dé sap xép lai va nhé cac d6
vat da nhin thay.

Nhung khong phai chi ding mat dé quan sat,
em co thé sir dung cac gidc quan khéc, nhat 1a khiru
giac (ngtri) vi du nhu : khi em di trong dém t6i va khi
mat tré nén kém tinh tudng.

Qua nhing cudc tap duot trén, chang bao 1au

em s€ c6 kha nang quan sat duoc nhiéu vét trong mot
thoi gian hét sirc ngan ngui.

DAU PUONG va HIEU LENH
Ngoai nhitng dau hiéu da hoc dugc trong
chuong trinh HD Tan Sinh em can phai biét thém va

thie hanh ding nhimg dau hiéu sau day:

1/ Déiu dwong

A
NGUY HIEM TACH RA TRA\ 0 DAY

3 8EnTrAI 2 BEN PHAI
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Bip cay hay Gdo I6n 1a chom sao d& tim
nhét. Hinh thu cta chom sao nay trong tua mgt cai
gao muc nudc hay cai cay. Pay 1a mdt chom sao hitu
dung nhat ma tat ca H.D.S can phai biét dé c6 thé tim
thdy huéng Biac ¢ dau. Nguoi ta con goi chom sao
nay 1a Pai hung tinh nira. C6 1& day 1a con gau dau
tién ma ching ta trong thdy c6 dudi dai nhu vay.
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Sao Bdc cye

Sao biic cwe: hai ngdi sao cua Bip Cay gitp
cho ching ta tim ra hudng Bic hay Sao Bic cuc ¢
dau. Ngoi sao nay 1a ngdi sao dudi cta tiéu hung tinh.
Vé ban dém tat ca cac ngdi sao trén troi déu di chuyén
vong quanh vom troi trir Sao Bac Cuc.

Sao Liét Ho (Orion) : Mot chom sao khac co
hinh dang mot nguodi mang thanh kiém & day lung.
Chom nay rat d& nhan ra nho ba ngdi sao dung thang
hang do la day lung; ba ng6i sao nho khac ¢ gén dé va
cling thang hang ma ching ta goi 1a thanh kiém. Hai
ngdi sao khac & phia duéi thanh kiém, 1 ngoi ¢ bén
phdi, 1 & bén trai 1a chan cua Liét HO. Con hai ngoi
sao khac nita & phia trén 1a vai, va mgt nhoém 3 ngdi
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Ngay xua cac nguoi Phoeniciens di chung
quanh Phi Chau nhan thdy rang khi ho bat dau khai
hanh, mat trd1 moc & phia tay trai, trc 1a ho di vé
huong Nam. R&i ho lai béo céo réng ho lai to1 1 xur la,
nghia l1a noi mat tré1 moc sai di mat mot chiéu, tic 1a
O phia tay phai. Sy that 1a ho di vong qua Mii Hy
Vong ( Cap de Bonne Espérance) va tr¢ lai hudng
Bic ttrc 1a phia Pong Phi Chau.

Ban ngay mudn tim huéng Nam bét cir lic
nao bang mit troi, hay ldy mot cai déng ho va dat trén
mot chd phéng dé cho mat troi chiéu lén mat dong
hd.Xoay dong ho dé kim gio chi vé phia mat Troi va
gir yén nhu vay. Lay mat cay viét chi dat 1én trén mat
dong hd gitra con s6 12 va kim gio. Hudng cua cay
viét chi nay s& 1a huéng Nam Bic. Phuong phéap nay
ap dung duoc ¢ Bic ban cdu ma thoi.Trudng hop &
Nam ban cdu, thay vi dat kim gid,quay con sd 12 trén
mit dong hd vé phia mat troi va huéng Nam Béc sé 1a
duong phan gidc do cdy viét chi ta dat 1én trén mait
ddng ho gitra kim ddng hd va con sb 12

Chii_thich : O Viét Nam vi chung ta & giira
xich dao va vung nhi¢t d6i nén phuong phdp nay
khong chinh xac.

B - Bing Sao Pém

Nguoi ta dat tén cho mét s6 chom sao vi nd
c6 hinh thu gidong nguoi va vat.
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2/ Hiéu lenh

Céc hiéu 1énh dudi ddy co thé thyc hién bang:
_ Am thanh (coi, 161 noi, tiéng dong).
_Giang diéu (tay...).

Hiéu Iénh tap hop :

_Ch thich : dé tién phan biét vi tri ciia doi va
cac ca nhan trong cac kiéu tap hop, cac doi dugc biéu
hién bang mgt hinh chit nhdt dai, d6i phé bang mét 6
vudng trang , doi trudng bang mét 6 vuéng den phd
doan truong bang mét vong tron va doan trudng bang
mét vong tron c6 cham ¢ giita.

Hiéu lénh bang coi:

_Chtiy, chuan bi = -
_Hop doi truéng = .-
_Hop Truéong = .........
_Taphopchung = ........
_Cép ctru =..——-..
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HIEU LENH TAP HOP
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3/Tim hwong ‘Bd’c bang phwong tién khdc
A - Bang Mt Troi

Néu khong c6 la ban dé tim ra huéng Bic

t”, ban ngdy mit troi c6 thé giup ta tim ra huéng

Bic “dia du” ¢ dau va tir d6 c6 thé tim ra cic hudng
khéc.

Vao hoi 6 gid 00 , gio G.M.T (qubc té) mit
tro1 & ding phuong Pong, vao 9 gio 00, mat tro1 &
Do6ng Nam.Vao ngo ( trura) mat tro1 ¢ phia Nam, vao
15 gid & phia Tdy Nam va ding 6 gio chiéu & phia
Tay.

Vé mua DPong madt tro1 s€ moc trude 6 gio va
khi méi moc khong ¢ dung phia Dong. Diéu nay ap
dung dai khai cho Bac ban cau.Tai Nam ban ciu, mit
tro1 moc dang hudéng Pong lac 6 gio.Luc 9 gido mat
troi & dung phia Pong Béc, va 12 gid ¢ phia Bic. Vao
15 gid mat troi & Phia Tay Bac va vao 18 gid ¢ phia
Tay.
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THIEN NHIEN

a)Biét phan biét va biét tén it nhat 6 cay do
chinh H.D.S swu tam va d¢ nap.

Biét cong dung cia cac thir cay do:
1/Vé phuong dién y duoc

2/Vé phuong dién k¥ nghé.

3/Vé phuong dién cui dun.

b)Bio v¢ thién nhién.

Chii_thich : cic loai cay dé nghi cho HD.S
swu tam tuy thudc vung sinh séng va s& do Dao
Truéng quyét dinh.

KHAO SAT THIEN NHIEN

Trong cac budi tham du hay cim trai em sé& co
dip tim gdp tat ca nhitng gi can thiét dé khao sat thién
nhién.

Muc nay dugc soan ra nham cung cép cho em
vai yéu t6 hudng din em trong coéng cudc khao sat,
cht khong phai dé cng hién tat ca moi giai dap cho
nhirg van dé ma em c6 thé gip thiy.

Tom lai, khi budc chan 1én duong tham du
,em mang trong minh sy vui vé, tinh lac quan va tinh
than cau tién. Em s& co thé quan sat dugc nhiéu viéc
quanh minh, s& nhan thiy canh vat tuoi dep gdm co
cay, hoa 14, chim muong, cam tha, khoang vat ki la
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chit N (North — tirc 1a Bic). Mili tén nay ludn ludn chi
vé 1 huéng.

H.D.S ching ta can 1am quen véi hai loai la
ban trén

Khi sir dung, nén tranh ding gan dudng xe
lira, cAu sat hay nha 1am bang sudn st vi tir tinh ¢
nhing noi nay c6 thé lam sai lac chinh xac cta la ban.

2/Hoa gio

Hoa gi6 1a mot cdi mdt tron c¢6 phan huong,
trén d6 co chiéc kim quay.
Trén hoa gi6 nguoi ta ghi :
e 4 phuong chinh: Pong, Tay,Nam ,Bic
e 4 phuong ké : Pong Bic, Pong
Nam,Tay Bic, Tdy Nam.

Va 8 phuong gitrtala : Bb.B; D.b.B; b.b.N;
N.D.N;NTN;TT.N;T.T.B;B.TB.

Ngoai nhiing phuong giac trén, ¢ nhiing la ban
hoan hao, em con thay ghi ca 6 (360 do ) va ly giac
( 100 ly giac) nira.

Nhu vdy huéng Bic ¢ do 0 hay 360, va em c6
thé dung con s6 ma noi thay cho chit Pong Ty Nam
Bic.

Dung d6 hay ly giac ma tinh hudng thi chinh
x4c nhat, do d6 nganh Phao binh, nganh Khong va
Thuy quéin bao gid ciing st dung do hay ly giac dé
huéng dan hoat dong cia ho.
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TIM PHUONG HUONG

Cho dén nay cic ngu phu Viét Nam hing
ngay lénh dénh trén miat bién van st dung phuong
phép co truyén 1¢o 14i thuyén ctia minh theo mat troi
va cic chom sao.Tuy nhién c6 diéu hét stc bat tién 1a
khong phai liic nao ciing c6 thé nhin thay mit troi hay
tinh t4, do d6 nhiing ngay u dm khong trang , khong
sao, cac ngu phu d6 danh phai bo tay khong dam ra
khoi vi thiéu phuong tién huéng dan.

Ngay nay tro ngai trén da duoc giai quyét dé
dang nho sy phat minh ra la ban.

Vay la ban la mot dung cu de tim phuong
hudng, bat luan ngay dém hay thoi tiét xau tot.

Chung ta st dung la ban khi di theo mot con
duong vé& trén ban d6, khi phong mét con duong hay
phan 16 dién dia.

1/La Ban

Co6 hai loai la ban
thong dung. Mot loai co
kim va mot loai c6 mat
tron.

Theo tén goi, la
ban c6 kim (H1) c6 mot
ci kim 1 dau c6 “tir tinh”,
quay trén 1 cai tru va luén
luén chi vé huéng Bic.

Loai sau (H2) khong c6 kim, chi c6 mot cai
mat tron trén d6 ¢é ghi hodac 1 miii tén, hoac s6 0 va
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dai bay trudc mat nhu don ming, dé tiét 16 nhitng bi
mat cho em.

Khao sat thién nhién la cong viéc quan trong
nhung 1y tha, H.D.S phai biét nhan xét va phan biét
cac loai thao moc.

A /Thdo mc

Truée hét , em s& hoc cach xép loai thao moc.
Dai loai ¢6 thé tom tit nhu sau:

1/Loai cay khong hoa, khong nhua luu thong
trong than nhu : nAm.

2/Loai cay khong hoa, c6 nhya luu thong
trong than nhu : réu, duong si.

3/Loai cay co6 hoa, c6 canh nhung lic moéi nd
chi c6 mot 14 nhu : tre, dura..

4/Loai cay c6 hoa, c6 canh nhung luc méi nd
c6 hai 14 nhu: cAy ddu, cam, thau dau (thu du tia). ..

Mudn xép loai dé cudc khao sat cua em sau
nay co thé dem ra so sanh , em nén c6 mot cubn s6

suwu tam, noi ndm na 1a mot cudn vo dic biét dé ép va

luu gitt nhitng 14 kho, nhitng manh vo va than cay
lang moéng.

Cudn s suu tam nay lam bang gidy hat nudc
( gidy cham) va gidy bong kinh, to trudc giit cho 14
ludn khé, to sau dé tranh khong va cham hay sd mo
théng vao mit 14 khién cho 14 co thé bi rach, nat hay
gd di mét khién cho cudc suu tdm cong phu cua em
mat gia tri.
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Khi ép 1a cay dé luu vao sb suu tap, hiy ding
vat ning va nén cho 14 kho va thang ( nhung nh¢ dimg
c6 dung tir dién hay pho sach quy cua gia dinh kéo co
“ chau” ling dau nhé!)

Céc cay rat thong thuong va dé suu tim duoc
gi61 thi€u véi cac em la:

1/Cay hiru ich: lta, ngd, nira, thu du, bong
gai, ky nap, mit , hot tiéu, qué, ca phé, tra , cao su

2/Cay hnh tinh : rong bé, ndm, réu, duong xi,
xuong rong

3/Cay dac bi¢t ¢ nudc ta nhu : dua, cau ,
chudi,mudm, soai, béng lang, sao, dau, duéc, thong...

Béo vé¢ thién nhién

Chic em di timg nghe hay hat bai “Viét Nam
Minh Chau trdi Pong” cta nhac si Hung Lan rdi nhi?
Nudc Viét yéu diu cua chung ta that 1a mot dai « Gam
Hoa” do cac bac tién nhan 1ap qubc dé lai.

Toi ciing tin nhung van con ngd ngo cho téi
ngay nay, nhung duoc ching kién tdn mét canh hung
vi ctia non sdng qua nhimg chuyén bay ngugc xudi tir
Bic chi Nam.

Céanh vat thién nhién diy hap din ay chi c6
thé ton tai néu chiing ta, mdi cong dan déu y thirc day
da bon phan bao vé thién nhién.

Tuy van dé bao vé thién nhién con méoi me, it
dugc noi tdi trong chuong trinh gido duc cong dan,
song 1& day la mot van dé hét strc cAp bach, néu ching
ta that su khéng mudn cho giang son nay bi tiéu hay
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14.

15.
16.

17.

18.

a.Ham da

b. Noi dat bi tréi

a. Tang da lon chung quanh co da nho
a. Séng c6 cau 19 thién

b. Séng c6 cdu lop mdi

c. Séng cé cau nhé bdc qua

d. Noi nuwoc tu

e. Pdp nuoc

1. Bdp dan nude nam dwdi ddt
a. Ho

b. Song nho

c. Song dao

d. Pam

e. Dam ¢6

a. Vong cao do
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mot cach vo y thuc va do su bat cin nhé mon cliia moi
nguoi.

La H.D.S em s€ hoat dong mot phan 16n ngoai
thién nhién. Em s& c6 nhiéu dip song trong rung, trén
nai, ngoai séng, be, ven ho. Nguon loi thién nhién
dong gop mot phan khong nho khién cho cudc séng
ngoai tro1 thém himg thu.

Sau day 13 quy 1é séng ngoai thién nhién ma
cac H.D.S trén thé gidi tu nguyén tudn theo. Chung ta
cling nén y thirc 10 rét va c6 gang thi hanh.

Lu6n luén giir gin thién nhién cho sach sé .

To1 s€ str dung thién nhién nhu mdt kho tang
quy bau, cua tién nhan dé lai, dé lam cho hoat dong
H.P. thém hép dan, vui twoi hon. Toi s& khong x4 rac
bira bai xudng séng hd, trong cong vién. ..

Thén trong véi lira : toi s& tich cuc chdng va
quyét khong giy ra tai nan chay rumg, khi d6t ltra, toi
s€ nhém & mot noi an toan va dap tat han trude khi roi
bo noi vira nhom lira.

_Qui trong ctia ngudi : Toi s& triét dé ap dung
luat thir 9 : Ton trong va st dung cia cong ciing nhu
tu mot cach than trong, ding muc. Toi ludn ludn hiéu
rang st dung thién nhién 12 mot dic an c6 thé mét di
néu t6i lam dung.

_Y thitc bao vé thién nhién : T6i s& hoc va
thuc hanh luét bao vé dit dai, rung 1, song ngoi, cay
¢6 va thu vat.

Pé thuc hién Quy luat trén, khi di trai em sé:
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- Pao hé va chon nhitng rac rudi.

- Khi nhom lira ngoai troi, nhat 1a & ven rimg,
em phai chon mot chd rong rai, cach xa lum cay, bui
ram chung 4 thudc. Léy cudc don sach sé co, 14 cay
canh kho trén mit dat va nhom la trong mot dudng
kinh hai thudc ma thoéi. Ludn luén c6 mot thung nude
bén minh dé st dung luc cap bach, khong bo mat
dong Itra chay ma khong ¢6 nguoi coi.

- Khong chit cay bira bai khi khong can
dén mic dau 1a cay rimg, khong pha to chim, giét bira
bai vat vi so thich.

_Khong quang d6 do xubng nudc vi co thé
gdy bénh tit cho ngudi dung nudc sau em, hay giét
hai cc con ca nho dang sinh song trong do .

BP di noi : “H.D 13 mot cong dong huynh dé
va song ngoai troi”

Song ngoai tro1 tirc 1a song véi thién nhién ,
song voi tao vat.

D¢ tan huong canh vat thién nhién cac H.D.S
s€ tich cyc bao vé cai kho tang v6 tan cua giang son
va triét dé chong moi lang phi.

POQC BAN PO

O trai, dinh hudng ban dd va di theo mot con
duong kha xa dé chimg to v6i Doan Trudng rang
minh d3 biét cach sir dung ban do, ké ca vong cao do.

Ban d6 1a mot birc hinh gian luoc, mot khu
vuc nhin tir trén cao xudng. Nhung thay vi cac dam
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I

10.

11.

12.

13

GIAI THIiCH

a. Rung ram

b. Rung thua

a. Vuon cady gié

b. Duong co cdy hai bén

a. Vuon nho

b.Vwon cay

a. Duong xe lva thuong

b. Nha ga

a. Duong xe lva doi

b. Puong xe lira qua ham 16 thién
a. Duong xe lira hep

b. Duong xe hay xe dién trén 1o
c.Tram doé xe lira

d. Khodng dit béi cao

a. Duong cdi lon

b. Déu dwong cii

a. Puong xdau hay 16 hang 3

b. Puong hang nhi

c. Moc chi cao do

a. Duong cua Thuy ldm

b. Duwong nho

c. Noi do xe lira 16 thién

a. Ranh gici quéc gia

b. Ranh gidi hang tong

a. Ranh gioi qudn

b. Ranh gioi lang

a. Lang co nha tho va nghia dia
a. Mo da

b. Mo dat xét trang
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EU BAN PO

UOC HI

Xem giai thich trang sau

7,8,9,10, 11, 12
. 13, 14,15, 16,17, 18

$1,2.3,4.,5.6

A\
3:

-76 -

--76- -
rung , con 10, dong rudng , sdng ngoi, cau cong , nha
cua.... trén ban do6 nguoi ta dung udc hiéu dugce ti€u
chuan hoa dé mo ta.

a/Hwdng bin do:

Ciing nhu céc btrc hinh , ban db ciing c6 trén
dudi. Thong thuong phia trén ban d6 1a hudng Bic,
phia dué6i 12 huéng Nam. Hon nita trén bat cr mot ban
d6 hoan hao nao ciing déu c6 v& mdt mili tén chi
hudng Béc “tir”

b/Ti I¢ xich:

Mot dic diém khéac nita cia ban do 1a Ty 18
Xich ( TLXS, tugng trung cho chiéu dai thuc sy trén
mit dat va duoc viét ra bang nhiéu cach, bang nhimng
phan s6 nhu:

1 phan = %2 km c6 nghia 1a mot phan do trén
ban d6 bang 0km500 trén mit dat, hay 1km000. 1/100
c6 nghia 1a mot phan do trén ban dd bang mot cay sd
trén mat dat.

Nhu vy chiing ta noi ban do 1/500 hay 1/100

c¢/Vong cao dj

Trén nhitng ban d6 mién Trung chau hay Cao
Nguyén em con trong thay chi
chit nhimg vong v& ngoin \
ngo¢o, thoat dau co vé khién
em bbi rdi nhung thuc ra hét

i
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stc quan trong va bao ham nhiéu y nghia, d6 1a nhitng
vong cao do.
aB D ...

_l.um.:I
fndm Mu |

- ]
AT bt
Tk Bie

wond cao of -

Vong cao d§ la mot vong udc hi€u chi 1o
chiéu cao cta khu vuc so v&i mit bién. Tat ca cac
diém & trén cung 1 vong cao do déu cao bang nhau.
Néu dé ¥ quan sat em s& gip 1 con s6. vi du con s6 25
chang han. Thé c6 nghia 1a diém nay cao hon mat
bién 25 thudc.

Nhu vay vong cao do gitp em hiéu ro dia
hinh cua khu vuc.

Khi cic vong cao do xa nhau, thé c6 nghia &
noi do dat thoai thoai, ching ta co thé cdm trai ¢ noi
d6. Nguoc lai, khi cadc vong cao do ¢ sat voi nhau, em
hiéu ngay rang noi d6 déc lam. Pinh ddi dugc danh
dau bang mot cai cham va d6i khi bang mot con sb
nira. Con s6 d6 chi diém cao nhat cia ngon nui hay
d6i. Néu em da tu’ng theo doi tin tirc chién sy, em han
c¢6 dip bat gip cau “ Po6i 21 dd cAm cu anh diing va
day lui dugc dich quan...” Do d6 dé co thé xac dinh
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nhanh chéng , ngudi ta da dung con s6 chi dinh chiéu
cao ngon doi thay vi goi chinh tén cua no, déi khi vira
dai, vira kho hiéu.

d) Tung, hoanh dp.

Chua hét dau nhé ! Em c6 thé hoi : “ The con
cac dong ké ngang doc déu din nay nita? Nhirng dong
nay dung dé lam gi?”

D6 1a nhing dong dé phan toa do day! Po
tung hoanh. Chit ndm, Tung c6 nghia la doc, Hoanh
c6 nghia la ngang. Khi di tham du, em dang ¢ dau va
muon cho cac ban dén ngay chd cua minh, em c6 thé
st dung cac con s6 ghi & ca hai ddu mdi dong ma xac
dinh vi tri cua minh.

e) Giéng huéng ban do

C6 nghia don gian 1a dat phia Bic ctia ban d6
vé phia Bic that(tac 1a Bic dia du). Mubn vay, em
hay m¢ ban do ra, léy la ban dat 1én trén, mot tay gitr
la ban, tay kia tir tir xoay ban dd cho dén khi mi tén
chi hudng Béc “tir” cua ban do chay song song voi
mili tén cua la ban.

Trudng hop trén ban dd khong cé vé mii tén,
ctr coi phia trén ctia ban d 13 hudng Bic dia du.

Em con c6 thé giéng hudng ban dd bang cach
dung con duong em dang di, hoac con duong 16n nao
& gan d6 1am tiéu chuan dé giong hudng. Khi con
duong nay duoc dit nim song song voi con dudng
trén ban dd, tirc 1a em da giong dugc hudng ban do roi
do.
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